༄༅།།པབོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཀ9×† ྲཁཁ།། (|?) [༼ང09/1] - 1[(9 [396 


















































































































































[023 །!༨༦4262 /བཟཝ9་༠6༩༩།༦9/ ° [1༢09100471 
ངའོ ཏོང་ ཁཿ ཀོ 
ཁོ ལཱ ཤུ༧༦ 
གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
9008 །01077/-31108 [087 160 [16 
བ//76// དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 
61:00 1060 083) 3270 0110) 9109 9?©5 
[595€/39/9/4 [⁄2302267769-0709016༣7% 
ཁེཿཐོ་ོ་ཁོཿོཿྦོྦོོཐ་ །ོ་་ོ་ 
༼ོཀ ༡༢ པམ 
[༩བ༠༠༠༠ོ ཁོཝ་པ་་ལ་་ོ་ཉོསི་ི༽ཀི ིལྣིིྣིྣྣཔྨཔཾཾཟོ་ 
ཐོམ ཌོ 
3/༡༡༩༢༠-་ ཟ པོ 
ཆོཊ/73/-ཆ0/03/2852 19 པ་ ོ 
བ་ཐོབ ཏྱ 
ཁང9༩༦༠།༠༩ར༢9682 མོའ མ་ 
[2 ཌོ 
(5©39529 རེའའོབར93376662 ོཏ༢༡༩༠༠ ་།ེམ་ཅེ་ ཧེ་མ མེ9ོཔ།༦65 ཐ939692- ཇིཔཔ་ཧེ ཁ༠6༦#་ 27 །༦ེ9ཉ) བོན] བཟང ཁེ99ེ8་ ། 
། [8696 155 261397 %2 0598 0607 {5 10 1%@ 7 ཟ2612/ 367261)6ཿ ཏཾ)98243709 6©90566 7 56 7 7[ 
55. 69 ༥9༩8. ༡༧ 1901, ($©. 2006. 0669016 2010 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ཆཱི་ཡེ། རང་བཞིན་གཤིས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། །མ་འགགས་རྱོགས་ལྷུང་ 


བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀླང་། །རྣམ་རོལ་ཁྱབ་བདག་པཔདྨ་ཐོད་ཝྲེང་ཆལ། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རལ། །གང་དེའི་མི་ 


































































































༄༅། །གཉེར། །འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་དཔལ་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་རྒྱལ་ཆེན་རམ་སྲས་སེར་ཆེན་སྦིན་གསེབ་མའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་གང་དེས། ཐཟོག་མར་དཔང་གིས་སྨིན་ཅིང་གསང་བའི་བདག་པོའི་བསྙེན་པ་ 
སྔན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟའ་ཚཆེས་སོགས་ 
















































































།ཿསི་༦-༄ཆི་ིུམེ2༨ ༠388 


དངོས་སམ། རིས་སུ་བྲིས་པའི་།ཁར་ མཉཱལ་ལ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ ཚོན་ སྒོ་རྫོགས་འཁོར་ས་གསུམ་པ་སོགས་བསྙོམ་དོན་དང་མཐུན་པའམ། བསྣུ་ན་འབྲུ་སྟ་ཚོགས་པས་པདྨ་ 





རྟེན་བཀྲམ་བའི་མདུན་དུ་སྟྙེགས་བུ་མདའ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་ཁར་བང་ རིམ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པར་རྒྱས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆེ་དབང་འཛིན་པ་་ོ“ 
དྭ་ང་། གསང་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་གཞུང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ར་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ། དེ་འཾག་གང་ཆེན་པགས་པ་ 


ཆ---4----6 


འདབ་བརྒྱད་མུ་ཚྒུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའམ། དེ་ སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་འབྲུ་ སའི་ ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱས་ན་ཉེན་གཏོར་ཁང་བཟང་ 
སུམ་བརྩེགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་ལྕགས་རི་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། བསུ་ན་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་ཁར་ནོར་བུ་མུམ་། སྤོན་༈ སྟེང་ནོར་འཔར་གྱིས་མཚན་པ། མཐར་ནོར་། 
འབར་བརྒྱད་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་ཕྱག་མཚན། གཡས་སུ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། པ་ཏྲ་ མེ་ཊོག་གམ་ ནོར་བུ་ ་བུ་ ནའུ་ ་ཁེ་སོགས་ དཀར་ད་མར་ གྱིས་ལེགས་པར་སྦས་ 















































3 .ཉངཚོ་ 
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15.‰322 


༄༅། །པའི་ཅེ་མོར་བྲིས་སྐ་དང་དར་གདུགས་སེར་པོ་འཛུག མདུན་དུ་གཡང་རྟེན་གང་ཡོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་གཡང་ཕོར་ 
མར་ཁུས་བཀང་བ། ཕྱེ་མར་མདའ་དར་འབྲུ་སྡ། དར་ཟབ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་སོགས་གཡང་རྫས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཀྲམ་པའི་ 
མདུ་ན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་ལས་ ་གཏོ་ར་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། གཡང་མྱུད་ལ་རྫ་ཆགས་གཞོང་ཆག་ཏུ་བསེ་ ཙི 
རག་མི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་རི་བོང་ཞོན་པ་གཡས་སུ་གནམ་འགོང་བྱ་མགོ། གཡོན་ཧདུ་ས་འགོང་སྦུལ་མགོ སྔོན་དུ་བར་འགོང་སྦེལ་མགོ་གསུམ་མི་གསུམ་མགོ་ 
རཾ བརྙན་ ཅན་ག གསུམ་ ཿགྱི་ཀླད་་ ན་ སྲེག་ ང་སུམ་ཅུ། མཾ མེ་ཕྱུགས་ སྔ་ཁང་ཁ་ ཆེག་ བའི་ཚངས་ བུ། སྦང་སྐམ: ཕག་ཤ རྐུང་ པ་འི ཉ་ཡུ། ཟ་འཕྲོ་ འཐུང་ལྷག གོས་དུ་མ། ླ 


ཟོ་ཤེ་གཾ་ཐལ། རམ་ཏུག ཕོར་གཟར་ གྱི་ཆག་དུམ་བང་བ་སོགས་སྣོད་། རྙང་ ་གི་དྲེག་པ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཡས་རྟགས་མཐུན་རྫས་ ཀྱིས་ ་བསྐར་བ། བསང་ཁང་། ཁྲུས་ཆུ། 
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གྱུར། མོས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། 





སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ། རྡར་དྲིལ་ཌྷ་མ་རུ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གྲུལ་དྲི་སྤོས་རྣམས། 
གད་ན་བཟང་པོར་གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བག་དྲོ་ཆིལ་ལེ་བ་བྱས་ལ། 


པའི་ལས་བྱང་ཚོགས་ཡན་གྲུབ་ནས། དང་པོ་གཉེན་པོ་གསང་བའི་བད་ག་པོའི་པད་ག་བསྐྱེད་ནི། 


ངོང བོའོ་ངོ་ཐོའོ་དུང ངང་ཆོ་ཐོང་རོལ་མོ་ནོ་མོསོ་འྱང་བོས་གོསོ། ། 
ཐོག་མར་བླ་མ་སྐ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བླ་མ་ཚེ་དབང་འཛིན་ 


ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་་ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ 





། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །ཅེས་སོགས་ནས་ 
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§ ༄༅། །མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ཐར་ལན་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །བད་ག་གི་སྒོ་ 
འི གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མོས་ལ་མཚོད་པ་ནྣམས། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་སྦང་ས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾ་གིས་བྱེན་ 
བརླབས། ཧུཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱང་མཚོད་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྨིན་ལྟ་བུར། ། 


ྦ དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་གང་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨྒྷྷཾ་ཞས་ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་སྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྷ་ཛྙུཾ་ཧྲཱིཿཊ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ད་ངོས་གཞི་བད་ག་གི་རྣལ་ 








4 སྨན་རཀ་ག 












1289.2ཇིཿུཚུ 88༤ 





ཀྐ འབྱོར་ལ། སཱ་གྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ། 


བདག་པོ་ཀུ་ཊི་ག་རཱ་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ད་བུ་སྒ་དང་སྨིན་མ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་ག ཅིགས་་་ 





ཅོང་ཏིད་ཏོང་རོ་དབོར་མོད་པའོ་ངོང ཁོས་འོད་གསོལ་གྱི་རང་མདང་ས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བཞི་འཁོར་ལོ། 





ཆེན་པོར་དག་པའི་དྭབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི 








པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱར་ཞིང་། ། གཡོན་ཐོད་།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་ 
ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ 

















བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། | 



















&5.9® 


རོ 















༄༅། །ངདོ་ཤལ། སེང་གེའི་པགས་པ་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོག་གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབ་འཆང་བ། ཀླུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྦྲལ་ཆུན་ཅན། བརྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


ཀར་ཚུཾ། ཚཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛྭཿསྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ 









སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་བང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 


ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 


། 
། 
¡ 

















གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་པྱའཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྙ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །སྙོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ 
ཤུལ་ལྡན། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །འདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 


པས་བསྟོད། 


།°-༄ཇིཿཡུ་གྱེུ- 989 











མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྙུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐར། སྐྱ་གང་དྲི་མ་ད་ག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ ¦} 


སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཛྙཱཾ་སྔོན་པོ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྡུ་ད་མིགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ལཾ་ཝཱ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ཛཱ་པ་ཡ་ 





*---10--~6 






































¦ ༄༅། །ཏི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས། གྲངས་བསྙེན་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ཐ་མ་འབུམ་བཟླའོ། རྒྱུན་པར་ཧི་ནུས་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་ལ་ངར་འདོན། ' 
` ཐུན་མཚམས་དྭ་བངས་གསལ་ཡིག་བྱར་ཉེན་སྙིང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་སྟཾང་ཚིག་མཚོད་པ། རུ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་མ་ 
ཧཱ་པྱ་ཨ་མྲི་ཏ་་བ་ལིངྟ་ལ་།་ཧི། ཞེས་མཚད་རོལ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྨོན་ལ། སྟོང་ལས་ཟླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། 
ཨ་ལས་བྷརྫར་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ། །མེ་རླུང་སྐྱོར་བས་རྫས་ཁོལ་རླངས་པའི་འོད་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་གཏཉིས་མེད་འདྲེས། 
དམ་ཡེ་དྲ་བྱེར་མེད་བཅུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླ་བས། བད་ག་གི་སྙིང་གའི་ཚྙུཾ་གི་འད་ཟེར་གྱིས།། 
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མ--11----6 


ཅི 3912 






































„ གཏོར་མགྲོན་གསང་བད་ག་མདུན་མཁར་སྦྱན་དྲངས་བཞུགས། །ལྔགས་འོད་ཐུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་ནས། །འདོད་དོན་ 
4 རེ་འྲབས་མ་ཁྱས་འགྲུབ་པར་གྱུར། །སྔར་ལྟར་ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཅི་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྔར་བཞིན་ 
མཚོད་བསྟད་བྱས་ལ། མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་བརྗོད ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཛྲེད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། གཏོར་མགྲོན། པཛྲ་ 
མུ༔ྱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བསྙེན་སྒུབ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཀྱིས་ལྟར་ལྡང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
 ལམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྒྱར་བ་ནི། ཙཱུ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གནས་འབྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ། །ངོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྣམ་པ་བདུད་ི་ 


འུ 








×89.༄28. ཡུབ 























]78.2818-ཱབྱེ བྱ. 1929ཅི་ 














དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེད། 


།མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཔད་ག་གི་བཀའ་ལ་ཉཧོན། 





མཐུས། །ལྟོག་འགོང་བསེ་རག་ཕྱགས་ཀྱི་དབུལ་འདྲེ་དང་། །ས་ཡི་བཅུད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ལ་རྐུ། 


ཅད་ཡས་རྟགས་གླུད་ལ་ཁུག །ཅེས་གསུམ་ད་ང་། ཀྐ བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པའི་གཟུགས། 


འགང་པོ་སྤུན་དགུ་ཕོ་ཉར་མངག །གཡང་ལ་རྐུ་ཞིང་ཕྱུགས་ལ་འཚེ། 
ཉམས་གོས་མདངས་འཕྲོག །ཨི་ཕྱུགས་སྲིད་ཉམས་བློ་ཞེས་གཏོང་། 





།ཞེང་གི་ལོ་ཏོག་བཙའ་སད་གཏོང་། 
།ཚོང་ཉེས་བྱ་ཞིང་འཐབ་མོ་འཛུགས། 


།རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 


།རི་བོང་སྔོན་པོ་ཁ་ཤཱ་ཞོན། 





།གནོད་བྱེད་ཐམས་ 


།ཟས་ཀྱི་བཅུད་ 
།མ་དག་ཉོན་ 














ཤཱ ༄༅། །མོངས་རང་ཤུགས་རྒྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ས་བོན་བཏབ། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
པྨ གནས་སུ་ལྷུང་། །དེ་བས་ང་ཡི་བདེན་ཚིག་ཉོན། །ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས། །ལྟོག་སྐོམ་ཡས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་ 
བྱོས། །ཁཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཡས་གླད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །མི་ཟད་ 
ནམ་མ་ཁའི་མཛོད་འདི་སྤྱོད་། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སློང་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཟག་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ 
འདི་ལོངས་ལ། །ཡོན་བདག་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར། །ད་པག་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་ཉེ་པར། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ན། ། 





3 
ཤྭ 
ཤྲ 
.-ཟླ 
རི 
1 
ཤྭ 












ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ག་གན་ས་དེ་རུ་ཡོད། །མི་ཁའི་ཡས་རགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
] ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །བཀའ་ལས་འདས་ན་བརླག་ཏ་རེ། །དེ་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིར་འགྲམ་སོང། །ལས་སྔགས་དང་ཧྲུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཛོད། 
) །དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐུན་གྱིས་ཁྲབ། ཁམ་མདུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་ཐག་རིང་བོར་བསྐྱལ། གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག ཧཱུཾ། ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དབང་ 
 ཆེན་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐྱ། །ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས། །བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཚུར་འདུས་སྟེང་ 
| འགོ་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས། །ལོགས་འདྲེན་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར། །རང་བཞིན་སུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ག་དག་གློང་ 
















ཡི ,9012.09 


ཏི 30318 












འོབ །ཡངས་མཚམས་ཚོད་ཅིག །ཨོཾ་རཀྱ་ཀུ་རུ་གྷཾ། ཞེས་པའི་དོན་བསྒོམ། ཟུས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ད་ག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཁྱུས་ཆབ་དབུས། ། 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཏུ། །ཏཾ་ལས་ཇྔོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ལྔང་། །ལོངས་སྐྱའི་ཆ་ལགས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་སྟེང་ཛཾ་ལྗང་སྔགས་གཡས་འཁོར། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བྱུང་ཁུས་ཚབ་གྱུར། ། 


རྣམ་ ་འཛོམས་གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། འོད་ ཞུ་ཆུ་ལྷ་ དྲ་བྱེར་་ མེད་ གྱུར། པར་བསམ་ལ་ཁྱུས་ཆུ་ གཏོར་ཞིང་། ། ཧཱི ཧྲིཿ སྐུ ྐ 


གསུམ་ལྷ་ ཡི་རོལ་པ་ ལས། །ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས་ རེའི་ བྱིན་ བརླབས་ པའི། 














།རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ཁུས་ཆབ་འདི། སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 








དཱ 
ྨ 
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ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ལྟོག་འདྲེ་དབུལ་འཕོང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུངྷེ་ཤཱརྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤཱནྟེ་ཤཱརྟི། རཾ་ཧོ་ཙརྷེ་ཤཱཱེ། བ་ཧོ་ཙྷཱཐི 
ཤྩནཾ། ལ་ཧོ་ཤྩཱརེ་ཤཱཱཧ། ཨེ་ཡ་རཾ་བཾ་ལ་ཤྷཱརི་ཤྩཱརི་ན་ད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཉེས་ལྕང་འགལ་ 


འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཤུངྡེ་ཤུདྦེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་གཏོ་ར་རོ། །བེ་ན་ས་བསང་བྱ་བ་ལ་དུག་མེད་པའི་སྟོད་དུ་བཟང་ཤིང་གི་མེ་ལ་ཕྱེ་ཛ་ཆང་འོ་ཞོ་འབྲུ་སྨན་ཟས་ 


འཁོར་ལ། །ཀུན་བཟང་རོལ་པས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །རྟེན་མཚོག་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ཅིས་ཁུས་གསོལ་ལོ། །བད་ག་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱར་ཅིག །སྦ་ཁང་གཡང་རྟེན་མི་ཕྱུགས་ལ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ † 





། 
| 






















རེ ྷ་ཐཉ སྒྲི་ཛོ བོདཔ ས་གསུམ་ལྟར་གསལ་ཏིང་འཇིན་ཀོང། །ཐུགས་ལས་རོ་ཡོ་ཁོ་འཕོས་བསང་ཚས་ཀྱེ། ། 
མ་དག་ཀུན་སྦྱངས་འབུ་གསུམ་ཞུ་བདེ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་དྲི་བསུང་ལྷ་ཡི་སྤོས། །དཔག་མེད་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་སྨན་ † 
༈ 






2 
3 
/ཌླ 
ཟྭ 








ལམ་ གྱུར། །ཀྱི༔ཿ དང ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྟོང་ རྲི དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དབང་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་ ཚོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ བའི། །དྭངས་ 
བྷ ༢ །ི་རོག་པ་བང་གིང་སྐན་ད་འྲངས། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩི། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མི་ 
ྷ །ཏ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྣམ་སྡང་ལ་སོགས་ཡཔ་ལྔས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །འཁོར་ | 
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ཚོགས་ལེགས་ད་ཤུའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་ལྡན་པའི་གནས། །དེ་རིང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་དུས་ 





འད་ས་ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་ཡངས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་རྣམ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར། ཀྱེཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་, 
བཅུད་གཞི་དབྱིངས་འཁར་འདས་ཁྱོན། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པར་ལྙན་གྱིས་གྲུབ། །ཁྱད་འཕགས་འགྲོ་འདུལ་ 
སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ལྟོ་ཡི་ལྗོངས། །བཀོད་ལེགས་མཚར་སྣུག་བོད་ཡུལ་འཕགས་པའི་ གཾ 
ཞིང་། །སྙིང་རྫེའི་གར་དབང་ཐུགས་རྫེ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབུམ་གྱི་ཆར་མངོན་དུ། །གནས་བཟང་ཕུན་ 
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༄༅། །ཚོད་བཟང་། །བར་དུ་བསིལ་བུ་ངད་མེད་འདོད་དགུ་ཚང་། །ས་གཞི་དྭ་པད་ལེགས་ཉམས་དགའི་ཉི་འོད་དྲོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་ཆེ་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །སྔགས་འཆང་བད་ག་ནི་ཐེག་ཆེན་རྒྱད་ལྱང་ལྡན། །འཇིག་ཉེན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འདིར་ 
བརྩོན་ནོ། །ཀྱེཿ སྟོང་གྱུར་རྣམ་དག་སྷུཾ་ལས་སྤོས་སྤིན་ཁང་། །བཟང་ཤིང་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་སྲིད་ཚྲེར་སྙེགས། །ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་ 
| དར་ཐབ་རྒྱན་དང་ལྡན། །དཀར་མངར་ཇ་ཆང་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །མེ་ཆླུང་སྐྱོར་བས་དུད་སྤིན་ཁམས་ཀུན་ 





གང་། །དུ་ད་པའི་གསེབ་ན་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 


ཆ--21--6 



















རྫས་དུ་མ་ཐོགས། །ད་པག་ཡས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་པར་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་བཏདུད་རྩི་བསང་གི་མཚོད་སྦིན་འདི། །ཀུན་ 
4 བཟང་ཚྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མན་ཆད་ནས། ཐ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་སློབ་ད་པོན་ཡན་ཆད་ཏཀྱི། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བསངས། 
ཏྱ བྱེན་རླབས་སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚྩོལ། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་མན་ཆད་ནས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ 
ྲ ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
པ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མན་ཚད་ན་ས། །ཏུ་ར་ཁྲིད་གྲོང་ཞུལ་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ 
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༄༅། །བསངས། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་འབྱོར་བདེ་སྟོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བེཿ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
ཛ་ལྟ་རིགས་ལྔ་རིག་བྱེད་ནོར་རྒྱན་མ། །ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དགུ། །ཛཾ་ལྷ་གང་བཟང་ནོར་བུ་ཀུ་བེ་ར། ། 
ཡང་དག་འབྲོག་གནས་ལྔ་བཙན་ཀུན་ཌ་ལི། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཕྱ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེལ། །སྟོབས་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྟ་ཁླུ་བཟའ་སྐར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བད་ག །ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་ཉི 













་ཤུ་བརྒྱད། །སྟབས་ཆེན་གུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གཡང་གི་ལྟ་མོ་བཞི་དང་སྒ་མ་བཞི། །ནོར་ལྟ་ 




















༄༅། །ནས། །མ་དག་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་བྱམས་ལྡན་མགྲོན་ཀུན་བསངས། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བཟང་ད་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་འགྲོན་ཀུན་མཚོད་པའི་མཐུས། །སཾ་སའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ † 
ཨཱ 





9,196 







ལས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་སྡོད་བཅུད་རཕྱ་དང་གཡང་། །དྭངས་མའི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་འབྱོར་ཁོངས་སྩྱོད་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ཙེན་ལ་ཁུག །ན་ད་གདོ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཤིརྩ་ུ་ཆུ་ཧོ། །ཚེ་བསོད་ད་པལ་འཕྱོར་ཕུ༔ྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། །སྣང་། 
སྲིད་སྡོད་བཅུད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ བརྟན་གནོད་ད་གྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊཿ | 
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༄༅། །པ། ས་ཁོག་ཏུ་གཏེར་ཧི་ཁང་པ་བཅོ་ཝ་དང་བཅས་ཤིང་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དང་ པོའི་ཕྱོགསོ་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁང་བཟང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་། 
མ་ཚོས་པའི་ཁོ་ཏོག གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཁླས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་གྲུ་ 


བཞི་པས་བསྐོར་བ། །ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་དུ་སྡ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་བེ་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 














ཚཆ---27--6 


གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ཞིང་ 

























༄༅ །ལྡན་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་པ་སྤིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་།ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཤར་ན་ས་རིམ་པ་བཞིན་ཛི་གྷ་ལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྱི་གྲི་རིང་འཛིན་པ། གང་བ་བཟང་ 
པོ་སེར་པོ་ བུམ་པ་ འཛིན་ པ། འབྲོག་ གནས་ནག་ པོ་ མདུང་ འཛིན་ པ། ནོར་བུ་ བུ་བཟང་པོ་ དཀར་ པོ་ ནོ་ར་བུ་ བུ་ འཛིན་ པ། ལྔ་བཙན་ 
: སེར་སྐྱ་ཁང་ བརེགས་འཛིན་པ། ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འཛམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་ འཛིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་གཡོན་ གཏེར་ གྱི་ ནེའུ་ ཁེ་བསྣམས་ ཤིང་ རང་རང་གི་ཁ་དོ་ག་ དང་མཆུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་ བརྫིད་ཅིང་དཔའ་བ་ དར་དང་་ 


| 














128‰.༄812.ཏཡུ་གླེ ‰ 9899 
















རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ས་བར་མ་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་ཐ་མ་ན་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་བརྱིའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྲིན་ལས་*་ 
རབ་འབྱམས་ལ་ད་བང་འབྱོར་བས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན ཏ༠༡༡༡༠ 
འཁོད་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྤལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ད་ང་། 
བདག་ཉིད་གསང་བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ཁས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་དམར་*་ 
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༄༅། །སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བྱང་རྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ༡༡༠-༡༠༡༠༧ ད 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གིས་གློག་འགྱུ་བ ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ ར་གྱུར། བསམ་ཞིང་ཙྲནན་དཀར་དམར་ག་བུར་སྲོས་དཀར་ཨ་ག་རུ་བ་ལུའི་ཕྱི་མ་རྟམས་སྦར་བའི་ 
སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་པས། ཧཱཾ་ཧཱི༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱེང་ས་ཀློང་། །འགགས་མེད་ཀུན་སྣང་ཚོ་རོལ་ལས། ། 
གང་འདུ་ལ་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང། །རིམ་དགུའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
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གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བེཿ རི་རབ་ 
3 ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཕོ་བྲང་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
/ སྲས། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །བསྟན་པ་སུང་བར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
 ཐུགས་དམ་དབང་གིས་རྒྱད་བསྐུལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་སྨྱན་སྔ་ཆུ། །རང་སྲོག་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། །འགྲོ་རྣམས་རྱང་ 
“ འདས་མ་བགྲོད་བར། །གྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ད་མ་བཅས། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔར་ལུང་བསྟན་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་ 
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།བཀུགས། །དེ་བཞིན་གཡར་དམ་དྲན་པར་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཐ་ཚིག་ཕུལ། ། “ 





འེ་ཐོ །མགོན་པོར་ད་པང་བསྐར་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབོད། །སངས་ 


རྒྱས་གཉིས་པ་པད་འབྱུང་གིས། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས། །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཡིས། །མཐའ་ཡི་ཁ་ནོན་ ° 


ད་མག་བསྐལ་ཚེ། །ཨོཾ་རྒྱན་དབུ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་མཚོད། །ཡབ་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་ © 


མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་དབང་དུ་བསྡུས། །དཀོར་ཆ་ཁྱེར་ནས་ཡབ་ལ་ཕུལ། །གངས་ལྔོངས་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བོད་ 

















ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་གཅིག་པོ། །སྔོན་གྱི་ད་མ་ལ་མ་འདའ་བར། །གན་ས་འདིར་སྒྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ད་དུས་བསྐལ་ 
2 པའི་ སྙིགས་མ་འདིར། །འགྲོ་རྣམས་བཀྲེས་ཕོངས་དུ་ཉཁས་མན་ར། །སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་འདམ་ལ་བྱིང་། །བདག་འཛིན་འཁོར་ 
› བའི་གཡང་ལ་ལྷུང་། །ར་མ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རྒྱ་རུ་ཚུད། །སེར་སྣ་འཛུར་གེགས་སྲད་བུས་བསྡམས། །ལས་ངན་བསྐལ་པའི་དུས་ 
° མཐར་སླེབས། །ཞེ་འཁུམ་ཡི་ཆུག་ཕ་མཐར་སོན། །ཅི་བྱར་མ་མཆིས་མཚག་གསུམ་དྲན། །བཟླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚ་ 
ˆ དགོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བརྙེས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ནམ་ཐོས་སྲས། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ 
























༄༅ །རྣམས། །བྱང་ཚུབ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྱོད་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ཆར་ཕོབས། །སྒྲུབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བྲི་ཤ་མ་ཁ་ཡ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། བེ་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་ུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་བརྫོད་པས་སྩྱན་དྲངས། རང་གསང་བད་ག་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཁ་བོའི་ཚོགས་སྲོས་པས་ཕྱི་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཨོཾ་ཆི་ལམ་ལྷ་ར་དྷ་ར་པཛྲ་པཱ་ཊི་ར་ 
ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། འཁྱིལ་པ་དང་གུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཛརྫོད། ཨིཾ་རྭ་མུ་ཊུ་ཊྭ་ཨ་ཐྷི་ཁྱཊུ་མཾ། ཞེས་ཅད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར། ཙུ 
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རི་རབ་ཆེན་ 




















པོའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ། །གནོ་ད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་སུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ས་མཱ་ཡ་ཏི་ཏཱ་ལྷན། །ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསང་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས། །ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ད 
གཉིས་མེད་དང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཙཱ་ཧོཿ ན་མོཿ ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། 
ཧཱི་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཚད་པའི་ྱག་རྒྱ་ཆེ་། །ཀུན་བཟང་རན་མ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས། །མི་ཟད་མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཕུང་ཅིར་ཡང་ཤར། །ཡོན་ཆབ་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས་སྣང་གསལ། །དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒ། །གཟུགས་ 
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༄༅ །སྲུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ཞིང་། །རེག་འཇམ་ཆོས་ཡིད་ཚིམས་པའི་བདེ་སྟོང་རོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད། །ཏེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྒྱན་ཆའི་ཚོགས། །གླིང་བཞི་རི་རབ་མཆཱལ་འཇིག་རྟེན་ཡུལ། །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
བདེ་སྟང་རོལ་པའི་རྒྱན། །་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་རུ་ཏི་ར། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ 
མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ། །གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །མ་ཚོས་ཁོ་ཏོག་ད་པག་བསམ་ཁྲས་ཀྱི་རིང་། །རིན་ཆེན་རི་རབ་འདོད་ 
འབྱུང་བ་མོ་དང་། །གསེར་གྱི་ཡ་ལད་གོ་མཚོན་རྟག་གཟིག་ཤུན། །ཕྱེ་མར་གངས་དཀར་ལྷན་ལྟར་ད་གུང་དུ་བསྙེགས། །མདའ་མོ་ 
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དར་གྱི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་འཁྱིལ། །མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་བཟང་རྒུའི་འབྱོར་པ་ལྡན།། 
མཛེས་རྒུའི་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་མཚད་པའི་ཚོགས། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཊུ་མངའ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ 


ཆེན་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བད་ག་ཅག་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་རྣ་མས་ད་བུལ་འཕོང་དུ་9ཁའི་འཇིགས་ལས་སྒོལ།། 


ཡང་དག་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོས་རྒྱད་སྨིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོང་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པས་མཚོད། བསྟད་པ་ནི། 




















བེཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྷང་ཁོ་ཅན། །རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོོ་བང་ཆེན་པོ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
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༄༅། །ད་ཀར་ཞིང་འཚེར། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཌཱཌྨ་ཏེ་མཐིང་ཞིང་འཚེར། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་ག་དམར་བའི་མད་ངས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གསལ་ཞིང་མཛེས། །བླ་གོར་སྒོ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་བརྒྱན། །བང་བཟང་ལྕོགས་བཞི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། །རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་པའྩ་ལི་ཀའི་གདན། །བེ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མའི་གཟི་མད་ངས་ཅན། །ད་ར་དང་ཟ་འག་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་མན་བས། ། 
ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་བ་འབེབས། །ཐུགས་ 
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རྗེས་ཕོང་པ་ལས་སྒོལ་མཛད། །ལྟ་ཡི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་རྣམ་ཐོས་བུ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན། །སྡེ་ 
 བོ་ཆེ་ལ་སྟཾབས་པོ་ཆེ། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་ 5 
 པར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་ 
“ བད་ག་བརྒྱད། །ལྷ་གླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་བདག་ཕྱ་གཡང་ནོར་གྱི་ལྷ། །སྲུལ་པའི་རྒྱན་ 























ཤུ ཐྱུགས་ ཛྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་ཕྱ་གཡང་། ཚོས་སྐྱོང་གི་ 
2 མཐུ་རྩལ། གཞན་ཡང་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ད་པལ་དང་འབྱོར་བ་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ། གློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
2 དང་། འབྱུང་པ་བཞིའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་མྱ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
ཤཱ ཁབ་ ལེན་གྱིས་ལྷགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན་ཞུབ་སེ་བསྡུས་ནས་མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 























° ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོར་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་པོ་ ཆེ དང་འབུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་་་་ 











ཚ----42----6 





















༄༅ །ཞོསོ་བདགོ་གོ་མོངའོ་རོསོ་སྤྱོད་ཡུལོ་ཐཡོས་ཅད་མོར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་གྱེས་གང་ཞིང་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་དབྱེག་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར། པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་བྲི་བ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་པའི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུན་ཧྷ་དྲ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་པྲ་ཛཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་གུ་བྱ་ཧྷ་ 
ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པའྩི་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཐི་ཀུནྡ་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁར་གནད་སྦྱིན་ནམ་བརྒད་ཀྱི་སྔགས་པོ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་ཧ་ 
དྲ། །ི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་ཧ་དྲ། །གི་ལི་མ་ཌི་ཧ་དྲ། །ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་ཧ་དྲ། །ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ཅུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། །ཏུ་རུ་མ་ 
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པི ༄ི་ཝ་ཆེ ཛི 


ཨྱེ་ཧཱ་ཧི་ཧི་ཏྲིང་ཏྱིང་སྦར་ཨར་མེ་ས་ཧ་ནི། །ཏྭད་ཐཱ་སུ་ཧ་ནི་ཨུ་རྭ་སྔ་སུ་མ་ཏི། །སུ་སུ་ཏེ་ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། །གཙ་བོ་དང་འཁར་ཡོངས་ 


དྲིལ་ལོ། སོ་གོ་ཅི་ནུས་བླབས་ལ་དྲྭ་བངས་གསལ་ཡིག་བར་ཉེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཙ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛབྲ་བསྟེན་མཚོད་པ་འབུལ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟད། །ཉམས་ཆགས་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས། །ཨོཾ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲི་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཁཱ་ཧི། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ 
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༄༅ །འབུལ་བ་ནི། བསང་སྒྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ཁེ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་ 
ཝྔ་ཡི་སྦིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཆོ་བྲི་བཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ 


ལྟིང་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།ཕཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། བིཿ བྱང་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བུ་སྙུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་ 

















གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་ཚོགས་ན་མས། །དེ་ཡི་ཕྱྭ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བཟླག་པའི་ 















ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་ནྣ་མས་མ་གཡེལ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྱུ་གཡང་ 
3 འགུགས་པ་ནི། _སྩྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དྭབངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བརྡལ་ 
ངུ ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ད་ག་པའི་ཀློང་། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཚོས་སྐའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དོ་ན་གྱི་ཕྱ་གཡང་ཁུག ། 
རཱ འཁོར་འདས་རྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསལ་མད་ངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོ་རོལ་ཞིང་། །ལོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ 
° ཚགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །རང་བྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱ་གཡང་ཁུག _ །གསལ་དག་རང་བྱང་གཉུག་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


































 སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །དྲག་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། 
ཱ ཐུགས་དམ་བསྐྱལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །མཐུ་ཆྱལ་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ྟུ་ཧཱིཿ 
རཾ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་ཚལ། །ཚོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་འཕགས་པའི་ཞིང་། །མཚར་སྲུག་ཡིད་འོང་གསེར་ཧགྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཁང་། །དཔལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་གང་བའི་དབུས། །རྒྱལ་བ་ཞུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བདག །བྱང་སེམས་ཁུན་ 
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ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་བསྙུན་པའི་མཐུ་དཔུང་བརྙེས། །སྨོན་ལམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


ཀྲི མ་གཡེལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །ལས་ངན་བད་ག་འགྲོ་སྙིགས་དུས་འདི་རུ་སྐྱེས། །བསྐལ་ངན་ཕ་མཐར་སོན་པའི་དུས་ 
མཐར་སླེབས། །བདག་འཛིན་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་གསེང་ལམ་དུ། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྱམས་གྱུར་ན་ས། །འཁོར་ 
% བའི་ཕྱི་ཐག་ཉོན་མོངས་རང་ཤུགས་ཆེ། །ང་བདག་རུ་ཏྲ་འབྱུང་པོས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས། །ཏོན་མོངས་རང་གཟུགས་སྙུག་བསྔལ་ 


༄༅། །ལྡན་ད་པལ་ལྡན་ངལ་བསོས་རྒྱལ། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ན་མ་ཐོས་སྲས། །བྱོད་སྔོན་བགྲངས་ཡས་གོམ་པའི་ 
































དྲག་པོས་མནར། །བགྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དུ་ཉཁའི་གདུང་བས་གཟེར། །ཉམས་ཐག་ཡི་མུག་འདི་ལས་གྲོལ་དུས་མེད། །རང་སེམས་ 
| ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོན་མ་རོགས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དགོངས་པ་མཐའ་མ་ཚོད། །མ་རིག་ད་བང་གིས་རང་རྒྱུད་འཁོར་ 
ྲ བར་འཁྱམས། །སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པས་གྲོལ་དུས་མེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མཚམས་སུ་སླེབས། །ཆོས་བྱེད་” 
„ འབྱོར་ལྡན་ཐོ་རེངས་སྐར་ལྟར་ཡལ། །བདུད་སྡེའི་འཚེ་བ་མུན་པའི་སྨག་བཞིན་ཤུལ། །ཕྙིགས་དུས་འདི་ཆུ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ 
“ བསྐལ། །མི་བསུན་ཤན་པའི་འབྱོར་པ་མེ་ལྟར་འབར། །ད་མ་གཙང་ཚས་བྱེད་སྐྱེ་བོའི་གཤེད་མའི་གནས། །ལོངས་སྤྱད་མི་ལྡན་ལྟོ་ 

























! ༄༅། །གོས་བྱ་ཐབས་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་མ་བཅའ་ལས་ལ་སྦན། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་མོས་གུས་གདུང་བས་འབོདག། 
' རི་ཁྲབས་རྩེ་སྨིན་གསོལ་བྱང་འདི་གསོལ་ལོ། །ཀྱི། སྲིད་ཞི་ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་འབྱང་བའི་གཞི། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་ 
ཅི སེམས་གཤུག་མའི་སེམས། །འཕེལ་འགྲིབ་གཉེན་པོ་རྩ་རླུང་བདེ་སྟོང་ཁམས། །བཅུད་ཀྱི་དྭ་ངས་མ་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས། ། 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚོགས་ཞིང་འཕགས་པའི་སྡེ། །ངེག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ 
4 ལྷུར་ལེན་པའི། །བཤད་སླུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །སྒ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །མངོན་བརྗོད་ཟློས་ 
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གར་ཚིག་རྒྱན་ཙིས་ལ་སོགས། །རིག་ གན་ས་བཅུ་ཕྲག་ངརོན་ལ་ཚུལ་ ཤེས་ ཤིང། །བློ་གྲོ་ས་ ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ ཕྱ་ཁུག་ ཅིག །ངེས་པ་ 
ུ དོན་བརྒྱད་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །རང་སེམས་ལམ་འབྱོངས་འཁོར་ འཇ ཡེ་ཤེས་གྲོལ། །འོད་ཕུང་འཇའ་ཁུས་ རྡོ་རྗེའི་ 
 སྐྱ་བརྙེས་པའི། །སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་སྲིད་མཐར་གནས། །སྐུ་ 
་ཱུ ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་བཞེངས་དང་། །འཕན་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་དུང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ 
།མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་བཞིན། །བཤད་སྙུབ་རིམ་གཉིས་སྡེ་ཆེན་མང་འདུ་ 



















༄༅ །ཞིང་། །འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན། །སྟང་ཁམས་ཚོས་ལ་བསྒུར་བའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །འདུས་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་ལུང་དང་མཐུན། །ལྱང་རྟོགས་རིམ་གཉིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
བརྩོན། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད། །ལུགས་གཉིས་སྲིད་པ་རྒྱལ་ 
།ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་། །ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་བཀའ་བཙན་གྲགས་པ་ཐོབ། །རྒྱལ་བྲོན་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཉན་པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག | 
སྲིད་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །ལོག་པའི་གཡེམ་གྱིས་རྫི་བར་མི་ཆུས་ཤིང་། །རྔོ་རྗེའི་གོས་ཀྱིས་བདུད་དགྲའི་འཚེ་ 
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བ་བྲལ། །ཕས་རྒོལ་ངན་རྒུ་འཇོམས་པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བའི་བརྟན་གཡོའི་བཅུད། །སྟོབས་རྩལ་ས་ 
2 བཅུད་འབྱུང་བཞིའི་དཔལ་དང་གཡང་། །ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་རྒུ་མི་འགྱུར་བརྟན། །འཛིན་སྐྱོང་ས་བཅུད་རྒྱས་པའི་ཕྱ་ 
) ཁུག་ཅིག །ཀྱེ། གསེར་ གྱི་འཁོར་ཁོས་ སྟོང་ཁམས་གླིང་བཞི་བསྒྱར། །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །མཛེས་ 
/ མྲུག་བཙུན་ མོ་དོན་འགྲུབ་བློ་ལྡན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་བདེ་བསྒོད་ཅང་ཤེས་མཆོག །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་ཕྱ་ 
ˆ“ ཁུག་ཅིག །འཇིག་ ཉེན་ བསྟི་གནས་སྦ་ཁང་ལྕུན་ཚགས་ཤིང་། །ད་པའ་རྩལ་བུ་ཚར་བཟང་རྒུའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཚར་སྔུག་མོ་ 
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༄༅ །བཙུན་མཛེས་དགུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །རིགས་རྒྱད་འཕེལ་ཞིང་ཆེ་དགུའི་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །རྒྱ་གར་ཚོས་གཡང་རྒྱ་ནག་མི་ཡི་གཡང་། །གེ་སར་དམག་གཡང་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་གཡང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ 
གཡང་འོག་རྱོགས་གླུ་ཡི་གཡང་། །བརྟན་གཤེར་བསིལ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གཡང་། །འཁོར་འད་ས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཕྱ་ 
ཁུག་ཅིག །ལུས་འཕགས་གཟུགས་བཟང་འཛམ་གླིང་དམ་ཆོས་གཡང་། །བ་གླང་དཀོར་ནོར་སྒྲ་མིའི་ཚེ་རིང་གཡང་། །ན་མ་ 
མཁའ་མཐོ་གཡང་ཉི་ཟླའི་གསལ་མདངས་གཡང་། །རི་རྒྱལ་བརྟན་གཡང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་གཡང་། །སྡོད་བཅུད་དྭངས་མའི་ 
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ལི་ཡུལ་འབྲས་ཀྱི་གཡང་། །བལ་པོའི་ཁྲེ་གཡང་བོད་ཀྱི་ནས་གཡང་དང་། །རྒྱ་མོན་གྲོ་གཡང་ས་བཅུད་ཤིང་འབྲས་གཡང་། །ལི་ 


ད་པལ་གཡང་ཕྱ་ཁུག་ཅིག རྒྱ་ཡི་མི་གཡང་གྲུ་གུའི་རྟ་ཡི་གཡང་། །ཀོང་པོའི་དྲེའུ་གཡང་སུམ་པའི་མཛོ་ཡི་གཡང་། །ས་ལེའི་ 
གཡག་གཡང་ཅོ་རོའི་ལུག་གི་གཡང་། །འདོད་འཇོའི་བ་གླང་ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་གཡང་། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཕྱ་ཁུག་ 
ཅིག །གུ་གེའི་གསེར་གཡང་རྒྱ་ཧོར་དངུལ་གྱི་གཡང། །འདན་མའི་གཡུ་གཡང་ཤང་ཤང་བྱི་རུའི་གཡང་། །མཐའ་ཡི་མུ་ཏིག་བལ་ 
པོའི་སྨན་གྱི་གཡང་། །རྒྱ་ཡི་དར་ཐབ་བོད་ ཀྱི་སྣམ་ཕྱག་གཡང་། །རྒྱན་གོས་ལྷ་ལས་ཕྱུག་པའི་མྱ་ཁུག་ཅིག །སོག་པོའི་ནོར་གཡང་ 














19. 39༦  ཨིང་‰=6 རོང 


༄༅། །ཐང་ཇཛ་གཡང་ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་གཡང་། །བཟའ་བཏུང་ཟས་སྣའི་བཅུད་ཀྱི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །དྲག་དཔུང་འཛོམས་པའི་ 
གྲོ་ཁབ་མཚོན་ཆའི་གཡང་། །ཁ་མཆུ་སྨ་གྱོད་ཤགས་ལས་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །ཁྲོམ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡང་། ། 
གཏམ་བཟང་སྙན་གྲགས་འཇིན་ཏེན་ཁྱབ་པའི་གཡང་། །སྟཾང་ཁམས་ཡོངས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཟད་མེད་ 


ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག ` །པྱ་འདི་ཡང་མ་ཕམ་ཁུ་ཡེ་སུངས། །གཡང་འདི་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་སུངས། །མྱ་ཁུ་ཡེ། ཧཱུཾ་བཱིཿ 
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ཕྱ། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུས། །སྲིད་གསུམ་སྟང་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 


ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ལ་མ་འདའ་པར། །ཐུགས་ད་མ་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛཾ་ཧྷ་ལ་ད་ང་གང་བ་བཟང་། །ནོར་བུ་ 
བཟང་དང་ཤུ་བེ་ར། །ཡང་ད་ག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་དང་། །ལྔ་བཙན་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས། །སྦྲལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་ཚོགས་ནྣ་མས། །འཁོར་འདས་འཛིན་ཅེན་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །ཐམས་ཅད་ཛྱ་གཡང་འདིར་ཁུག་ $ 
ལ། །ད་ཀར་ལ་འཚེར་བ་ལྷ་ཡི་མྱ། །ད་མར་ལ་དྭངས་པ་མི་ཡི་མྱ། །མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ྱ། །འཇིགས་ལ་བཙན་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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༄༅ །འཇིག་རྟེན་ཕྱ་གཡང་འདི་རུ་བསྙུས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་གཡང་ནམས། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་ཞིང་བྱོན། །ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་གཡང་རྣ་མས། །ཆར་སྲིན་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཞིང་བྱོན། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་གཡང་ནྣམས། །རུ་བོ་བཞིན་དུ་ 
འབབ་ཅིང་བྱོན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་གཡང་རྣམས། །ཆླུང་དམར་བཞིན་དུ་འགྲེམ་བཞིན་བྱོན། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་ 
གཡང་། །སྦང་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་བྱོན། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་གཡང་རྣམས། །ཅི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྨིན་ཅིང་བྱོན། །སྙན་ 
དང་གྲགས་པའི་སྟོབས་གཡང་ནྣམས། །གཡུ་འབྲུག་བཞིན་དུ་ལྡིར་ཅིང་བྱོན། །བུ་སློབ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་ཕྱ། །སྐར་ 



































།ལསི་༡༢༠ིཿ༡ཕྱུགེ་ ཝེ ༦98 











ཛྷཱཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རྣྣའི་ཁང་བཟང་དུ། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 








ཚོགས་བཞིན་ དུ་བཀྲག་ཅིང་བྱོན། །ཕྱ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ཡི་ཁི། །གཡང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ་རོ། །ཕྱ་སྦང་ཆར་བཞིན་དུ་སི་ 
ལི་ལི། །གཡང་ན་བུན་བཞིན་དུ་བུན་ནུ་ནུ། །མྱ་སྦིན་ཕུང་བཞིན་དུ་ཉེ་རེ་རེ། །གཡང་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་འུ་རུ་རུ། །ཕྱ་ཐ་རླབས་ 
བཞིན་དུ་ཆིལ་ལི་ལི། །གཡང་དེ་རྣམས་མ་ཉམས་གན་ས་འདིར་འདུས། །ཕྱ་དེ་རྣམས་མི་ཉམས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱ་ཁུ་ཡེ། | 





ཕྱ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་རུ་ཚུད། ། 
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༄༅། །ན་མ་ཡང་མི་འགྱུར་ཀ་དག་ད་གོངས་པའི་གཟེར། །འགག་མེད་གསལ་ད་ག་ཨེ་ཡི་བ་གམ་དུ། །ཐུགས་རྫེ་རང་བྱུང་ལོཾ་གྱི་ཟླ་ 
གསང་འཁྱིལ། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཡང་ཀློང་དུ་བསྟིམ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཨཱཿ ཞེས་བསྐུལ་ལ། དངོས་ 


| གྲུབ་ཀྱི་འགུགས་བསྟིམ་བསྐྱེད་བཟླས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའམ་དུས་བཞི་ཐུན་དྲུག་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་ 


བརྩོན། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པས་ཉམས་མུ་བླངས་ན། ཚོས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞིན་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ངོ། །ད་ངོས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་རྙེད་ནས་ 
དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བསྟིམ་རྣམས་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཐར་རམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག གསུམ་པ་ཚེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། མཚོད་ 
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| ཐོས་སྲས་ནི་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ བརྗིད་པའི་སྐྱ། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་ གི་གཟི་འབར་པ། །འདོ་ད་དགུ་ཚར་ 














བསྟད་ནི། ཧཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་བློ་ཡིས་ ཡོངོས་ བཀོད་ན་ས། །བཀྲམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །མཚོག་ ཐུན་ལས་ བཞི་ གུབ་ བརྙེས་ ད་ངོས་ གྲུབ ་ཨྩཾལ། །བསྟོད་པ་ནི། ཡེཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 


འབེབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཡིག་བྱརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་། འུས བ་ཡེབ་འ 
འཆགས། གཞཤེགས་བསྡུ་ནི། ཧྲཱིཿ 











སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་པའི་བརྡ་ཡིས་བསྐལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ད་ང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ད་མ་ 
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༄༅། །ཚིག་ལྷར་སྣང་རང་གི་སྙིང་གར་བསུ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཡངས་ཨ་ལ་ལ། །ཤིས་བརྗོད་ནི་མེ་ཏོ་ག་འཛོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ | 
' ཆོས་དྭ་བིངས་གདལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཀློང་ཡངས་འགྱུར་མེད་ཕྱོགས་དང་མཐའ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་ལྷུན་ 
› གྲུབ་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ཡིས། །བྱིན་ཌླབས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་སྣང་མ་འགག་སྣང་བའི་རང་མདངས་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་རིམ་ 
¡ གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དེར་སྟན་བདེ་སྟོང་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་སྦིན་ཚོགས་གཡོ། །རྟེན་ 
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འབྲེལ་མད་བྱུང་ཆར་འབེབས་མཁའ་འགྲོ་མས། །འབྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་ 
གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མའི་ས་བོན་སྨིན། །ཚོགས་གཉིས་རྱུ་གུ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདོ་ད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་ 
གུགས་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་ དུ་ལྡིར་གྱུར་ནས། །འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ 

















མང་བརད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་རྗེས་ཀྱི་བྱ་པ་སྱི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྦས་པ། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ཟབ་འོ་མའི་མཚོ། །ལེགས་བསུབས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲན་པ་ 
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༄༅། །སྙིང་པོའི་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཕྱིར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་འདི་བཤད་དོ། །རད་བྱུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཟབ་ཏུ། ། 
རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུཔ་སྙིང་པོ་རིན་ཚེན་དབང་། །དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་དེད་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚར། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་ 
ཆེ་རུ་འདི་སོང་བས། །རིག་གོལ་གཉིས་ལྡན་བསྟན་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཡངས་པའི་།ྱོན་ཀུན་མཐའ་ཁྱབ་སྲིད་མཐར་གནས། །བསྟན་འགྲོའི་ངལ་བ་བསིལ་བའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་སྒུབ་ཐབས་འདོད་འཛོ་བུམ་བཟང་པདྲུ་སྩལ་པ་ད་ང་། གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་གོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཐབ་གཏེར་དབང་འགུགས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་མཆོག་ 


















རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཁྱབ་བདག་རྙམ་ཀིཉིའི་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་དང་། རྡེ་རྙམ་མ་ཁིའི་གཡང་འགུགས་འདོ་ད་ཡོན་ཆར་འབེབ་ནམས་ལ་གཞི་བྱས། འགའ་ཞིག་རྒྱས་དྲག་ 













































































༄༅། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཚོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷན་ཐབས་ 
ད་ངོས་གྱུབ་གཏེར་བུམ་རྡོ་རྫེའི་ཐ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་ 


| བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་ལ་བཟོས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ད་ར་ཟབ་གཡང་རྫས་སོགས་་ 
སྔ་ནས་ཚོགས་པར་བསགས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཆེར་ཕོག་ནས་གཡང་ཐན་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 


































































































།ལས་གྲུབ་པ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྔང་ཚིས་སྱུས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུས་མཚན་པ་ཚད་ལྡན་དང་གཡང་ཆང་འོ་ཞོ་ཟོ་བ་གང་། 

གཟའ་ ཚེས་ ་འགྲུབ་། སྦྱོར་ ་སོགས་དུས་ 
བཟང་ དགེ་ ་བར། ཐུན་མཚམས་དང་སྦད་ནས་ ཡོན་ མཚོད་རྣམས་རྒྱན་གོས་བཟང་ ་པོཿཿ དང་ལྡན་པས། ཁྲི སྟན་བཟང་ པོར་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཕྱཱ་ཡོན་ཕུལ་ལ་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་གཡང་རྫས་སོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། འོ་ན་སྐལ་ལྡན་ 


༄༅། 
གཡང་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་འཕྲག་གཡང་བྱ་བ་གང་དགོས་སོ་སོའི་གཞུང་གསལ་བཞིན་དུ་བྱ། 





































































༄། །ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་འདོད་ཚུན་གྱིས་ཐྲུབ་པ་ལྟར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེ་ན་ནས་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་, 
སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ་འཛམ་གླིང་མངའ་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏུ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་ཚོ་ག་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་ཏེ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། རྒྱལ་པོ་དང་ཐ་ཚིག་སྦེལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་ , 
སུང་མར་གཉེར་གཏད་། རྒྱལ་པོས་འཛམ་གླིང་མང འ་འོག་ ཏུ་བ ཙུད། ' སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ པ རསྟན་པ་དགུང་ལ་རེག རྒྱལ་ཁམས་ | 
ལྷའི་ཁོངས་སྐྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཐབས་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན ས། མ་འོངས་འག་བའི་དོན་་དགོངས་ཏེ་གཏེར་ཁ་རིགས་ 
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མཐུན་དུ་མ་སྩལ་བའི་དགོངས་དོན་གཅིག་དྲིལ་རྱ་འགུགས་ཚོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ བློབ 

















རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་བའི་གནས་སུ་རིགས་པར་གྱིས་ཤིག ཇཱ་རལ་དང་སྙན་པའི་དབྱབས་ཀྱིས་རྒྱས་ནས་གཞུང་གི་གཡང་འགུགས་བྱ། མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚག རཱུཾ་ཧཱིཿ ཕྱོགས་དུས་མཁའ་ཀློང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་ 
བད་ག །ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །སྲིད་ཞི་དྭངས་མའི་དངོས་ 


ཆ--72--6 














པོ་ཕྱ་ད་ང་གཡང་། །ད་པལཝ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དབང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དངང། །ཟས་ 




























༄། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྡོད་བཅུད་གཟི་མདངས་ཀུན། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱ་གཡང་རྟེན་ལ་ཁུག །འདོད་རྒུ་ཁོངས་སྤྱོད་: 
ད་པལ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགྱུར་གཡང་གི་རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །འདོད་དོན་རེ་འབྲས་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་བརྗོད་སྐབས་འདིར་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་འདོན་ཆ་ནང་གསལ་ལྟར་གཡང་རྫས་རྣམས་བཅུག་། ཀྱེ། དགོས་འདོ་ད་ལྷ་མོ་གཡང་ལ་བྱོན། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གནས་འདི་རུ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་བྱོན། །མྱྭ་འབེབ་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དང་། །བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་རོལ་མོ་དང་། །རྟ་ | 
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མཁ་རྒྱུའི་རྫས། །ཐམས་ཅད་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་འཇུག །དེང་ནས་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་པར། །གཡང་རྟེན་འདི་ལ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས། །ཚོས་ནོར་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལྟར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཡང་ཁུག་ཁ་དམ་པར་བཅད་ལ་གཡང་འགྲང་གི་ཕུད་དཀོན་མཚོག་གི་ཉེན་དང་ཆ་གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྔར་འབུལ། 
ཡོན་མཚད་ནམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། གཡང་ཟན་དང་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ་ཚིག་བསྙན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། །ན་མོ། གཡང་ཟས་ཀྱི་མཚོད་པ་དམ་པ་འདི་བླ་མ་ཡི་ 
ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོེས་སྐྱོང་སུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡུལ་ལྟ་*”་ 
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ཆོས་ནོར་དོན་གཉིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་དུ། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་ བཞུགས་ཅ མུཿ 
གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། གཡང་ཉེན་ཡོན་བདག་གི་ལག་ཊུ་གཏད་ལ། ཀྱི། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་དང་། | 
ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་དང་གཡང་། །སྡང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་བྱུང་འགགས་ མེད ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་པས་བསྡུས། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་རྱ་གཡང་རྟེན་ལ་བསྟིམ། | 
བསུས་སྐྱིལ་སྐྱིལ་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་གྲུབ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་འབྲས་དོན་དུ་སྨིན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། ། 
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༄། །ཧོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གདོ་ང་ལ་གཡང་མི་གཏད། །དམ་ཉམས་འདྲེ་ཁྱེར་ཅན་ལ་གཡང་མི་གཏད། །ཏྟོག་འགོང་བསེ་རག་ 

ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །གོད་འདྲེ་ཐེའུ་རང་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །རྒྱལ་ཀུན་སྦྱིན་བདག་ལག་ཏུ་གཡང་འདི་གཏད། ། † 
འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་འདི་ཚོངས། །འདྲོད་དོན་ཡོངས་གསོལ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་གཡང་སྒོ་བསྡམས་ནས་ཁང་པ་ཡིན་ན་འདན་བུ་དང་། སྦ་ཡིན་ན་སྒོ་འཆར་བསྡམས་ལ། ཀྱི། ཕྱ་གཡང་ ྣ 





རྐུན་པོ་མེད་པ་དང་། །པྱ་དང་གཡང་གི་སྒ་བསྡམ་ཕྱིར། །སྒོ་མ་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རང་བཞིན་ཀླང་ནས་སྒྱ་བསྐྱོད་ལ། ། 
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ཕྱ་གཡང་བོར་རལ་མ་བཏང་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་ཚུད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བ་གམ་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཟུང་། 
ཐག་སྦེལ། །ཆོས་ཉིད་དགོངས་པས་ཐ་རམ་གཟིར། །རྟག་བརན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རྒྱ། །རྒྱས་གད་བ་ཕྲིན་ལས་མི་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ད་མ་ཅན་སྤོ་མས་ཐུབ་པར་སུངས། །སྒོ་བཞི་སུང་བཞིས་མེལ་ཚེ་མཛོད་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག 

འཕྲག་གཡང་བྱ་ན་གསེར་སྐྱེམས་འབྱུ་སྣ་མཚོད་ལ། འཕྲག་གཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་མཇུག་ཀུན་རྫེས་བཟློས་བྱ་ཞིང་། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
གྱི་བད་ག །ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་འབྲས་སྨིན། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གཡང་སྒོ་མ་བསྡམ་ཚེ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཀོ་ 



















༄༅ །ལོང་ཕྲག་མ་དོག །དམ་རྫས་བདུ་ད་ཚིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉེར་དགོངས་ 
_ ནས། །དམ་ཅན་སུང་མས་ལས་འདིའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ྱ་གཡང་བོར་རལ་མ་གཏོང་ཕྲག་གཡང་ངེ་། །ནང་མི་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་ 
༈ ཕྲག་གཡང་ངོ་། །ཕྱི་མི་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཕྲག་གཡང་ངེ་། །པྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ཉམས་ཕྲག་གཡང་ངོ་། . །དོན་གཉིས་ལུན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་ལ་དངོས་གུབ་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ཞནི། ཀྱེ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་ 



















སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་སྟོན་པ་བཞིན། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བགྱི། །རྒྱལ་ 
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པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བྲཀ་ཤིས་ཛས་རགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དུ། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་གཡང་གི་རྟེན་ལ་འཁོད། །ངལ་བསོས་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་གྱུར་ཅིག །རང་གཞུང་བཞིན་ཤིས་ 
པ་བརོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡོན་བདག་རང་གནས་སུ་བཏང་། གཡང་ཉེན་ཚམས་གདན་ལ་བཞག མཚོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རེན་བཞུགས། ནོངས་བཤགས་ 
ཤིས་བརྗོད་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་རྣ་མ་ཇོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཚོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་རྐྱ་མཚོའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཞེས་ལས་ 
ཀིརོརྗེའི་ཁུར་འཛིན་དཀོན་མཚོག་ཚོས་འབྱང་གིས་བསྐལ་ངོར། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་ནོ་རྗེས་ས་སྱང་ལོར་གྲོ་ཞུན་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ 


128.༄ིི.ཨྱཚེ ངེ 9589 














༄༅། །གཉིས་ ་པར་མདོ་ཁམས་ཀཿམདའ་དགོན་ གྱི་ཉེ་པར་ སྦྱར་བས་དུས་རྟགས་ ཉེན་ འབྲེལ་ ་དགེ་ ་མཚན་མད་དུ་བྱུང་བས་ ་རྗེས་: འཇུག་རྣམས་] ཀྱིས་ གཡར་དམ་དུ་ཁོངས་"”” པྲད 
བཀྲ་ཤིས། ཞལ་དྲོ། | 
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༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་འབུལ་དགོས་འདོད་རེ་སྐང་བཞུགས་སོ། ། 
























































|59%.>981;ཤུགེ2,95.89 


























































































































གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་གཉེར་ཁ་བ། །གནོད་གནས་དབང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


བདག །གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་སྦུལ་པ་མཚོག །གནོ་ད་སྦྱིན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་གྱི་ 
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རི་རྟར་བརྗིད་བག་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་གོ་ཁུབ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །གཡོན་པས་གཏེ་ར་གྱི་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན། །འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཆིབས། །ཡུམ་སྲས་བློན་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཛ་རྷ་ལ། 
ལུག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གང་བ་བཟང་། །ནོར་དབྱིག་དབང་མཛད་གང་བ་བཟང་། །རྔོག་ཆགས་དབང་བསྒྱུར་ཀུ་བེ་ར། །སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་ཤེས། །ཁོག་འདྲེན་དཔུང་འཇོམས་འབྲོག་གནས་པ། །འབྱོར་ལྡན་ལྔས་བཙན་སེར་སྐྱ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ 
འཛམ་པོ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་སྐྱོང་བའི་གླུ་ཆེན་བརྒྱད། །སྟཾབས་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕྲིན་ལས་ཇོགས་མེད་གཟའ་ 


























༄༅། །ཆེན་བརྒྱད། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །འབྱུང་བའི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱར་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྟན་པ། །ལྔོངས་གནས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ † 
ཅད་་ལ། །རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་མཐུན་རྫས་འབུལ། །སྔ་བཅོལ་ལས་བསྒྲབས་གཏང་རག་བཞེས། །ད་བཅལ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་ 8 
རལ། །ཕྱི་མའི་དོན་ཕྱིར་ཞྭ་སྐྱེམས་འབུལ། །ཐུགས་ད་ང་འགལ་བའི་ཉམས་པ་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །རྡོ་རྗེ་ * 
ཐེག་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །མི་ཆུ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་རྱོར། །སྟྙན་དང་གྲགས་པའི་ 
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དུང་ཆེན་བུས། །བཤད་སླུབ་བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཁེངས། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགེ་བཅུའི་བྱ་བ་ལུར་ལེན་ 
¦ ཅིང་། །བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་སྦིན་བཞིན་བསྡུས། །ཆེ་རྒུ་ལྡན་པས་རབ་བསྐུལ་ཞིང་། | † 
° དཔལ་འབྱོར་ས་ཆེན་ཁེངས་པར་མཛོད། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲ་ག་གདོན་བགེགས། །མི་ཁ་ངན་པའི་དྲ་ག་གྱོད་བྱུར། །བར་ཆད་་ 
 འཚེ་བ་རབ་ཞི་ནས། །སྡང་བྱེད་རྱུར་དུ་མེད་པར་མཛོད། །ཆེ་བསོད་དཔལ་གཡང་ས་བཅུད་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་ 
༧ དང་། །ཕྲིན་ལས་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །ད་བྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 














༄། །ཀྱི། །རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་མ་ཁྲས་དང་། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ལོག་སེམས་ཅན། །མ་ལུས་དབང་སྩུས་བྲན་དུ་ཆུག ། 
“ དཀར་པོའི་རྱོགས་ལས་ཁོག་པའི་སྡེ། །གླ་གློ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་མཁན། །དགྲ་ཇག་ཚམ་ 























པར་ཞུ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་པ་བརྟེན་ལ་བསྟིམ། འཇིན་ཉེན་པ་ནམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། གཏོར་མར་ད་པལ་འབར་བསྐྱོན་ལ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཛོ་། འདིས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཁོངས་སྒྱོད་འཕེལ་ཞིང་། 
འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ངོ། སྒྲུབ་ཞག་འགའ་བགྱིས་ན་ནུབ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ས་བཅད་མདོ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ལ་རིག་སྟེ་ལས་གློབ་དྷརྨ་ཀ་རས་པསྐུལ་ངོར། རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཐོག་པབས་སུ་སྨས་ཚེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དགེ །བཀྲ་ཤིས། ཞལ་དྲོ། ་ 





[@ཇི་.-༄ི།.ཡུ་གེགྷ༦®-8ི 










































































།ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚེ་གཡང་ཤི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཅས་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཛཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱརྱ་ཛམྦྱ་ལ་ཡེ། གདལ་ཁྱབ་ཚོས་སྐུ་མགོན་པོ་འཾད་ཨམཐའ་ཡས། །གསལ་མད་ངས་ 
ཁོངས་སྙུ་སྙིང་རྗེའི་གར་ད་བང་མཆོག །སྣ་ཚོགས་དེ་ར་སྣང་སྤྲུལ་སྐྱ་ཨོཾ་རྒྱན་རྫེ། །སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་མཚོག་ལ་ཕྱག་བཀྱིའ། །འཇམ་ 
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༄༅། །སྙིགས་དུས་མགོན། །ཧམ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཉིད་ལ་འདུད། །ཟག་བཅས་རྫུལ་ཁམས་གཏུམ་མོས་བཞུས་བརྟུལ་ནས། །ཟག་ 
མེད་ཝཾ་གྱི་རོལ་ཆར་ལྷན་སྐྱེས་ངང་། །གཡོ་མེད་འཁོ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། 


།མཚོག་གཉིས་གྲུབ་པ་ག་ཌའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
དེའང་ཚོས་རྒྱལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་གང་ཧིད་སྙིགས་དུས་དོན་ལ་གདུལ་ད་གའ་འདུལ་པའི་ཕྱིར་རྲུ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཇྡོ་རྫེའི་འཕྲུལ་ཆར་མངོན་པར་བཞེངས་པ། 































































































དགོབས་གཏེར་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། 








གསུམ་ཀ་ད་གོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་གཡང་ཧི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཞལ་སྐོང་ཕྱི་ཆུ་སྒྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ། གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། དགོངས་པ་ཆིག་དྲིལ། 
ཡང་གསང་སྒུབ་མཚད་། མན་ངག་འཐོར་བུའི་ལས་ཚོགས། འདྲ་མིན་ཤན་འབྱེད་རྟགས་ཡིག ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ཁས་རྡོ་སོ་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག ལས་གྱུབ་ནས་ཏེན་ 
བཅའ་བའི་ཚུལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཁས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་སྦྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་སོ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
| དག་པ་རང་དོན་ལ་མི་སེམས་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་བྱ་ཁོ་ནར་ཁོས་ཤིང་། 

ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་གང་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། 
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དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་དཀོན་མཚོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ། | 
དེ་ཡང་གཟའ་སྐར་འགྲུཔ་སྐྱོར་སོགས་དུས་དགེ་བར། གནསས་ཁང་གཙང་སྦ་དང་ 














+ ༄། །རལ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མདུན་དུ་ཨཱརྱ་ཛཾ་ཧྷ་ལ། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་ 
* འཛིན་། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་བྱེན་དུ་བརྗེས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་རིན་ཆེན་གྱི། ྒྱན་ † 
±® ལྡན་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པའོ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །པད་འབྱང་ཡུམ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་བསྟིམ། །སླར་ཡང་ད་བང་ལྟ་སཨྱན་དྲངས་མཚོད། །གསོལ་བཏ་བ་དབང་ 
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༄༅། །ཁེངས། ད 
རཿ སྟེང་གི་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བའི་བ དུ་ད་ཝིའི་ཆུ་མཚོད་པའི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་ཏེ་མཚོད་པས་ཐུགས་དྲགེས་ཏེ་ཞལ་དང་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ | 








ཕྱག་གིས་ནེའུ་ལེ་བཙིར་བའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐྱག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་རྒྱན་བབ་པར་ བསྒོམ། | 





ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཁ་ཉིལ་གྱིས་བྱང་བས་པད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁེངས་པས་མཚོག་ཐུན་ཚེ་དབང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ད་མིགས། ཆུ་སྦྱིན་རེ་རེ་ལ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླས་པའི་གྲངས་བསགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཆ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་པྨདྨ་ཀོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྦ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་པ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 

















ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱྱ་ཛམྩ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྙའི་བར་གྱིས་མཆོད་བསྟད་པ་ནི། འགྲོ་བ་དབུལ་ 
























| > ༄༅། ༈ ལོང་ས་ སྱོད་ཿ འདོད་ ཡོན་ སྦིན་་ བཞིན་ འདུས་པར་གྱུར། །ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། དང་པོར་རང་གིས་བླང་ དེ་ནས་རྩོགས་བཞིར་གཏོར་རུ་ཡི་ཕུད་ 
ཅུང་༔ ཟད་བསགས་ལ་གསང་སྒུབ་སྐབས་སུ་ སྲོག་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ ཀར་གཞུག བསོད་ནམས་ ་རེ་བོ་སོགས་རྫས་བཏགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་མང་འབད་ ་དོ། །ཆུ་ གཏོ་ར་། | 
སྔར་ཕུལ་བ་རྣམས་རང་གི་འཐུང་ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ཅུང་ཟད་གླུགས། གནས་ཁང་རྟ་ཕྱགས་ལྟས་ར་བང་མཛོད་ཐབ་སོགས་ལ་གཏོར། འཕྲོ་ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ལས་ལ་ 
སྦྱར་ན་དངོས་གླུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཛཾ་ལྷའི་གཏོ་ར་ཚུ་དེ་ཆུ་གཞན་ལ་བསྲེས་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་ཆའམ་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་མྨུར་བར་རྒྱད་ནས་གསུངས། དགོང་ཐུན་མཇུག་ད་མ་ཅན་སུང་མ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྐང་གསོལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའཾ། །མཚན་ཚམོའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྔགས་ནུས་ཚད་བཟླས་པ་ལས་ལ་སྫྱར་བ་སྟེ། གཞན་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་མི་ད་གོས། ཕྱི་ཆུ་སྩིན་ལ་བརྟེན་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། ། ཨྫི༔ གཉིས་པ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བཉེན་ནས་ 
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བསྟེན་པའི་སྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྟེགས་བུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དབུས་སུ་འབྲུ་སྡ་ཚོགས་ཚོམ་ 
ཐ བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཁྫའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་གས་ཆག་མེད་པར་ཞིང་ས་བཟང་པོའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་གློན་སྡེ་པ་གྲགས་ཆེན་འཕན་ཕྱུག་ཚོས་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཨིང་ལྡན་གྱི་ལག་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་དུ་ས་བསགས་པ་དང་། 


ྲ ཁྱད་པར་འབྲུ་ཡི་སྐར་མ་བྲེའི་ཉིན་མོར་བསགས་པ་ཅི་འབྱོར་རྟེན་གཏོར་རྗེན་ཕྱི་དང་། 

༈ །འཕྲལ་གཏོར་ཡིན་ན་བརྗོས་པས་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དཔལ་གྲགས་ཕྱུག་འཕན་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ཞིང་མིང་བཟང་སེམས་མཐུན་པོ་མོ་ 
བཱ རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱར་ཐུན་འཚམས་སྤད་ལ་བརོ་བཏགས་སོགས་གང་དགོས་ལས་སྦྱར་འཇུག རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་དཀར་གསུམ་མང་ར་གསུམ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་འབྲི་བརྒྱའི་མར་རྣམས་ཁྲ་ནག་གི་གཡང་སྐར་ལ་བསྡུས་ཟིན་པར་བྱ། རྟེན་གཏོར་ཡིན་ན་ཆང་པཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་དང་ 




















༄༅། །ནང་གཞུག་གཟུང་ས་སྔགས་ནམས་ཙརྡན་དམར་པོའི་སྲོག་ཤིང་སོགས་བཀོད་ཟིན་ནས། སྩྱང་བ་སྱི་ལྟར་བྱ། སྙེང་པོ་ཡེ་དྷརྨ་བཏགས་པས་རབ་ཧུ་གནས། ཛཾ་ ˆ 
ལྟའི་སྙིང་པོར་བཟླ་བཞིན་པར་སྤར་ཞིང་། བཟོ་ཐབས་ནི་ཉེན་གཏོར་དང་འཕྲལ་གཏོར་གཉིས་ལས། ཉེན་གཏོར་བང་རིམ་གྱོགས་མདོག་བཞི་བཟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྔོན་པོ་དེའི་སྟེང་པདྨ་ལེབ་ཆགས་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་དམར་པོ། དེ་འི་སྟིང་ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས་ཚོན་ཅན། དེའི་སྟིང་དུ་གཞུ་ནི་འོག་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ 
དམར་སེར། དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་ད་ཀར་དམར་སྲེལ་བ་བརྒྱའམ་བཅུ་དྲུག་བསྟར་བ། དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ད་ཀར་པོས་མར་བཀབ། དེ་སྟེང་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སེར་བོ་ 
ལྟེ་བ་ནོ་ར་བུ་འབར་བ་པདྨས་བསྐོར་བ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ཙྡན་སྲོག་ཤིང་ལ་གསེར་ད་ངུལ་མཚལ་གང་འབྲུབ་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཆ་ལྔ་བྲིས་པའི་རྩེ་མོར་ 













1:20. ༦ 
































བརྒུད་པའི་མཚན་གཟུངས་དང་། ཨ་མི་ྙེ་ཝའི་ཚེ་གཟུངས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལྔ་སོགས་དར་སེར་པོས་དྲིལ། དེ་འོག་ཡིག་དྲུག་ཤམ་ཅན་རིགས་ལྔའི་ཚེ་གཟུངས་ཚོས་སྨན་ 
ཊཾ གྱི་རིགས་རྣམས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ། དེ་ཞཾག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ཅན་གཏེར་རྫས་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དར་ 
¦ ད་ཀར་ད་མར་གྱིས་དྲིལ། དེ་འོག་ཛཾ་ལྟའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་བཅས་སྔགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་འདོ་ད་གསོལ། དེ་འོག་བཀྲ་ཤིས་དེ་འོག་དབབྱངས་ཡིག་ཉེན་སྙིང་ནྣམས་ 
ཊཾ རྙིམ་པས་དྲིལ་ནས། དར་ད་ཀར་སེར་གྱིས་གཏུམ་ལ་གཏོར་མའི་གནས་མདུན་རྒྱབ་མ་འཕྱུག་པར་བཅུག པདྨ་ལེབ་ཆགས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞིའི་སྟེང་ཤར་དུ་གཏོར་མ་ཟླུམ་ 
: པོ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་ཁ་སྔར་བཞིན་འབུ་ལྔ་ལ་ཛ་གྱི་མལ་དུ་ཧ༔ དེ་བཞིན་ལྟོར་རི༔ ནུབ་བུ་ནི༔ བྱང་དུ་ས༔ྩན་མས་བྲིས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་མགོ་སྲོག་འཁོར་ནས་ 
འབྱང་བ་བཞིན་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་ལ་དྲིལ་ནས་འདོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ད་ར་གྱིས་དྲིལ་ལ་གཏོར་མར་གཞུག ཙོ་རུ་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་བོ་ནུབ་ཏུ་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ལྡང་གུ དེ་དག་ཀུན་ལ་ས་སོའི་ཕྱག་མཚན་པ་ཊ་མེ་ཏོག་ཉྲི་ཟ་འཛའ་ 
ཀོར་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུ་ན་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ནུང་གི་རྒྱན་སྦོས་སྣ་ཚོགས། མར་རྒྱང་བྲིས་སྐུ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ 
གདུ་གས་ཕུབ་ཅིང་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་གོང་གི་གནས་ནམས་དོར་བའི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་མར་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་གཏོར་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་ཉིང་མ་སྤྱིའི་གཏོར་སྤུང་དང། དེ་ཡི་གཡས་ཆོས་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ལ་དཀར་གཏོར་སྒྲལ་དཀྲིས་ཅན། གཡོན་དུ་སློས་ཀྱི་སྤྱི་གསོལ་བསྡུས་པ་ 
ལ་དམེགས་ཏེ་དཀར་དམར་གཉིས། དེའི་གཡོན་དུ་གཏེར་སུང་གཉན་རྒྱལ་ལ་དཀར་གཏོར་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། མཚོད་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མཐར་ཆུ་གཉིས་ 











སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྐྱོད་བསྐོར་བཤམས། གཞན་ཡང་མཐའ་སྐར་དུ་ཕྱེ་མར། མདའ་དར། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ། ཐས་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ 
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ཁུག་ལ་སོགས་གཡང་རྫས། བྲེ་ཟོམ་འབྲུས་བཀང་བ། ཟོ་བ་འོ་མས་བཀང་བ། སྟག་གཟིག་གི་ལྤགས་པ་དར་ཟབ་སོགས་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་། གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་བག་དྲོ་ཚིལ་ལེ་བཀྲམ་ཞིང་། རང་གི་གཡས་རྱོགས་སུ། བདག་བསྐྱེད་ཅ་གསུམ་གང་བྱེད། ལྷག་པར་གཏེར་གཞུང་ལས། འོད་འབར་ལ་ 
སོགས་ལས་གཞུང་བསྲང་ས། ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་གང་ལ་བྱ་བའི་སྨན་རག་གཏོར་མཚོད་ལས་གཏོར་སོགས་གང་ད་གོས་ཚོགས་པར་བསགས། ནམ་འཛོམས་ཀྱི་ཁླུས་ཆབ། 





ཚོགས། དགོན་གནས་སོགས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞྭ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད། གསིལ་ཤིང་། འདིང་བ། ཆུ་ཚག གཉཱི། དུང་མཁར་ 
ཇ། འཆད་ཉན་གྱི་ཆས་བཅས། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་ཆང་། རས་གཟན། ཁ་ཊཱི། ཆོས་འབྱང་སོགས་སྒོམ་སྒུབ་ཀྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་པོ་མི་དཔོན་གྱི་ཏོག་བསྐོས་རྒྱ་ཆིངས་ 
ལས་ཀ་སྩལ་པའི་ཡོ་བྱད། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པར་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད། ཐུན་མོང་དུ་གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་བ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ནས་གཡང་ 
























ཤཿ ༄༅། །བསངས་རྫས། རེེ་ཐུན། གུལ་ཡུངས། རྔ་སྦུབ་སིལ། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས། ཡེ་དམ་གྱི་འདུས་ཐ་གསུམ་ལྟ་གཞུང་བཏང་ ནས། 
ཧྲ བསྙེན་ པ་སྟེང་། ཚིག་ གྲུབ་ ལྗིས། ཛ་ ཆག་ ་ཡས་སྣོད་གང་རུང་དུ་མི་། [ཁའི་ཡས་ ཅགས་ཐུན་རྫས་སོགས་བསགས། གཉིས་པ་གཡང་ ་གཞུང་རྒྱུད་* འདེ་བས་ ་ནས་བཟུང་། བཞི་པ་ 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། རུ ཧྲཱིཿ རང་སེམས་ཀ་དག་སྲོས་དང་བྲལ༔ྷ མ་འགག་སོགས་ནས་ད་མ་ ཡེ་དྱབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་གྱུར༔ྣབར་ 
ལས་ལྷ་གསལ་གདབ། ལྷ་དཔལ་གཞུང་ངམ་རང་ཁུགས་གང་བདེའི་བཀར་ཡས་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། ཐུན་གྱིས་གཟེར། གཡང་གཞུང་ལྟར། ཙ། རང་ཉིད་དབང་ 
ཆེན་སོགས་མུང་འཁོར་ཚན་གསུམ་བསྒོམ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཐོ་འཛུག ཁྲུས་བསང་བཏང་། སྔར་བཞིན་ཆུ་གཏོ་ར་འབུལ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། རཾ 
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༄༅། །དཔག་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་རབ་བཞི་འབུམ། འབྲིང་ཇིག་འབུམ། ཐ་ན་ཁྲི་རེ། བད་ག་བསྐྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་ད་ང་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་རབ་དྲུག་འབུམ། འབྲིང་ 
བཞི་འབུམ། ཐ་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་དགོས། ཛཾ་ལྟའི་གཞུང་བསྙེན་བཞི་འབུམ་མམ་ཆིག་འབུམ། གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་རབ་འབུ་འབུམ། འབྲིང་དྲུག་འབུམ་ཐ་ 
ན་ཆིག་འབུམ། མཁའ་འགྲོ་བཞིར་ཆིག་འབུམ་མམ་ཁྲི་རེས་འགྲུབ་བོ། ཐུན་མཚམས་རེ་རེ་བཞིན་བསམ་ལྷུན་ཚར་རེ་འབྱང་བ་དགྲ་ལངས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་རབ་ 
བྱྒྱ་ཆ། འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་ན་བདུན་རེ་མ་ཆགས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དབྱངས་གསལ་ཉེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
1 ཚགས་ཀྱིས་སྟང་ཚིག་ཕུལ་ནས་གཏོར་མ་མཚོད་པ་ཁ་གསོ། རཾ་ཡི་ཁི་གིས་བསང་། སྭ་གྷ་ཝས་མྱངས། སྟོང་ལས་ཆླང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ཀ་པཱ་ལར། ། 
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མཁིས་འཡིཉ་ས་ཆ་མསམ་ 


གཏོར་མ་ཤ་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ལྔ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མེ་ཆུང་བསྐུལ། །རྫས་ཁོལ་རླངས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་ 

ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་བཞུག་ནས་གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཟག་མེད་བདུད་ ཅིས་སྙོང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། །ཨི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ ཧྲིཿ ༈ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། ར་བ་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྩ་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ད་མ་ཅན་སུང་ ཚོགས། །ཨོཾ ཨོཾ་ དྲ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་རྣམ་རོལ་བཞེངས། །ལྔགས་འོད་སྦུ་གུས་ གཏད མའི་བཅུད་གསོལ་ནས། །འདོད་དོན་རེ་འབྲས་ལྕན་ ༧ 

གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ཞི་ཨཱརྱ་ཛམྦ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་རྷརྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་གྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 











§ ཞེས་བདུ་ན་གྱིས་ཕུལ། གོང་གི་ཆུ་སྦྱིན་སྐབས་ཀྱི་མཚོད་བསྟད་ཕྲིན་བཅོལ་འདིར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ལ་བསྟེམ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གཡང་ 
།ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་རྒྱས་ན་ཉིན་བཞི་མཚན་གཉིས་རེ་ཐུན་དྲག་གས། བསུ་ན་ཉིན་ཐུན་བཞི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཟོག་མར་ཉིན་དང་པོ་ལ་མ་གཏོགས་. 


བཀར་ཡས་མི་དགོས། འདི་ནས་བཟུང་མ་གྲོལ་བར་ཉིན་གཞན་ནམས་ལ་ཞོག་ཐུན་རྩ་གསུམ་ལྷ་གཞུང་བསྲངས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གལ་ཆེ་སྟེ། མི་ལྩོགས་ན་ཚིག་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ད་ཀར་བགེགས་བསྔོ། སུང་འཁོར་འདོན། བསང་ཀྱུས་བཞག བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བསྟེན་མཚམས་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་འབད། །ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་ལ་གཞུང་བཟླས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ། མཚད་བསྟོད་གཡང་འགུགས་རྣམས་བྱ། ཛི་དཀར་ཆུ་སྦྱིན་ད་ང་ཚབ་ 
1 གཏོར་བྱཧ་ཚ་སོགས་བཏང་། དྲོ་ཐུན་ལ་སུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསང་ཁླུས་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བསྙེན་པ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་བྱ་ཚུལ་ 





།=.=8ེ ཅིང ཡུཚོུ 
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སྔ་མ་ལྟར་རོ། ཆུ་སྙིན་ཕྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་མི་དགོས། དགོང་ཐུན་ལ་སུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསང་ཁུས་དོར་བས་གཞན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། གཡང་འགུགས་གྲུབ་ནས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་གསོལ་གང་ཡིན་ད་ང་། འདི་ཉིད་སྒེར་སུང་ལ་འབུལ་རྒྱའི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། གཏོར་བཛྔས་ད་ངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཤོག་ 
ཅིག་མ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་གཉེན་སྒྱལ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཀ་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཏོར་སྐྱེམས་གཤེགས། བདག་བསྐྱེད་སྔ་འཕྲོས་ 
ཚོགས་བསྐང་འདོན་དགོས་པ་ཡོད་ན་འདིར་བྱ། གཟའ་ཚེས་དུས་བཟང་འབྲུབ་སྦྱོར་རྣམས་ལ། རྗེ་ག་རྫས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆད་ཐོ་ཐ་ཚིག་རྗེས་མ་པསྣན་ 
པ་ནས་རྭ་བྲོ་པར་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་གྲུབ་ན་ལེགས། སྲོད་ཐུན་ལ་སུང་འཁོར་ནས་བཟུང་གཡང་འགུགས་རྫོགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་མཇུག་དང་བྱེ་བྲག རྒྱུན་གྱི་ཆས་སོ། དང་པོ་རྗེས་མཚད། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱཧྱ་ཛཾ་ཧ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ | 























; ༄༅། །ིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཉྩྱས་མཚོད་ཅིང་། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་སོགས་བསྟོད་པར་ཞོས་པས་བསྟད། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་མི་བསྡུ་བར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཡེ་ 
ཧྷར་གྱིས་མེ་ཏོག་འཛཐོར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་ནི། ལུས་སྣང་ལྷ་སྐུ་མཐའ་ནས་ཡལ། །སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཛྲུཾ་ལ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་ཡང་འོད་ཞུར་ཐིག་ ཧྱ 
ལེར་གྱུར། །ཐིག་ལེ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ཡལ། །བརོད་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་སེམས། །ཡེངས་མེད་རིག་ཚལ་མངོན་གྱུར་གཅིག ། 
ཅེས་བསུའོ། ལྡང་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྙི་ཙཱུཿ བདག་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་སྙར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ 
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ྐ ༄༅། །ཚོགས་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཏ་ང་ནས་བསྐང་བའི་མགོར་བཞག མཛོ་དང་བོང་བུ་དྲེའུ་གོགས་མིན་པའི་སེམས་ཅན་སྲུ་དཀར་ཅན་ནམས་སྒོ་དྲུང་དུ་འདོགས་ནས་ 


སྔར་བསྒྲབས་པའི་གཟུངས་ཆབ་ཀྱིས་ཁུས་བྱ་ཞིང་གོང་གི་ཁྲས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་འདོན། དེ་ནས་བསང་གཞུང་རྒྱས་བསྙུས་སྐབས་བསྟན་དང་གཡང་བསང་བཅས་ 
འདོན། བསང་དུད་ཁ་ནས་ཕྱུང་། གོང་གི་བསྟེན་པའི་ཚེ་ལྷ་རྟེན་ལ་འདོག་རྒྱའི་རྣ་དར་དང་ཕྲག་ད་ར་ལ་སྙིང་པོ་བྲིས་ཁ་སྔགས་སུ་གཞུགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཕོ་ 


མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདོག་ཅིང་བསྐང་བ་འདོན། བཤགས་པའི་གོང་། ཧིཿ གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྱན་གྱི་རོལ་པ་ལས། །ཚུགས་འཛིན་ལྷ་ལྔ་ 
འགྲོ་ལ་བཅེ་བས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གསང་བའི་སྙར་བསྟན་པ། །མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་གཞན་ 

















༄༅ །ཁ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱུགས་འཕེལ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཅེས་ཅ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་རྙར་བཏགས་པས་རབ་གནས་བྱ། 


[3 (ཅི ཤལ, 


། ནང་ནདུ་ཁོགས་ནས་བཤགས་པ་ན་ ས་ར་བྲོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གཡང་འགུགས་ཚར་གཅིག་གྱེར། བ ད་ག་གི་ཐུ་ གས་ག་ན་ ས་ཞོད་ 
ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ཛཾ་ལྷ་འཁར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱད་བསྐྱལ་སྐུའི་ཆ་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་གཏེ་ར་གྱི་ནེའུ -༡༨-༨༠༡༧ 
ལེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་དྭ་བིག་འབྲུའི་ཆར་བབས་ཏེ་བད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེར་རགྱིས་ཁེངས་ཤིང་ཚེ་གཡང་མཚོག་ཐུན་ 











གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པར་དམིགས་ཤིང་། གོང་གི་བདག་མདུན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ནི་རྟེན་གཏོ་ར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཙུཾ༔ཿ སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བླངས། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། 


མཚོད་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་། ཤིས་བརྲོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། ནང་སྒུབ་གཏོར་མ་ཁ་རྐྱང་བྱེད་ཚེ། དགོན་གནས་ཡིན་ན། རྟེན་གཏོར་སར་ + 
གྱི་གྲལ་བཞག་ཅིང་རྒྱུན་པར་ཟས་ཕུད་འབུལ། གཞན་དོན་ཡིན་ན་བང་བ་སོགས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདྲ་པར་གཡང་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག མཆཚོད་གཏོར་རྱི་རྒྱན་དང་ཕྱེ་ 


མར་བསྲེས་ནས་ྱི་རྟེན་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་སུང་བ་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱུག་ཁ་རུ་བྱིན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་རྣམས་བཤའ་བཙང་མི་བྱ་ཞིང་ལོ་རེ་བཞིན་ཁ་གསོ་བྱས་ནས་ 
ནོར་ངེས་པར་འཕེལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ། །འདི་མཇུག་གསང་སྒུབ་ཆེ་ཚུང་འབྲེལ་ན་གཏོར་མཚོད་མི་བསྡུ་བ་སྔར་བཞིན་བཤམས། སྒྲབ་པ་སྤོག་ཚོག་གི་ཚུལ་ཡིན་ 


པས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། སྐྱིར་གཏོ་ར་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་བཀྲེས་ལ། གཏོར་སྒྲུབ་འདིས་ནི་ངེས་པར་ཟས་འདུ་འེས་སོ། །ཐུན་ 


ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཕྱེ་མར་སོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་། མཇུག་ 






























༄༅། །མཚམས་བཟའ་བཏུང་རྣལ་འབྱོར་ལས་གུང་ཚིག་ཟས་སྣ་ལེགས་པོ་བྱུང་ན། བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་ནས། དང་པོ་གོང་ལྟར་གཏོར་མགྲོན་བཞི་ལ་བསྔོ། 
དེ་ནས་ཟས་དེ་བདུད་ཚྱིར་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། རང་ཛི་ཧྷ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ ཅིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
ལ་མཚོད་པར་ད་མིགས་ཏེ་རོལ་ན་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཟས་སྒུབ་ཏུ་གོང་བས་རང་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་སྒྲུབ་གཏོ་ར་ 
མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། ། ཡའ ༈ གསུམ་པ་གསང་པ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་སོ། །ད་ང་པོ་སྤྱོར་བ་ལ་རྫས་བསགས་པ་ 
དང་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྫས་བསགས་པ་ནི། བླ་མ་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་པཉརྟི་ཏ། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ། མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན། 
 རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན། གློན་པོ། དམག་ད་པོན། སྔ་ནས་ཕྱུག་རབ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་བསག་དཀོས་ཏེ། ལྷག་པར་གཟའ་སྐར་སྨད་པ་གནད་ཆེ་བས། 





-ཕུཛཇ 









༦. ཅེ ཛེར 














མགོ་སྐྱེས་པའི་གཡང་སྐར། ནབས་སོ་ལུག་གི་གཡང་སྐར། ཁྲ་གནག་གི་གཡང་སྐར། སྒོག་རྟ་བོང་གི་གཡང་སྐར། བྱ་རོག་ཝུག་གི་གཡང་སྐར། སེ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


བཟང་། ཟླ་བ་ཕུར་བུ་པ་སངས་གསུམ་འབྲིང་། ཁྱད་པར་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུའི་རིགས་རྣམས་སྐར་མ་བྲེ་ད་ང་། ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་བསགས། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ 
མུ་མན་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་གང་འབྱོར་སྐར་མ་རྒྱལ་ས་རི་ས་ག་གང་རུང་དང་། གཟའ་སྤེན་པ་འཛོམས་པར་བསག མར་ཐུད་ལ་སོགས་པ་ 
ཟས་རིགས་ཐམས་ཅད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བསག 
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ཞིབ་པར་ཅིས་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དང་། ཉག་པར་སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱར་ཤིན་ཤུ་ལིགས་ཤིང་། བྱི་བྲག་སོ་སོའི་གཡང་སྐར་ནི། སྣར་མ་ཕྱུག་གི་གཡང་སྐར།། 


གཡང་སྐར། བྲེ་འབྲུ་ཡི་གཡང་སྐར། སྐྱལ་པ་ནས་ཀྱི་གཡང་སྐར། སྙོང་རློག་ས་ཞིང་གི་གཡང་སྐར་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། གཟའ་སྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ལྟག་པ་ 


འབྲི་རྭ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་བ་ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སུ་སྣ་རྟེད་ཚད་སྐར་མ་སྤོག་ལ་བསག་གོ། །གཞན་ཡང་མི་ 
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༄༅། །རིགས་བཟང་པོ་ད་བང་པོ་ཚང་བ་གཡང་ཅན་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་གོས་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ་སོགས་མང་པོ། བོང་བུ་མཛོ་དྲེའུ། ཕག་རྣམས་ཀྱི་སྦུ་དང་། 
ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཐཟས་ད་མན་པའི་རིགས་ན་མས་བཟའ་མི་ཆུང་ངོ་། དེ་དག་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ལཁག་ཏུ་གླང་ཚུལ་ནི། རབ་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 

རིགས་ད་ང་། དེ་མིན་ཛ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ། གྲའུ་ླུམཔའམ་གྱུ་བཞི་གང་རུངརྒ་དང་དཔང་སར་བཅུ་དྲུགལབ་སི་ཆུང་བ་ཞིག་ , 
བྱས་ལ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་སོ་སོར་བྱེད་ན། མཁའ་འགྲོ་གཞན་བཞི་ཡི་གཞུ་གཙོ་བོའི་གཞུ་ལས་ཅུང་ཆུང་ཙམ་བྱ། གཞུ་སོ་སོར་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ 


ཚཆ.--121. 


མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་བྱུག བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་རི་མོ་གང་མཛེས་དང་མདུན་སོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བྱ། གྲའུ་གཅིག་དུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མཉམ་དུ་ 


བྱས་ན་འང་མུང་ཞིང་སྔར་བསགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་ཞིང་། ཁྱད་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཞུར་གོང་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་ལག་སོགས་ 








| ཞེས་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་ད་ངུལ་ལམ་མཚལ་གྱིས་ད་བུ་ཅན་དུ་བྲིས་པ། དོབ་ནས་མོད་དྲེལ་བའི་ ཤོག་དྲེལ་མང་ཙམ་དང་། དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
| གོང་གི་གཡང་རྫས་ཚོགས་ཚད་ནོར་བདག་གི་ཁྱུགས་ཀར་ཡང་བཞུགས། མཁའ་འཕྲོ་བཞི་ཡང་སྐུ་རྒྱུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ལས་སྒ་ཆུང་ཙམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌྟཀྐི་ཧཱི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པི་ཤ་ནི་ཡུལ་སོགས་དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་རྒྱ་བོད་གང་རུང་གི་མིང་འཇུག་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 


རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བཙན་ཕྱུག་པོའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ད་པང་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དང་། མགྱོགས་འག་སྟེ་རྟའི་སུས་ལྷ་མོའི་རྐང་པར་དཀྲིས་ན་རྱུར་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཨིཾ་པདྨ་ཌཱཀྲི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
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༄༅ །ཨོཾ་པི་ཤ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་གློན་པོ་དང་། ཡུལ་མི་དབང་ཆེ་བ་ནམས་དང་། ནོ་ར་བུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་ང་། 
ཡུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། ཛོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནཱི་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པི་ཤ་ནི། སྟེང་ལྷའི་ 
སྲིད་པ། བར་མི་ཡི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར། ཨོ་རྣ༔་ཌཀྐི་ཇཱི་ཆྙུཾ་ ཕཊཿ 
ཨིཾ་པི་ཤ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་སོགས་གསེར་དྲངུལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག ཚོན་ཅི་ལེགས་པར་བཏང་། དེ་དག་གི་ 
སྤ་རྣམས་རབ་གོང་དུ་བཤད་པར་ལྟར་འབུར་སྐ། འབྲིང་བྲིག་སྐ་གོས་ཆེན་རྣམས་རས་ཆེན་འདུལ་སྦྱང་བྱས་པའི་ཛཾས་ཨུ། གསེར་དངུལ་ལམ་མཚལ་གྱིས་མཛོན་རྟོགས་ 
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།༄ཏི༨༢༠ེཿལུགྱེ 62༦ 























གཞུང་གི་གཡང་ླུད་འདི་གཉན་པས་གར་ཟོད་ཟོད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། ཉིན་དང་པོར་ཀོ་གླུ་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་། འབྲུ་ནག་ཁུག་གིས་སྦགས་པའི་གདོན་གཟུགས་གསེར་ 
ཞཱ་ཅན་གཡས་གློ་སྙིང་། གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་རུས་ཕྲེང་ཅན། གཡས་ཨུ་གོད་འདྲེ་མི་ནག་རྒྱ་ཆས་ཅན་གཡས་ནད་རྐྱལ། གཡོན་བདུད་ཞགས་མཚན་གྱུ་ཐོགས་པ། 
གོས་སུ་མི་ཝྲགས་དང་ཁྱི་ཐུལ་གྱོན་པ། ལུས་ལ་ཁུག་བྱགས་པ། དུག་ཤོག་ལ་ཁྲག་གིས་རྐ་དུ་ཏྲི་བྲིས་ལ་གསུམ་སོ་སའི་སྙིང་གར་བཅུག གཟུགས་སོ་སོ་ལ་ནམ་མཁའ། 
རྒྱང་བུ་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་ཆ་རེ་འཛུག ཡས་རྫས་རྫོང་འདེབས་ལ་ཞོ་ལད་འོ་རུལ་ཆང་སྐྱར་ནས་འཁྲས་གྲོ་སོགས་འབུ་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། ཤྭ་ཁླག་རུས་གསུམ་ཚྭ་སྒོག་ 
གཡེར་རམ་ཚ། ཡོས་བཀྲ་བང་མཛོད་སྟོང་པའི་ས། གོ་གསུམ་ཐལ་བ། སྔ་།ཁང་སོགས་ལ་སྦས་པའི་གླུད། ཕྱུགས་ཀྱི་གདང་གླུད། གོས་གླུད་། ཟས་སྣ་མང་བ། 








གསེར་དྲངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར། གོས་ཆས་མཚོན་ཆ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བཞག ལམ་སེལ་མར་མེ་འབྲང་རྒྱས་ཚངས་བུ་སོགས་འདུ་བྱས་ནས་ཆུ་ 
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༄༅། །གཙང་བྲན། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ རང་སེམས་ཀ་ད་ག་སོགས་ནས་དམ་སྲི་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་འགུགས་གཞུག་གཟིར་ནན་དུ་བྱས་ལ། ཆོས་བཤད་གླུད་ཡས་བསྔོ་བ་ 
༧ བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འགྲུབ་གྲངས་བསགས་ནས།  རོང་འདེབས་ཚིག་བསྙན་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ་ལམ་བསྟན་གྱེར་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ།- ཐུན་གྱིས་གཟིར། 


ཊཾ དཔལ་འབྱོར་ལྷའི་ལོངས་སྐྱོད་ལྟར་ཁེངས་པར་རྟེན་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ། ཙཱ་ཧཱིཿ 


སྩུ་གུལ་བདུག བསྐྱལ་གྱི་ད་མར་གཏོ་ར་གཉིས་ཕྱིར་སྤགས་ལ་འགུགས་གཞུག་དང་དྲག་སེང་བསྐུལ་དང་ཐལ་རྡེབ་བཅས་གཏོར་མ་འཕང་། གཡང་གཞུང་གི་སུང་འཁོར་ 
དང་ཁུས་བསང་བཅས་བྱ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཞུ་དབྱེར་མེད་དམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 





























རང་མདུ་ན་གསེར་གྱི་ས་གཞིེའི་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་ 
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| པ་རྫོགས་པའི་བར་བྱ། 












མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་སྨུབ་ལས་གསུམ་ལས། 


ནས་བསྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲ་ཡིག་གི མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་དུ་མེད་པའི་རྩེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྦོས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི 
མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསལ། 





དང་པོ་བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན། 


མདུན་བསྐྱེད་ཨཱརྱ་ཛ་ལྷ་ཡི༔ སོགས་ 
གཉིས་པ་སྒུབ་བཟླས་དམིགས་པ་ནི། 






*8༦.>ཇཅིཿ་ངུག ༦9 















མ༡༦༡༠༡༡༠༡༧ 








སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 













༄༅། །པམས་ཁྱབ་པར་སློས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཟས་ད་ང་ནོར་གོས་སོགས་མཁོ་རྒུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱུར་བུར་ཁེངས། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་ཀླུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་་།བམས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ 
| དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཛྲོག་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀུགས་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་*་ 
འདུད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨིཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྱ་ལ་ཧྲཾཿད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ 3 ཅེས་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ | 
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„ ༄༅། །ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཛཾ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ད་མ་གྱི་རྒྱད་བསྐྱལ། 

ལཿ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་་” 
ཧཱ འདས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོེས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་འབྱང་བའི་ལྟ་ད་ང་ལྟ་མོ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ད་ང་བསོད་ གཔག་ཐ་བ་པ་བ་བ་ 
དཱ ན་མས་ཆུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་བཅུད་དང་ནུས་པ། སྙོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་ད་པལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ བློ་ 
གྲོས་སྟྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་ནས་གཞུ་ལ་བསྟིམས་པས་ཉེན་དེ་ཉིད་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་* 


















ཨོཾ་པི་ཤ་ནཱི་ཛཱ་ན་སིངྟི༔ སརྦ་རྷར་སྙིདྷཾ། ཨ་ཡུ་སིངྷི། བ་སུ་སིངྡི། ཁེ་ཧྷ་སིངི། སྦར་སྤྱིདྙི་ཕ་ལ་མ་མ་པ་ 
ཏཱ ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཉྷ ཞེས་བླཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས་ཅན་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ 
ཁཾ ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཿསྔོན་པོ་ཁ་སྔགས་ཀྱིས་ 

བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་མཐིང་ད་མར་ལྕགས་ཀྱུའི་ད་བྱིབས་ཅན་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། | 
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༄༅། །སྟེང་ལྷ་འོག་ཀླུ་བར་མི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ་་“ 
| བསོད་ན་མས་ལོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་ཚྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཏུར་ཐིམ་པར་”་ 
བསམ་ལ། གཙོ་བའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནཱི་པི་ཤ་ནི་སྟེང་ལྷ་ཡི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུ་ཡི་སྲིད་པ། བར་མི་ཡི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་གི་ད་བང་ཏུ་གྱར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིཿསེར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 





























བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ཡི་ཁྲི་ལྟ་བུ་ད་མར་སེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་* 
དུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་དང་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་་་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ད་ང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ 
ཧཱི་པི་ཤ་ཧཱི་ལྷ་ད་ང་མི་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཟས་ནོར་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཅན་མདུན་བསྐྱེད་གཙ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ 


|98‰.>=8.༦ུཛྱེཇ. ༦8.& ཇི 
































1#8༦-༢༠ིཿ།བུཟེ་ཚེ ངི 


ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ནུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ༔ྣ ཞེས་བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དམར་མདངས་ཅན་མདུན་ 
བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱི་མ།འ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སཿ 
ལྔང་གུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ལྔང་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེབས་ཅན་ཕྱོགས ༡༠༥༠ | 
བཅུར་འཕྲོས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མོས་བཞིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ཟས་ནོར་དང་ཅཉྭ་ཕྱུགས་གཡང་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྙུས་ནས་རང་དང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཞུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ 















|. ཚེ 





ཛུ 





གཙོ་བོ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། འཁོར་རམས་ཁ་བྱར་རེ་སོགས་ཅི་འགྲུབ། 


བསྟེན་པ་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་བསྙེན་སྦུབ་སྦེལ་བ་དྲུག་འབུམ་མམ་བཞི་འབུམ། ལས་སྦྱར་དེའི་བཅུ་ཆ། དུས་བསྟེན་བྱེད་ཚེ་བསྟེན་སྒབ་ཟླ་བ་ 
གཅིག ལས་སྩོར་བདུན་གཅིག སྒྱིར་རྟགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གནད་དོ། 














ནས་ཕྱིག་ཐབ་ཁྱེར་བདེ་རྡོ་ལེབ་སྟེང་སོགས་བརྐོས་པ་འཛོམས་ན་རབ། 


༄ །ཀཛྣ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་པི་ཤ་ཏྲཱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་གཡང་ཅན་སྣ་ཚོགས་བདག་གི་ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས། 






ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་གཡང་འགུགས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། གྲངས་དུ་ས་ 









༼ 


ལས་སྒྱོར་ཚེ་དགོང་རེ་བཞིན་རྫས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། 
མ་མཛོམ་ན་ ས་སྟེགས་སྟེང་དྲིའི་ཐིག་ལེར་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར། ཤུག་པ་མཛོ་ཤིང་། 



























ི་ེ་འ་དང་ད་ུར་དང་དར 

















སེ་བ་སྟག་ཚེར་སོགས་གང་རྙེད་དུ་བརྩིག སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ 
ལྟའི་ཚོགས་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྔིན་གསར་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དབང་གི་ཆ་་ 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་པར་གྱུར༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྦྱིན་ར་ཟས་སྨན་འབུ་སྣ་དར་ཟབ། རིན་ཆེན་མངར་གསུམ། ཚོས་སྨན་ལྡན་པའི་ཚ་ 
བྱའི་མདོ་ངས་སོགས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས། ལས་སྦྱོར་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་གང་ཆུང་ཡུལ། ཕྱི་ནང་གསང་ 


བ་སྨན་རཀ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་མཚོད། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་ནམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད། | 














ཆ----140----6 
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ཆེན་པོ་འཛུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ད་པལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོ་བད་ག་གི་ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིག་གྭཱ་ཧཱ༔ 





༄། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཤྭ་ལོ་ཀས་ 
ཆི མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གཡང་འགུགས་བྱ། ན་མོཿ རུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ ལྷའི་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེ་ན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཇུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཁྱད་པར་རྱོགས་འདི་ཉིད་ན་ཚོས་ 
སྤོད་དགེ་བ་བཅུ་ལྙུར་ལེན་པའི་དགེ་སྤང་གི་དགེ་འངུན་ཧྱི་སྡེ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ 
























8.༄༦ི།9ུ་ཤྱེ༡ ®. 9༢9 








ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐབ་ཏུ་དོར། མཐར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 
བསྒུབས་མཚམས་ཐོར་ཐུན་དགོང་ཐུན་སྔར་ལྟར་ལ། ཉིན་མོ་ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཕྱིར་ད་ང་དངོས་ 
གྱུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་དགོས་པས་ཚོགས་རྫས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་དགོང་ཐུན་སོགས་སུ་ཚོགས་དང་སྙོང་བ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལ་ 
ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཚད་ཐོ་གྱེར་ཞིང་སྔར་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་སྒྱན་བཞག་རྣམས་འབུལ། བརཉན་མ་སྐྱོང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བུ། རྗེས་མཚོད་གཏང་རག་ནོངས་ 


















བཤགས་སོགས་གྱུབ་ནས། ཉེན་མི་བསྣུ་བར་བརྟན་བཞུགས་དགོས་པས། སྒྱུབ་པོ་རྣམས་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུ་དང་མེ་ཏོ་ག་ཐལ་མོའི་པར་དུ་བཟུང་ཁ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 






















> ཧྲ ༄༅ །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤེང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ ཅད་བད་ག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་་ ནམ་ | 
” མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ པའི་རྒྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་*་ 

' རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མདུན་གྱི་རྟེན་ འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྱན་ 

; དྲངས་ པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ ཞིག་གི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརཙན་པར་ 

༢ བཞུགས་ ནས་ཀྱང་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ལ་ ཆོས་དང་མཐུན་་ པའི་ད་པལ་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 
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༄༅། །གའུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །ཡཾཿ བཞི་པ་དགོངས་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ཡང་གསང་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྫེས་སོ། སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གཉིས་ཉེ་ད་ང་པོ་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒུབ་པོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྒུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྙཛྫ་བཏབ་ཅིང་། ཁམ་འཕྲང་བཅོས། སྲོག་བསྩ་ཚེ་ཐར་དང་། བསྐང་བཤགས། ཆབ་གཏོ་ར། རྒྱན་བཀོད་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་ 


| བསྐྱེད་ཅི་འགྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་གླང་ཚུལ་ནི། སྔར་ས་སློང་མ་བྱས་པར་ཡིན་ན་འཛའ་ཚོན་ཚེས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཁོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ 


ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདི་ཕྱིན་།ཁ་འཕངས་རྣམས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་བཤམས་གསང་སྒུབ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤམས། སྔོན་འགྲོའི་ 





འདོན་ཆ་གླད་ཡས་བཏ་ང་བ་ཡན་དེ་བཞིན་སོང་རྗེས། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་འཛུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར། ནང་གསང་མཚམས་གཅོད། ཁྲུས་བསང་དངོས་གཞི་ 
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| བདག་མདུ་ན་སོགས་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་། | 
རྣམས་འཛོམས་ཁུུས་སྒུབ། གསེར་འོད་གཡང་ཆོས་ཀློག་པ། ཞི་སྣང་བསང་བརྔན། ས་བདག་སྙིང་གཏེར་སྦག་སྒུབ། ས་བཅུད་གསོ་བ། ཤི་འདྲེ་བཀར་བ། | 










སྒྲུབ ས་གྲོག ས་མང་ན་འདིའི་རིང་ལ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་དང་བརྒྱ་མཚོད། ཆོས་སུང་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཇི་ལྩོགས་བྱ་ཞིང་། 
ཞིང་ནང་དུ་འཚགས། ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་གསུངས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷན་འདོན། 
ལ་ལས་བྱང་བདག་མདུན་བསྟེན་དམིགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྒུབས་ནས་བསྙེན་སྒུབ་ལས་གསུམ་ལས། 


བླངས་ལ། ཨ་མི་ཏ་ཉ། མ་ཌི། བཛ པྨད་ཀྲོ་ཧ་བཞི་སྦེལ་ན་ས་ཉིན་མཚན་རྒུན་མ་ཆད་པར་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་དམིགས་གསང་སྲུབ་བསྱྱར་ 


ལན་ཚགས་བརྒྱ་འཇལ་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་ར། སྙརྫ་བཤགས་གྒྱད་ 
ཕལ་ཆེར་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་ཅིང་། ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ 
གཉེར་སྟན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག་ '' 

དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཛབྲ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཛབ་། 


























འབ །ཞིང་གང་ཝྔགས་བཞི་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་པུའྱེ་རྷ་ན་མེ་ཧྷི་བཱ་སུ་སརྦ་སིངྱི་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླག། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ཚེ་ 
བླགས་དམིགས་གཡང་སྒུབ་ལྟར་ཚན་ལྔ་སྔགས་དོར་ནས་བསྒྲིལ་མཇུག་དུ། པི་ཤ་ཧཱི་ཁམས་ག སུམ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་གཡང་ས་བ ཅུད་ 
ད་ངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་མ་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ྷ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ལས་བྱང་བས་ཉིན་ཐུན་གཉིས་དང་མཚན་ཐུན་གཉིས་བཅས་ཐུན་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྔ་ཐུན་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བདག་བསྐྱེད་སྤྱི་འདུས་ནས་བཟུང་། གཡང་གཞུང་གི་རྒྱུད་འདེབས། གཞི་བགེགས་སྲུང་འཁོར་རྫོགས་ནས་ཕྱི་སྦུབ་ 
ལྟར་ཆུ་སྒྱིན་བཏང་། ཁུས་བསང་། མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་མདུན་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཚམས་བཟླས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། 
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སླུབ་པ་གཞུང་ཞག་བདུ་ན་ཀྱི་ད་བང་བྱས་ཏེ། དང་པོ་བསྙེན་པ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གུབ་ནས། དེ་མུས། མདུན་བསྐྱེད་་ཨཱརྱ་ཛཾ་ 
3 ཧྷ་ལའི༔ སོགས་ནས་སྒུ་གསུམ་ཚེ་ལྟ་བཅས་སྟང་རེ།- ཛཾ་བསྟེན་ཉིས་འགྱུར། མཁའ་འགྲོ་བཞིར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྲུབ་ནས། སྟོང་ཚིག་གཡང་འགུགས་བཅས་། 


4 མང་མཐར། སླུབ་ཁོག་ལྟར་ཤུལ་ལེ་བསླད། བྱིན་འབེབ་འདན་ཞིང་བསྐར་བ་གགག་སྱི་ལྟར་བྱས་པས་སྔ་ཐུན་གྲུབ། .ཕྱི་ཐུན་ལ་གཡང་གཞུང་གི་མུང་འཁར་ནས་ 
; བཟུང་། ཁྲུས་བསང་བཞག བདག་མདུ་ན་ནས་བཟུང་གཡང་འགུགས་སྔར་བཞིན་བྱ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསལ་ཀ་བྱ། བད་ག་མདུན་ཚོགས་བསྐང་འདོན་ཅིང་ཚོགས་ལ་ * 
རོལ། ལྟག་མའི་བར་བཏང་། བསྐྱལ་བཞག ཆད་བཏན་ཉ་བོ་རྗེས་མཚད། བཉན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། ཤིས་བརྔད། བཛྔོ་སྨོན་སོགས་གསང་སྒུབ་ 


















|, ༅། །ལྟར་སོང་རྗེས། ཤུལ་ལེ་བསྐད། གཡང་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། བསམ་ལྷྕན་དང་། འབྱུང་པ་ད་གྲར་ལངས་སོགས་གསོལ་འབེབས་ 
སཾ གུངས་མང་འདོན། མཚན་ཐུན་གཉིས་ལ་འདོན་ཁུགས་ཕྱི་ཐུན་ལྟར་གསོལ་གྭ་ཚོགས་བསྐང་སོགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། བྱིན་འབེབས་གཉིས་པོ་འདོན་རེས་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
བྱས་པས་མཚན་ཐུན་གྲུབ་བོ། བསྙེན་པ་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་འདོན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བད་ག་མདུ་ན་བཟླས་པ་སོང་རྫེས་སྟོང་ཚིག་ ¿ 
གྲུབ་ནས་སྒྲབ་བཟླས་དམིགས་པ་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་ལས། སྒུབ་པ་ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐུན་ལ་རྒྱས་པའི་སྒྱིན་སྲེག་ད་གོས། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཞག་གཅིག་གི་ཚེ་ 
འདོན་ཁལུགས་སྔར་ལྟར་ལས། བད་ག་མདུན་བསྙེན་པ་སྟོང་ཚིག་སོང་ན་ས། ལས་སྦྱར་དམིགས་པ་བསྐྱེད་བཟླས་སློས་མེད་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་གསང་སྒུབ་ལྟར་ཁ་གསབ། 
གཞན་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གྲོལ་ཉིན་སྔ་ཐུན་ལ་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་བཞིན་བྱས་རྗེས་བཟླས་པ་ུང་ཙམ་ད་ང་། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ན་སྔ་མགྱོགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་ས་ 





[22).=$ ཅི. 
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གསོལ་།བ་འདོན། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་ད་ངོས་གྱུབ་ད་ང་། ཚོགས་རྫས་རྱག་ལེན་ལྟར་བཟང་པོ་བཤམས། ཚོགས་ 
འདོན་ཅིང་བསྒྲལ་བསྟབ་སྐབས་ཞུལ་ཁིང་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཀའ་སུང་གཏོར་མར་བཏ་བ། སླར་ཡང་གཞུང་གི་སུང་འཁོར་ཚན་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བར་ 
ཏུ་གཙོད་པ་བསྐད་ཅིང་མཚམས་བཅད། བྱིན་དབབ། སྙུབ་ཁོག་ལྟར། ཛྩུ་ཧྲཱིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། དངོས་གྲུབ་ 
བསྡུ་སྔགས་གཡང་གཞུང་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་པཟླས། སྙུབ་རྫས་གཏོར་མ་སོགས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾཿ སྩྱ་གསུམ་བླ་མ་ ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བླངས། ཚེ་ 























རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བཀྱྱེ། ལྷག་ཚོག་སྐབས་ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་སར་མེ་སྒོན་བཅས་བསྐྱལ། | 















༄༅ །བསྙུལ་དང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་ཡན་བྱ། འདི་སྐབས་བསྐུལ་པ་ལ་དམར་གཏོ་ར་ཟུར་དུ་བཤམས། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ནྣམས་ཀྱང་མེ་ 
ཆུ་བཅས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་གཏང་རག་མཚོད་བསྟད་ནོངས་བཤགས་བྱ། བརན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་སྨོན་རྣམས་གསང་སྨུབ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
མཚད་གཏོར་བཅས་རྒྱལ་ཐོ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བཀྲོལ། གནས་སུང་མཚོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
' ཚོགས་འདོད་དོན་གེགས་མེད་འགུབ་ཅིང་མཐར་ཐུགས་ཛོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསང་སྒྲུབ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ལེ་ཚན་ནོ། [ཡྫི༔ ལྔ་པ་མན་ངག་ནོར་བུའི་ 
ལས་ཚོགས་ལ༔ དང་པོ་རྷན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ་ནི༔ ཐོད་པ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ཤིང་། བསྡུ་ན་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ཁ་དོ་ག་སེར་བའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་གཞུ་ལ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་རྫས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཞུགས། གཡང་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། དར་ཟབ་དྲི་བཟང་། 
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གིས་སྦགས་པས་དྲིལ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཆྫུའི་ཁར་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག མཆོད་གཏོར་ནམས་སྔར་གསང་སྒྲུབ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། སྒུབ་ 
ལུགས་གསང་སྒུབ་།ོ་ན་ལྟར་ལས། སྒུབ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་དུ་གཙ་འཁོར་སོ་སོར། རྣ༔་ཀ་པཱ་ལ་བ་སུ་སྙིཇྷི་ན་ན་ཁེ་ཧ་སྙིཇི་སྤར་ཧོ༔ པུཏྩཾ་ཀུ་ཆུ་ཙ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། གའུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཐོད་པར་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས་གསང་སྒུབ་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་ན་འདོ་ད་རྒྱུ་ཡིད་བཞིན་ 


དུ་འཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲ་ནོར་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཟིན་ནོ། [¶ྫཾ༔ གཉིས་པ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ་ནི། ནོར་བུམ་དང་ 














ས་བཅུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནོར་བུམ་ནི། རབ་གསེར་དངུལ་ཟངས། འབྲིང་ཤེལ་དཀར་ཡོལ། ཐ་ན་ཛ་བུམ་གསར་པ་གས་ཆག་མེད་པར་སྡར་གཞན་གྱིས་ཁོངས་མ་ 
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སྤྱད་པ། ཡུལ་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བའི་ཚད་ལས་མི་ཚུང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཚོག་ཅིང་མིན་ན་དཀར་རྩི་བྱུག བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ། 
གག བ་པ ེ་ི་ནང་ཅུསར་བཤད་པའི་གཡང་ཛུས་འཁར་མ་སགས་གཡང་སྨབ་ལྟརལས་ཁད་པར་བུམ་ཛས་ཉེར་ཝྔ། དྨབབར་བཅས་བུམ་པའི་ཉད་ ཅམ་ ཙཱ 
ངོ ་མཐིང་ཤོག་ལ་རབ་གསེར་འབྲིང་ ་མ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་ | 
་ན་ང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་མཐིང་ཤོག་ལ་རབ་གསེར་འབྲིང་དངུལ། ཐ་མ་མ ཀཱ་ཤིས་ཉགས་བ །བདུན་ 

བྱུག བུམ་ནང་གྲི་ུགས་བཞི་ད་ ཚམས་གཞིར་མཐེང་ཏག་ལ་རབ་གསེར་འབྱིང་བ ཁུག་དང་མའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་ཅི མེད་ པས་ཁ་ བཀབ། ཁེ དྲིལ །གཛད་ | 
- ༡པ་པ་པ ༠བུམ་པ་ནི། ཛ་བུམ་གང་ཡོད་སོ་བཏང་ཞིང་ད་ཀར་ཚིས་བྱག་ཅིང་སྙང་བ “བྲིས་པ ཞོང་ དྲུ ཤུག པའམ / ངཱ ཨཾ་ 
རན ྣི་ རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྡག་གིས་གཡང་གཞུང་གི་གཟུངས་ན་མས་དང་ས་སྟིང་སྡང་བརྒྱད་འདོད་གསོལ་བརྟན་ 
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༄༅། །བཅུད་བུམ་པ་རྒྱབ་རི་སོགས་ས་དཔལ་བཟང་བར་ས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་བོ་རང་ལ་དགའ་ཞིང་འདུ་བ་དང་། གཡང་ཉམས་གསོ་ཞིང་གནས་དེར་ 
ཚོས་དང་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བསླ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ 
ནོར་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཟིན་ནོ། [ཨྫི༔ བྱེ་བྲག་དགོས་སྒུབ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་འདུས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་ཁམས་བསུ་བ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ། དྭབྱིག་སོགས་ནོར་སྣ་བསྡུ་བ་པདྨ་མ།འ་འགྲོ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ། གང་འདོད་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ 
གྭ 
ག 






ཟིལ 






ཙུ་བོའི་གའུ་དང་། དེ་ལ་ལས་མཁན་བཞི་དང་གང་འདད་གཅིག་གི་གུ་བཅས་ལ། སྙུབ་ལུགས་གོང་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
།དེ་ལ་གཞུ་སོ་སོར་བསྒྲུབ་ན་ད་པེར་ན་གའུ་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་སོ་ 





ཁར ་ 





ང་ཡིན་དེ་དང་ཤམ་བུ་སྦར་བ་ཞག་བདུན་ནས་ཟས་ཡིན་ན་ཐབ་དུ་སྤ་བ་སོགས་བྱའོ། 








སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་ཐོར་བུ་ལ་གཙོ་བོའི་གཞུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྒུབ་སྡེའི་ལྷ་མོའི་གཞུར་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་གང་ཡེན་གཅིག་དེ་ལ་ 
གཙོ་བོའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གའུ་སྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ། བསྙུ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་དེ་གར་བཏན་ 





བཞུགས་བྱ། ཐབ་ཏུ་བཙོ་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་ལ་མཚོད་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེས་ཀྱི་ལས་བརྩོན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡྫི༔ འཕགས་པ་ཚུགས་ 


འཛིན་དཀར་པོའི་མན་ངག་སྙིང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ། འབྱུང་བ་རྒུང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཤོག་བུ་རྒྱར་དུ་ཆུལ་འགྲོ་བས། ཕུག་བརྟན་ཆུ་ 
ཐུབ་པ་གྲོ་བའི་ཤུན་པར་གོང་དུ་རྣམ་འཛོམས་ཡང་སྙིང་དང་། སྣང་བརྒྱད་སྔགས་མཐར། འཁོར་ལོ་འདི་བསྐོར་བ་ལ་ལོ་རླ་ཞག་དུས་མི་ཆུང་བ་ 


129.༄8ིཿཡུ་གྱ-ཞེ༨ཞ༠-༤-9ི 














| ༄༅། །ད་ང་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་དབུ་ཕྱི་ནས་བརམས་སྔགས་མཛུག་ནང་དུ་ཕུད་ཞིང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བྲིས་པ་མར་སྦུབ། འོག་མ་ཁ་ཡར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་མགོ་བཟུང་། སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། ཕྱིར་ཁ་སྦུབ་རྒྱའི་ཇོ་ཡ་དེ་ཕྱི་ནས་མགོ་བཟུང་སྔགས་མགོ་ 
ཕྱི་ལ་སྟན། ལྡེབ་དབུ་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བརྟེན་སྔགས་ཁོ་ན་བྲིས་པའི་ལྡེབ་བུ་མང་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་འོག་ལྡེབ་མང་དུ་འགྲུབ་ལ་སྒུབ་སྔགས་བྲི། འོག་མ་ 
དུ་འགྲུབ་ལ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་རྣམས་བྲི། སྔགས་ཐམས་ཅད་གཟབ་ཡིག་ཚིག་དྲག་མ་གཏོགས། ཚེག་མེད་བྲི། ཡེ་རྷརྫས་རབ་གནས་ད་ང་སྔགས་སོ་སོ་ལ་ལྷ་སཾ་སོ་ 
བསྟེམ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཀོ་ལོང་མ་བྱེད་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་བཛརྲེད་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་སྟེང་དུ་རླང་འཁོར་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ། མིས་མི་མཐོང་ཞིང་ཆླང་ 
འོང་བ་ཞིག་ཏུ་བཙུགས། དེ་ཚེ་སྔགས་འདོན་མི་མི་གཅིག་སྒྱན་དུ་བཞག་པ་དང་མཉམ་མཚུངས། སྟབས་བདེ་ན་ཆུ་འཁོར་ཡང་འཁོར་ཆེ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པས་ 
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|289.༄ཇཅི༦ཡུ་བེ/ཛ.༦&.8༦ 














པའི་ཐོག་དབུབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཐབ་ཁའི་མེ་ལ་བཙུག་ན་ཟས་འདུ། འཁོར་ལོ་གང་དུ་མཇུག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོ་ནོ་ར་ལྟའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཨྫི༔ དྲུག་པ་འདྲ་མིན་ཤན་འབྱེད་བརྟག་ཡིག་ལ། སྤྱིར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ 
འདྲེ་དང་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྒབ་འདྲེ་མང་ཡང་ཛཾ་དཀར་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བཤད། འདི་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་འཛྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་སྦྱལ་པ་ལས། སྐྱ་གསུམ་ཚེ་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་ཛཾ་དཀར་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་རོལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པར་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ༡༠༩༠ 
ཚུལ་ལས་དབང་ལ་རག་ཀྱང་ལྟག་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་སྒིབ། ཏིང་འཛིན་ཐང་ལྷོད། རྟོགས་པ་མཐོ་དམན། དམ་ཚིག་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་མིན་སོགས་ 

















ཆ---158--6 


























„ ༄༅། །གཙོ་ཆེ་བས། འོན་ཀྱང་རང་སེམས་འཁོར་འད་ས་སུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ཅིང་། གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚམ་གྱིས་སྒོ་བཏ་གས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟག་འཛིན་མེད་པ་ཚོས་ 
སུ ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པས་མི་བརླུ་བ་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་རབ་ད་ངོས། ] འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་མི་ལམ་དུ་ཁོང་ཏེ། བཟང་ངན་གཉིས་ལ་དང་པོ་ངན་པའི་རིགས་ལ་སྒུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་མི་ལམ་དུ་སྡད་རྟོང་ཁུར་མི་དང་བུད་མེད་སྦང་པོ་ཐས་སློང་དང་། ཁྱི་ད་ང་རི་བོང་སོགས་བསེ་རག་གི་རྟགས་བྱུང་ན། རྒྱས་པར་གཡང་གླད་ད་ང་། བསྡུ་ན་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་བཅད། བཟང་རྟགས་ནི་གཏེར་གཞུང་དུ་ཉམས་རྟ་གས་རྨི་ལམ་གསལ་བར་འཾང་༔ ཐས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་འབྲུ་རིགས་དང་༔ 
ཉ་ནོར་གསེར་དངུལ་ནོར་དབབིག་དང་༔ རྙེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཚུར་སྟེར་དང་༔ ཅི་ཤིང་མི་ཏོག་གླིང་ཚལ་ཕྱིན༔ འཐུ་ཡི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་༔ རྒྱན་གོས་ 
གསར་རྱོན་གྨིས་ན་འགྲུབ༔ དེ་ན་ས་དངོས་གུབ་ལོངས་སྤོད་དང་༔ གང་འདོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འོང་༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚོས་གང་བསམ་འབྲུབ༔ 
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རོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་པར༔ རིམ་པར་འོང་ངོ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་གྲིས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་ 
གཤིས་ཀྱིས་འབྱུང་ཛོ་། །ཁླི་ཆེན་པོ་ལ་སྡོད་པ། ད་ར་སེར་སོགས་གདུགས་ཕུབ་པ། དར་ཆེན་མྱར་བ། ཚོས་སམ་ནོར་གཉེར་རྙེད་པ། ནོར་བུ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་ 


རྒྱལ་སྲིད་ས་བཏདུ་ན་གྱི་གཞུགས་གསེར་དངུལ་ལ་བྱས་པ་རྙེད་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་པ། ནེེའུ་ལེ་གསོ་བ། མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ། ཆུ་གཏེར་སྟན་། 
པ་སོགས་རྫིས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་རྟགས་སོ། །ཆར་འཔབས་པ། འབྲུག་གྲགས་པ་དུང་འབུད་པ། ཇ་ཆེན་བརྫུང་བ། རལ་མོ་འབུད་བཀྲོལ་བྱས་པས་སྐད་ཆེ་བ་ 
དང་རིང་བ་སྙན་པ་སོགས་ནི་སྙན་གྲགས་རྟགས་སོ། །ལོ་ལེགས་པ། འབྲུ་མང་ཕུལ་བ་དང་བད་ག་པོ་བྱས་པ། ཇ་དང་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཤྭ་ཁུག་མ་ཡིན་པའི་དཀར་གསུམ་ 
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འི་འ །ཕུལ་བ་བདག་པོ་བྱས་པ་སོགས་ལོངས་སྱྱོད་ཀྱི་ཉགས་སོ། །མི་མང་པོའམ་རེ་ཟུང་གི་གུས་འདུད་བྱས་པ་དབང་འདུས་པའི་རྟགས་སོ། །རར་ཕྱུགས་སྟ་དྲེལ་གྱི་ཟླུ་ 








ཚུར་ལ་གཤར་བ། ཚོང་པ་ཚོང་དཔོན་ཚས་བཟང་ཚུར་བྱང་བ། ནོར་ཕྱུགས་རྟ་དྲེལ་ལུག་ཁྱུ་བསྡུ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ལག་སེན་རིང་དུ་སྐྱེས་པ་ནོར་འདུ་བའི་ 
རཧགས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྩ་དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་སྦྱིན་པ། ཨཅ་ཁུ་ནས་བརྔན་པ་ཡང་ནོར་ཀྱི་རྟགས། ཡུངས་མ་མང་བོ་རྙེད་པ་དང་བཞོ་བ། ད་ངོས་གྲུབ་ཕལ་པ་ 
ཁ་ཟས་རོ་མཆོག་བིན་པ་ཟོས་པ་ཁ་ཟས་འདུ་བའི་ཉགས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་རལ་ཅན་ནམ་རྒྱན་ཅན་འདུ་བ་དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཉྟགས། 

ཡང་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་འོས་ལུང་སྟན་པ། མི་ལམ་དུ་རང་ལ་མཛེ་བྱུང་བ་ཚིས་ན་ཤིན་ཧུ་ཕྱུག་པོའི་རྟགས། ཉགས་གང་ལ་རློམས་སེམས་ད་ ང་། 
ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར། དེ་ཙམ་ཡོང་ཚོད་ཡིན་སྒུབ་པ་དེ་ཙམ་བྱས་སྟམ་ཏུ་སྔོ་མ་འཁེངས་པར་བྱ། སྒུབ་ཏུས་ནགས་གང་བྱང་བ་དེ། ཕྱིས་ནས་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་མི་ 








































སྲིད ལ་ལ་ས་ཁམས་པའི་རིགས་རགས་མི་འབྱུང་པའི་རིགས་ལ་ནི། ཡིད་ཆད་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་པར་འབྲས་བུ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་ངེ་། །ཁོངས་སྒྱོད་ལ་ཆེར་མི་ 
རྔམས་ཤིང་། ཡར་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་སོགས་བགྱིས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་རིགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཤིང་ལས་འདི་བཙོན་ན་རྩུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་དམ་ཚོས་ 
།གང་བསམ་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་བརྟག་ཡིག་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ། [ཡྱཾ༔ བདུན་པ་ལས་སྦྱར་ཕྲིན་ལས་རྡོ་སོ་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་སྟེགས་བུ་མཚམས་པར་བ་བྱུང་དང་དྲི་ཡིས་བྱག་པར་རྒྱས་དབང་ཐབ་སོ་སོར་སྒྱི་གཞུང་ 
ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར། རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ཉྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། ལས་མཐུན་གྱི་ 
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༄༅། །ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ཞིང། ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་མཉ༡མ་པའི་བུད་ཤིང་རྒྱས་པར་འབྲས་བུ་ཅན་གློག་ཆགས་མེད་པར་བཅིགས། དབང་ལ་བུད་ 
ཱུ ཤིང་ད་མར་ཞིང་རོ་སྐྱར་བའི་རིགས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། རང་གི་གཡས་ངོས་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྐང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁུ་ཚུར་བཅང་པའི་ཁྲ་གང་ངམ་སོར་ 
མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྲ་སྤོམ་ལག་ངར་ཙམ་པའི་དྲི་བཟང་སེར་པོ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་མར་དཀར་གྱིས་སྦགས་པའི་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ་ད་ང་། མར་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་དྲི་། 
སེར་པོས་སྦགས་པ། དུར་ལའི་རམྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འོ་མ་ཞོ་དང་སྔང་ཅི་མར་ལ་བཅུག་པ་དང་། འབྲས་ཆན་ཞོ་ད་ང་བསྲིས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཚོག ཞོ་ 
སྦང་ཅི་ཏིལ་ནག་ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུག་པ་ལ་པདྨ་གེ་སར་དང་། ན་ག་གེ་སར་ད་ང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། སོ་བ་ནམས་བཤམ། 
ད་པང་གི་ཛས་ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད་པྲ་སྤོམ་སྲིན་མཛུག་ཙམ་དྲི་ད་མར་པོས་སྦགས་པ། ཏི་ལ་མར་ཟས་མཆོག འབས་སྲན་མ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
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1989.༄ཇིཿིཤུ་ཚྱ) 2. 9) ཝི 








ནི༔ ཨོཾ་བཛ་ཛི་ཧ༔ 





རིགས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་བཤམས། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་མཐུན་ཀྱི་ཛྫས་དང་མདོག་གིས་བསྒྱར་བ། རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྔགས་པའི་གཏོར་མ། 
སྨན་རཀྭ དབང་ལ་ཞོས་སྦས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་འདས་ལྟ་དང་མེ་ལྷ་ལ་རེ་རེ། མདུན་དུ་དགང་བླུག | 
རྡོར་དྲིལ། སོ་རི་གོས་ཟུང་བ སང་ཆུ་རྣམས་བཤམས། ཁུས་བྱ་གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་འདུ་ག་སྟངས་ཁ་བལྟ་ཕྱོག ས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས་བ སང་ཆུ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ཉ་མགྲིན་དང་བ དུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཅུང་ཟད་བླབས་མཐར་འོད་ཞུ་ཆུར་མོས། ལྕེ་ལག་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ | 


ཞེས་དང་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾཿ ཞེས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ། ཨིཾ་བཛྲ་གཌྗེ་ཨཱཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
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ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། ) རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བྱགས་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་གོས་རྒྱན་སེར་པོ། 

















ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྱུ་བཞི་པ། (དབང་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཐུར་གཉིས། མཆན།) མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ནང་དུ་རཾ་། 
ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ཨུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རཾ་ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཚིམས་ཤིང་རངས་པའི་ཉམས་ཅན་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། (དབང་གི་མིེ་ལྷ་དམར་པོ་བཙུབ་ཤིང་བཙུབ་པ་ལྟར་ཟིལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 








དབང་ལ། དམར་པོ། ཅན་གཡོན་བ རྐྱང་གིས་གནས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོ། 
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ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཚུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར། སྐྲ་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་ 
མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གད་བ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ལ་བཞག མེ་པྲ་བརྟགས། ངན་ན་བཟློག་ཐབས་བྱ། ཨོཾ་ཨྷྷ་ཡེ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱས་དགང་བྱག་བཏུན་འབུལ། 
ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་མེ་ལྷའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞུན་མར་ལ། ན་མ་ས་མཉྙ་སོགས་གོང་ལྟར། དུར་ཝ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཟས་མཚོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭ་ཧཱ། དབང་ལ་ 
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> | ༄༅། །འབྲས་ ་གོང་མཚམས། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ྩྷ མེ་ཏོག་ལ། ཨིཾ་བཛ་ སུཏྡེ་ ་ཡེ་ སྭ་ཐཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་ཕུལ། 
། འཛིག་ ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ་ ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་ཊཀྲིས་དབང་བསྐྱར་བ། །ཤེས་རབ་མཚོག་གིས་ཏོན་མོངས་ 
/ ཐམས་ཅད་་ བསྲིགས། །དབང་ ཆེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུ་ད། །ཅེས་བཛྲོད། འདས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི་ད་མ་ ཚིག་མེ་ ལྟའི་ ལྟོ་བ་རུ། ། 
་ྐ ། རིན་ ཆེན་ སྣ་བཏདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་ནས་གཡང་གཞུང་ལྟར་བསྟད་ པ་རྫོགས་པའི་པར་བྱ། སྒུབ་མཚོད་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་ཚོམ་ 

བུ་སྦྱན་ ་འདྲེན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་དགོས། ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གད་ངས་པའི་ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁར་ཛ་ཡིག་ 
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28༡ ཡུ་གེ་བླ མཉི 





| ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཁན་བདུན། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ཀུན་གྱི་ཚ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་རྩུཾ་ཕཊ༔ གཙོ་ 









སེར་པོས་སམ་དབང་ལ་དམར་པོས། མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་རྭ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ན་མ་ས་མྙརྟ་བྷཱང་ནཾ་ཨོཾ་ཨྣ' 
འཁོར་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབྱོར་ཕྱ་གཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ནྣམས་དང་ཁྱད་པར་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཔྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་བདག་གི་ 
ཚེསྱབད་པར་དུ་འབྱོར་པ། བུན ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་བད་ག་གིཿ/ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ཕུན་ཨུམར། ཟས་མཚོག ཨོཾ་སྤརྦ་སྦ་དེ་བདག་ 




















| གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཅི་ཚྩོགས་བཟླ། སྟོང་ཚིག་ཕུལ། གཡང་འགུགས་གྱེར། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཛྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ 
ཛྲ གཡང་གཞུང་གི རྩཧཱིཿ སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་སོགས་དབྱངས་བཅས་མད་འ་དར་གཡབ་བཞིན་བསྐུལ་ལ། སྤྱིརིའི་ཚས་དང་བདུད་ཅི་རྱོང་ངོ་། །མེ་ཐབ་ལ་ཅུང་ 
ཉ ཟད་འབུལ། སོ་ཅི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་རྫུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབུལ། གོས་ཟུང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཉིད་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་བདག་འཐུལ་གྱི། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་ཕུལ། ཕྱི་སྒུབ་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། འདོད་གསལ་ནི། ཐུགས་ 
¬ རྫེའི་གཏེར་མཆོག་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱི་སཾགས་ནསརྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ད་གའ་སྟོན་ད་སྤེལ་ཅིག ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 














༅ །གསུམ་བཟླས་ནས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་བརྟིམས། དམ་ཚིག་པ་རང་། 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགང་གླུགས་གསུམ་མེ་ལྟར་འབུལ། ཛྲས་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གཅུམ་རེ་ད་བུལ་ཞིང་སྲེལ་ 
སྔར་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཚོད། སྨན་རག་འབུལ། གཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་རླབས། མཚད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 

༡ལ། ནས། ཀུན་འགུབ་མཛོད་བར་བཛད། གོས་གཟུང་། ཨོཾ་བཛ་ཝྷས་ཡེ་ཚཱུཾ། གིས་དབུལ། སཾ་ཅི། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྭ་མཱ་ལ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱས་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕས་ལྷག་ཆད་ པསྐང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་། 
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-ཆཿ 
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4 ་ 
ཤཱ 
སོ 
ཇི 
ལཾ 











ནམ་པར་སྱུར། 
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པར་མོས། ཤིས་སྨོན་བྱ། མེ་རང་གཞིལ་བཏང་། རྒྱས་པའི་ཐབ་སོལ་མཛོད་དུ་སྔ། དབང་གི་ཐབ་སོལ་རི་རྩེར་བསྐྱལ། ལས་སྦྱོར་ 
རོ་སོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ། [ཡཿ བརྒྱད་པ་ལས་གྱུབ་ནས་རྟེན་བཅང་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཆུ་སྤྱིན་གྱི་ཆུ་ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་རིང་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
རང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་མི་གཏོང་། ཁྱད་པར་བྱ་ྱི་དང་བ་གླང་དང་མི་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གན་ད་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གའུ། 
ཐོད་པ་བུམ་པ་སོགས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྦག་ཡིན་ན་དར་གོས་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ནས་བང་མཛོད་དུ་རྟེན་གཏོར་ཡང་ཡོད་ན་ལྟན་གཅིག་དུ་འབྲུ་སྣ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྣ་ཅི་་ 
འཛོམས་སྲུངས་པའི་ད་བུས་སུ་བཞག་ལ་གོང་གི་གཡང་གཞུང་ ཚར་གཅིག་བཏང་ ཏེ་མཐར་ བཏུག་ བཞུགས་ ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ མཆོད་གཏོར་འཁུལ། 
འབུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཚིགས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་པར་ལོངས་སྱོད་གང་བྱུང་གི་ཕུད། ་ རྟེན་གཏོར་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ལྷ་ ་ད་ངོས་ཨུ་བསམ་ལ་མཚོད་ | 


























ལཿ 
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རང་གནས་པའི་རྒྱབ་རི་ལྟ་བུ་རི་དཔྱད་ཁེགས་པ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། རི་གཞན་གྱི་ཆུ་ནམས་དེ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ལ་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་དང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཞིང་ས་གཏིང་རིང་བླུས་རྡོ་སྒོམ་སོགས་ལ་ 
འབད་པར་བྱས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་ལས་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་ཞལ་རང་རྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག སྟེང་ནས་གཡའ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ཏེ་ཆུས་ 


རིགས་བཏང་ནས་དེར་པྨད་མཁའ་འཕགྲོའི་གྲའུ་སྦའོ། །དེས་ཆུ་དེ་མཐོང་ཚད་དཔང་དུ་འདུ་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་དུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཆུ་དེ་ཕྱི་ཡི་སྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གླུ་ 


༄༅ །ཅིང། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་གསང་པ་ད་མ་པར་བྱ། ཡང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སོ་སོར་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་གའུ་གོང་ལྟར་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གཞུ་ 


མི་འཇིག་ཅིང་མི་མཛོན་པར་སྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་དེའི་ལུང་པའི་ཚུ་མགོར་བསང་དང་གཏོར་མ་བ ཏང་། ཁྱད་པར་ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་གླུ་ལ་གླུ་གཏོ་ར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་, 
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སྤའོ། །དེས་ཟས་བཅུད་ད་ང་ལྡན་པ་འབད་མེད་ཞུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ས་རྐོ་ད་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་བད་ག་བསྐྱེད་གཡང་གཞུང་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ས་སློང་བྱ་བ་ནི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཤམས། མཚད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦངས། ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་འཁར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲང་ས། ཨ་ཀཱཱ་རོ་སགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨྭོ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 


198‰.28ཿ.ུགེ ®. ® 


ཐམས་ཅད་དྲ་གྱེས་ནས་ནོར་བུ་ནམས་ཁྱེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མང་པོས་བསྐར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གསུངས། རི་དེ་འི་ཅེ་ 
མོར་བསང་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གའུ་སྤའ། །དེས་རི་དེ་མཐོང་ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་གསུངས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཞུ་རང་གི་ཐབ་འོག་ཏུ་ 
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༄༅ །ནས་ཤརྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །གཏེར་ཆེན་དོན་ 
དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར། །བད་ག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བས། ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིགཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ 
ལ་ཤ་ཆུའམ་གྲོ་ཆུ་གང་རིགས་ཀྱིས་ས་བཞྐོས་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞུ་ཞལ་རང་ལ་རྱོགས་པར་བསྟན་ནས་གཞུག་གོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཱཱིཿ རིན་ཆེན་གཞུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ད་པལ་འབྱོར་ཁོངས་སྱོད་གང་བའི་དབུས། གཡང་གཞུང་ལྟར། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་། -རིགས་གཞན་ 

















དེས་འགྲེ་ཐུན་མོང་དུ། གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་འཛྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚོད་ 























འི ལ་དང་འ 








ཚོགས་འབུལ། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རང་སྔགས་འཁོར། །སྦོ་བསུས་དངོས་གྲུབ་གཏུར་ 
བསྟེམས། །ས་སོའི་སྔགས་བཟླས་མཐར་གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་རང་སྔགས་མཐར། ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཛོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དྭགྱེས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཀིིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གཡང་རྣམས་འདིར་ཁུག་ལ། ཡུལ་འདིའི་ས་བཅུད་ཁོངས་སྐྱོད་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ཆོས་ལྡན་བསམ་ 








པའི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐང་མཛོད་། ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གོང་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྲད་གྱ། དེ་ནས་ཞལ་རིམ་པར་བསླྲུབ་ལ་མི་མངོན་པར་སྤོའཾ། །ས་ 











ཆ---178--€ 






















[28‰.3ཇིཿ.ཡུ་གླེ &„ 988 









ཀྱིས་དེ་བཞིན་བགྱིས་ན་བསྟན་འགྲོའི་རེ་སྨོན་དགོས་པ་ལུན་གྲུབ་འབྱུང་ངེས་ཞེས། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན། ལྟག་པར་སྒུབ་བརྒྱུད་] སྙིང་པོ་ ། 
རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རི་སྒར་གྱི་ཚེས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་དགོངས་ཏེ་ཁོ་ལྟར་ཆག་ མེད་བདུན་སྒུབ་མཛད་པར། ! 
ཕྲན་ལ་འདི་ལྟར་དོ་ད་མ་སྤྱིའི་མཆཱལ་དང་བཅས་ཐུགས་མོས་བཞིན། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུང་།  ཆགས་མེད་ཞབས་ | & 
གོགས་ཚྩོད་བྲལ་མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་མཐུན་འགྱུར་གཏེར་མ་དུ་མ་ནས་ཞལ་བསྐང་བ་འདི་ཡང་། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ ཏྐ 
སུ་འབོད་པས་ཀུན་འཛིན་ལོར་སྡོན་གྱི་ཉ་བའི་ད་ཀར་ཆའི་ད་གའ་བ་གཉིས་པར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་དུ་དཔལ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ ༠༠༡༠༧༠༧༠༠༧ 
མཚམས་སུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ཁས་རྡོར་དརྨ་ཀ་རས་སོ། །ད་མ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ༔ ཡི 







































































༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ཉི་ཟླའི་སྤར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 















































*----181---~-6 






























































། །མོ་གྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝྲིན་ལས་ཉེར་བསུས་ནལ་འབྱོར་ནི། །རེན་ 
| མཚོད་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤམས། །ཕྱི་ཐུན་ནམས་ལ་འདི་ཉིད་འཇུག །ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ 
ནས་དག །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་པདྨ་འབྱང་། །སྦུལ་སྐའི་ཆ་ 


*8.>ཐིཿཿུ་གྱེ 989 
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ད །9:3 92 ཉི 












































༄༅། །ཡུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །སྦྱི་བོར་རིགས་བདག་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །རྒྱན་རྫོགས་རང་བྱང་ལྕན་གྲུབ་བསྒོམ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ རང་སེམས་ 


















































རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གློང་། །མ་འགགས་རིག་རྩལ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མདུན་དུ་ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་། ། 









' ཆ---183----6 . 


















རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྒྱན་རྫོགས་དབུས། །སྐྱ་མཆོག་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དཀར་གསལ་ཞུལ་གཅིག་ཟླ་བའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ཆེ་གསུམ་བསྣམས། །དབུ་སྦ་དམར་སེར་ཧྱེན་དུ་བརྫེས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
རྒྱན་ལྡན་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པའོ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །པད་འབྱུང་ 
ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། །ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་འཛྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤཾས་རལ་བཅས། རཱུཾ་བཱིཿ སུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་། ། 









5༦༠༦ ལེ ༦༤༦ བཱ 











































༈ ༄༅། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
' ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཞིན། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཉེར་དགོངས་ལ། །གནས་འདི་སྒྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ 
 ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
‡ རྩལ་ལས། །སྡང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་ཤར། །ཕྱི་མཆོད་སྟོང་གསུམ་འཁོར་འདས་བརྡལ། །ནང་མཚོད་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ 
¦ ཆེ། །གསང་མཚོད་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་ད་མ་མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་བྲལ། །ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །དགྱེས་ 




















པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །གཡང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ། །བསྟད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
འཛད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །རྫད་བྱང་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བཟླས་ 
དམིགས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཨུརྱ་ཛཾ་ལྷ་ཡི། སོགས་བཟླས་པ་གཞུང་བཞིན་གྱུབ་ནས། དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་གསུམ་དང་། སྟོང་ཚིག་ཕུལ་ནས། གཡང་ 
འགུགས་དང་མཇུག་གཞུང་བཞིན་ཀྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཁོར་མདོ་ ཁམས་སྤྱི་ལྡོངས་འདོམ་རྒྱང་སེ་ཆེན་མདོར། རང་སློབ་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་ 
བཟང་མིང་སྲིང་མ་བུ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཏོ་ང་ཕོད་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། རཏཏ་མིང་ཐུགས་ཆེ་གསང་འཇུས་དང་ཨ་རན་ནོར་ལྷ་སྦག་པའི་ 
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དཱ ༄༅། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒབ་ཆེན་མོ་བགྱིས་སྐབས་ཐུན་བྱི་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་གྒྱས་པར་ལྱོགས་དཀའ་བས་གཏེར་སྟན་རང་གི་རྒྱན་ྱེར་རྡོ་རྫེའི་གསུང་གཙོ་བོར་བཀྱིས་ཏེ། | 
' མ་ཚད་བ་ཞལ་བསྐང་སྟེ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བདག་མིང་གི་གཡར་ཁྲལ་ཐོགས་པ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཏཾ ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤུ་ཧཾ། ། 



















































































༄༅། །ཨོ་ཧྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚེ་གཡང་ཉེ་ཟ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བྱེན་ཟླབས་གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེ་ར་ཐུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་པ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ། འདིར་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་བྱ་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ད་བང་བསྟུར། རྫེས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་ 













































































༄༅། །ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར། མྫྱནུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བྲིས་སླ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག གསས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ 
ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མད་འ་དར་ཕྱེ་མར་གཡང་རྫས་ཚོགས་ཚད། དམ་ཅན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོ་ར་འབུལ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མཐར་ཆུ་ 


གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས། བགེགས་གཏོར་ཚོགས་ཆད་བརན། ཌེ་དྲིལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས་ནས། 






































བརྒྱད་འདེབ ས་ནས་བཟུང་དཀར་བགེགས་དང གཡང གུད་བཏང་། 
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ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ར་ནུ། །ཏི་སྟེང་ཚྩུཾ་ལྗང་སྔགས་གཡས་འཁོར། ། 























རཱུཾ། དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཁྲུས་ཆབ་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ལྔང་། །ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 





བདུ་ད་ིའི་རྒྱུན་བྱུང་ཁྱུས་ཆབ་གྱུར། །རྣམ་འཛོམས་གཟུགས་རིང་ཐུང་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་ཚཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ་བྱིན་བརླབས། གཡང་གཞུང་ 
ལྟར་བདག་མདུ་ན་རྫོགས་པར་བཏ་ང་། བཟླས་པ་དང་གཡང་འགུགས་བྱས་ནས། གསོལ་ཁ་འདོ་ན། བད་ག་འཇུག་བླངས། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྣམས། ཙྩ་ཧཱིཿ | 








སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སོགས་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་སུང་འཁར། ར་ཧཱིཿ | 











རི ༤ 


[:£.2 


༄༅། །རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སོགས་ནས། རླཀ་རཾཾཿཔར་བཛོད། མེ་ཏོག་བརྱེད་བསུ་བྱས་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ད་བུལ་ཕོངས་གི་སྲུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་ཐོབ་ལ་གསན་འཚལ། གང་གསན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོས་ནི། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་*་ 














མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བརྣབ་སེམས་སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་དུ༔ཁ་མི་བཟད་པས་ཉམས་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པར། 





སྭ 
| 











ཀུ ༄༅། །གྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མིར་སྐྱེས་ནའང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཁུས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་, 
ཤེ པས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདེ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་དཀའ་བ་མེད་པ་བསོད་ 
3 ན་མས་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཀྐ འཕྲུལ་མགོན་པོ་ཛམྩ་ལའི་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་ལ། དེ་འང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ་འདིའི་ 
རུ བརྒྱད་པ་ནི། ཚོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྦྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ། ཧིད་སྦུལ་མགོན་པོ་ཛ་ལ། | 










རུ 
]ུ 





















སྟིད དུ་དང དང་དང 














མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ། 


ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྟ་སྲས་སད་ན་ལེགས། གཏེར་སྟོན་ ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་བདག་གྲུབ་ 

དབང་ཚོགས་གཉིས། དེས་བདག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ † 
སོང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མཚྫལ་ཡུལ། མཆྫལ་གང་མོས་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་ཨོ་ རྫ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། _ དཀོན་ + 


སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨུ་གསལ་གདབ་སྟེ། ཨིཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས། གདོ་ད་ 











༄༅། །ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ། ཞེས་དང་། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་ད་མིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། རཱུཾ་བཱིཿ བདེ་བ་ 
` ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེདྷ་ སོགས་ནས་བརན་པར་མཛོད༔ བར་བྱིན་དབབས དེ་ནས། 


 འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་ ཏེན་ ལས་འདས་པའི་རྱ་གཡང་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་གློབ་མ་དང་གཡང་ ཉེན་ ་ལ་བྲིམ་ 
རང་ ་མདུན་ གསེར་ སྐོགས་ ནས་ སྤན་ དེན་ མཐར། | དེ་ ལྟར་ བྱིན་ དབབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ | 
ད་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཨཾ་ 
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ལུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ལ་ཁོངས་སྐྱོད་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ སྐུ་གསུམ་ 


རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ དང་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་“ 





༠༠ 


བླ་མ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགསཿ སོགས་ཅ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིངྷི་ཨོཾ ལྤ་ཀཱ་སིངྷི་ཨཱཿ ཅི སྦྱིངྷ་ཛྙུཾ 
ཞེས་བརྲེད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བསྐྱར། གཡང་རྫས། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་སོགས་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ོགས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ 














ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ནོར་ལྟའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་འདིའི་ 















༄༅། །ད་མ་ཚིག་དུ་རང་ལ་ཐོབ་གྲུབ་གང་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། | 
སློང་ལ་སྩིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། གཙོ ༈ 
: བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་ལན་གསུམ། སྐུ་དྲེན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཚཱལ་ཞིག་ཡུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་འདིར་ ཡཱ 
ཡང་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བྱུང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སླད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་རྩ་ ཕེ 
དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་གོགས་དེ་ཡི་དགེ་བ་གང་མཆིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཚོགས་གཉིས་ 






བཅས་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་བློས། 
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མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་སོགས། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སྐྱེ་བོ་སོགས་བརྲོད་ལ་སློབ་མ་ྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཆད་བརྟན་མན་དང་། མཚོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། ཤིས་ 
བརད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྲས་མུ་ཏི་ག་བཙན་པོའི་རྣམ་རོལ་སྙིགས་དུ་ས་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟན་རིག་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་རྡ་རྡེའི་དགོངས་གཏེར་; 
ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་གཡང་ཤི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་དབང་བྱིན་ཌླཔས་འདི་ཉིད་སྔོན་ཆད་རིག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བཞིན་མཁན་་, 













ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བཟང་སྦུལ་སྐུའི་ཚོག་བསྒྲིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཞལ་བསྐང་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལས་སླབ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 








ཉེ 

















༄༅། །དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོའོ། །དགེའཾ། ། 


- 
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ས་ར མ།བའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་གཡང་སླུབ་ཚོ་གའི་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཡང་སྒོ་སྡོམཔ་ཉེ་ཟླའི་གཞུ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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སྨོན་ལམ། མཚད་བསྟད་དོ། །དང་བོ་གཡང་གཏད་ནི། གོང་གི་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་མཐར། བཀྲ་ཤིས་མ་ 
བརྫད་པའི་གོང་དུ་སྦྱིན་བད་ག་བོས་ལ་གཡང་རྫས་གཏད་པ་ནི། ཀྱི། དེ་རིང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ། །རིན་ཆེན་ 


།999-2919-༦ུངྗེ/2-65-9ཅི 































































































༄༅། །འབྱུང་ལྡན་ནམ་ཡང་ལངས། །བཀྲ་ཤིས་གདུ་གས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་ །ོ 


བད་ག་ཅག་གིས། །མི་ཡི་གཡང་ད་ང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩི། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྷའི་བཀྲག་མདངས་བཅས། ། 
བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་བཅས་པ་རྣམས། །གཏི་མུག་རོངས་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏ་ད། །ང་རྒྱལ་ 


































































། 
ད 
| 
| 





དྲེགས་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །འདོད་ཚགས་མུ་གེའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །ཕྲག་དོག་གཏུམ་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་ 
གཏད། །ཕ་སྤུན་ཁྱིམ་མཚེས་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །བུ་སྲིང་མག་པའི་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏ་ད། །འདྲེ་སྲིན་ཟུར་གསུམ་ལག་ 
ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །མི་ལ་བསྲེ་རག་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །གོད་འདྲེ་ཐེའུ་རང་ལག་ཏུ་གཡང་མི་གཏད། །གཡང་གཏད་གང་ 
དང་གང་ལ་གཏད། །གཡང་གཏད་ཡོན་བདག་འདི་ལ་གཏད། །ལྷ་མདའ་དར་སྣའི་བརྒྱན་ལྡན་ལ། །རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་བཏག །མཁའ་འགྲ་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །ན་དི་ཞིམ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་ 
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༄༅ །བསུུས། །དེ་རིང་ཡོན་བད་ག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །རིན་ཆེན་གཡང་བཤོས་བརྒྱན་ལྡན་འདི། །བརྗིད་ལྡན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །གཡང་སྒྱེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཅུད། །དར་ 
སྣ་རྔ་མའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །གཡང་པར་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་། །གཡང་གི་གསེར་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་དང་། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་བ་འདི། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད། །གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས། །དར་སྣ་གོས་སྣ་གོ་མཚོན་དང་། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་དང་རྩི་བཅུད་མར། ། 
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བདུད་ཅི་ཇ་ཆང་འོ་མའི་མཚོ། །རོ་ལྡན་ཁ་ཟས་མང་པོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཡང་རྫས་འདི་རྣམས་ཀུན། །འདོ་ད་དགུའི་དཔལ་ 
ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་མ་བུད་ཅིག 
གཡང་གི་མཚོ་མོ་མ་བསྐམ་ཞིག །པཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་བརྟན་ 
ཕུར་ཚུགས་པར་ཤོག །གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ནོར་གྱི་དཔལ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་ 
བར་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གཏད་ལ། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གྒོ་རྒྱས་པར་བསྡམས། མེ་ཏོག་འཐོར། 
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ཐཐ །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། སྩྱིན་བདག་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། ཉེན་ནམས་སྒམ་ནང་དུ་བཞུགས་ཁེས་པ་དེར་བཀོད་ཅིང་མི་ཉམས་མི་མཐོང་བའི་ཚག་དམ་ 
། པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བཀོད་ཅིང་སྲུང་བཙུགས་པ་ནི། རྟེན་མེད་པའི་སར་སླུབ་པོའི་ཁྱིམ་ལ། ཀྱེ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་སྒོ་ར་རུ། །འཁོར་འདས་ 
༦ བཅུད་ཀྱི་བརྟན་ཕུར་ཚུགས། །འདོད་རུ་འབྱང་བའི་བང་མཛོད་འདིར། །པྱ་གཡང་འདུ་བའི་རྟེན་འཛུག་གོ །བསོད་ནམས་ 
ད་པལ་ཁས་གྲུབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ནོ་ར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་རྟ་མཚོག་གླང་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་ད་པོན་ཏེ།། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རམས་རྟེན་ལ་འཁོད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་ཁས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ 























བྱེའུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་དུང་དཀར་བུམ་པ་ཉ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་རྟེན་ 
ལ་འཁོར་བར་མཛོད་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བྱེད་པའི་རྫས། །མེ་ཁོང་དུར་བ་བིལ་བ་ཞོ། །གི་ཝཾ་ལི་ཁྲི་ཡུངས་དཀར་དུང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྕུབ་གོས། །གོ་མཚོན་ 
འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དང་། །ཕྱུགས་ལུག་སྦུ་དང་དཀར་དམར་ཕུད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཅན་ནམས་ཀྱིས། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་ 


ཚོགས་བསུུས་ནས། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་དང་གཡང་གི་རྟེན། །དམུ་ཞག་ངད་པ་མ་ཡལ་བར། །ཁང་ཁྱིམ་འདི་རུ་ལེགས་བཀོད་པ། །ཕྱ་ 
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༄༅ །གཡང་མ་ཉམས་ཉེན་ལ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དད་ཅིང་མོས་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས། ། 
མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །མདའ་དར་ལ་སོགས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནོར་ལྟ་རྣམས། །སྣ་, 
ཚོགས་གཡང་གི་རྫས་ལ་བཞུགས། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་སྐྱོབ་པའི་ལྟ། །རྒྱབ་བརྟེན་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པའི་ལྟ། །དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་ 
ཁྱིམ་ལྷ་རྣམས། །མ་འཁྱམ་མ་བྲོས་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱ་གཡང་བསྔུས། །ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་ཆེ་བཙུན་ལྷ། །མ་ 











ལྟ་བུ་རྫི་འཕན་པའི་ལྟ། །ནོར་ལྷ་ཟ་གཡང་བཙན་ཕྱུག་ལྷ། །ཐབ་ལྷ་རོག་པོ་གྲགས་མཛངས་ལྷ། །སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་ད་པའ་དར་ལྷ། 
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འོད །གཡང་མི་ཉམས་སྒོ་བསྡམ་མོ། །འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །དོན་དམ་རིགོས་ཏྱི་ཡོམ་མཆོག་ཝོ། །མད་འ་ད་ར་བུམ་པ་ 
. ཕྱག་ན་འཛིན། །འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་འཁྱིལ་བའི་གཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །པྱ་གཡང་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཞིག ། 





ཛཾ་ཧྷ་ལ་དང་གང་བ་བཟང་། །མ་ཌི་ཧྷ་དྲྭ་ཀུ་བེ་ར། །རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གནོ་ད་སྦྱིན་གྱེ་བའི་འཁོར་དང་ 


བཅས། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་བསྡུས་པའི་གཏེ་ར། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་སུང་མཛོད་ལ། །པྱ་གཡང་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཞིག ། 
ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །རིན་ཆེན་གོ་མཚོན་ 
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བརྲིད་དང་ལྡན། །དེ་རིང་ཐུགས་དམ་མ་བསྙེལ་བར། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་གཏེར་མཛོད་སུངས། །ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་ལ་བཀའ་ 
ནན་སྩོལ། །མྱ་གཡང་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཞིག །མཚོང་གི་སྒོ་མོ་ཐག་གི་འདེན། །གསེར་གྱི་འདེན་བུས་ཐག་གི་བཀག །ཏིང་ 
འཛིན་ རྒྱས་ བཏབ་ སི་ འཇིག་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཉམས་པ་མེད་། །ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་འགྲོལ་མི་སྲིད། །རྒྱ་གསུམ་ 
ལོ གཡང་ གི་སྒོ་ལ་གད་བ། །མ་བཀྲོལ་བར་དུ་མི་འགྲོལ་བར། །མི་གཡང་ཕྱུགས་རི་བརྟན་གྱུར་ཅིག 
ˆ སྲུངས། །ལྷོ་སྒོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་སུངས། །ནུ་བ་སྒོ་གཉན་བྱ་དམར་པོས་སྲུངས། 

















-༦ེཆྱ 
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༄༅། །འགྲོ་་ཕན་ཕྱེར་ལོ་ལེགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ཆ་ཕན་བདེའི་ 
འབྲས་ སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གཡོག་པོ་ངལ་མེད་དུ། །འགྲོ་ཀུན་གྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་འགོད་ཤོག །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལོ་རིམ་བྱ་བའི་ཐབས། ། 
རྒྱད་དང་མན་ངག་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་བཤད། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ་འབྱུང་། །ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་ཆར་དཀོན་འབྲས་བུ་ཞན། ། 


བཙའ་རིགས་བཞི་དང་གྲ་སྐྱ་འབུ་སྲིན་ད་ང་། །བཙའ་དང་སེར་བས་འབྱུ་སྣམས་མེད་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡིས་ཁུང་ 
བསྟན་བཞིན། །དེ་དུས་འགྲོ་ལ་གདམས་པ་འདིས་ཕན་ཤོག །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །སྔན་འགྲོ་ལོ་བྱད་ 
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མཚལ་རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འད་བ་བཞི་ནི། །ཡང་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་བཀོད། །མདུ་ན་དུ་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་གཏོ་ར་གཞོང་དུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྲས་པའི་ 


མཚད་གཏར་ནི། །ཟངས་གཞོང་གཅིག་ལ་ཟླུམ་གཏོར་བཞི་དང་བརྒྱད། །མཛེས་ཚོན་མེ་ཏོག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན། །དེ་མཐར་ཚུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། 


རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་འབུལ་རྒྱའི་འབྲུ་སྣ་དང་། །མཆཱལ་པཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟ་གས་བྲིས་འབུར་བཀྲམ། །སྔོན་གཏོར་ལྩོག་རྡོག་མཐེབ་ཀྱུ་ཏིང་ལོ་བཅས། །ཉེར་མཁོའི་གཏོར་ 
གསོས་མར་མེ་ཆག་མེད་སྤར། །སྒྲུབ་པོ་ཁྲིམས་ལྡན་ཤ་ཆང་སྙོག་ཙིང་སྤངས། །གདི་ང་བའི་སྟན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་འཁོད། །མདུན་དུ་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་ 





པ་བཞིན། །དུང་ཞལ་དྲི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་། །འ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཌཱ་མ་རུ། [རྡོ་ར་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་གུལ་ཡུངས་སོགས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
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„, ༄༅། །ཚོགས་པར་བསགས། བདེ་བའི་སྟན་འདུག་གྱེར་སྒོམ་དབྱེར་མེད་པར། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ནི། པད་ག་ཉིད་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
' གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཀླི་ལས་འོད་ཟེར་རྩོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཆ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
ཤྭ མདུ་ན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་མུ་གེའི་འཛིགས་པ་ 
, བསལ་བའི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་བྱང་སེམས་ས་སྙིང་བསྒབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་ 
























རྗེ་དང་ལྡན་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དང་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
། ཐོབ་པར་བཀྱིའ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྱྱད་དག་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
མོས། དེ་ནས་དྲི་ཆབ་བྱིན་བཟླབ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྔང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྐམས་པ་ཞིག་ 
འཕྲོས་ཏེ་དྲི་ཆབ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་ཆབ་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཿབིསྨརྙ་ཀྲི་ཏ་ཚྷཾ་ཕཊ༔ ཉེར་ 
གཅིག་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། མཐ རྭ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་རུལ་ཕྲ་རབ ་ཏུ་གྱར་ནས་བ གེག ས་རིག ས་ཀུན་ འཇོམས་ པའི་ཆུ་ ས་ལྡན་དུ་ | 
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1789.༢ཇིཿ༦ུགེ ཚེ 
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༄། །རྒྱུར། བགེགས་གཏོར་བསང་ཆུས་ཐན་ལ། རྩུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་ཁོ་ཡི་ཟླུད། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་ཟྱིར་གྱུར། །ཚེ་སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །ལོ་ཏོག་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ 
རིགས་ནམས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བཀི་ཅུཾ་ཛཿཁུག །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་ལོ་ 
ཏོག་ནྣམས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །དེ་བཞིན་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་མི་བརླུ་བས། །ཐུད་ 
གཏོར་འདི་ཁྱེར་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེ་ངས། །ཨཾཾ་སརྦ་བིཔྣན་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་བིཔྟན་གཙྫ་གརྫཿ ཞེས་ཕྱེ་རོལ་དུ་དོར། གུ་ 
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གུལ་གྱས་བཅུག་ཡུངས་དཀར་རྱིས་བྲབ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟིར་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་གུར།། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་བཅིང་། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་གཡས་འཁར། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སུང་འཁོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་གྷཱཾ། ཞེས་ད་མིགས་ལ། མཚོད་ཚས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བཱ་ 
ལྲས་སྦྱང་། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ། །ཨཱཿལས་ད་གྱེས་རྒུའི་མཆོད་སྦིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཛཱུཾ་ཁས་ཀུན་བཟང་བླ་ 
མའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས་ཤཔྟི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


































༄༅། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འགྱོར་ཞི། ཨཱཿ ཚོས་ནམས་མི་ད་མིགས་སྟང་ིད་སྙིང་རྗེའི་ཀློང་། ། 
མད་ངས་ངང་ལས་པྨད་ཟླ་བའི་སྟེང་། །གླཾཿཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ § 
འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐྱ་ཁྲས་ 
བརྒྱན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་གའི་ཀྱི་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །དབང་ལྷས་ 
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289༢: བཅི 


དབང་བསྐྱར་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བཱི་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐར་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚོད་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་བསལ། །ཁྱད་པར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་ལོ་ནད་ུན། །བ་མོར་ཉི་ 
ཟེར་རེག་ལྟར་དག་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཨཾ་ཀྱི་ཧེ་ར་ཙ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཅ་བཟླའ། །གཉིས་པ་ 
མདུན་བསྐེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབི་སྒྷནྟ་ཀྲི་་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དག་པའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རྩོགས་གཅིག་ 





དྭངས་གསལ་དབུས་ཉིད་དུ། །པཾ་ལས་པདྨའི་སྡཾང་པོའི་ཡལ་ག་དང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བུས། །སྡ་ཚོགས་ 
























, ༄༅། །པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི། །ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུར་ཀླི་ཡིག་མཚན་པ་ 
' ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཚོད་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱས། །ཚུར་འདུ་ས་འོད་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནི། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞི་འཛུམ་སྨྱན་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ལ་གཟིགས། 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྱུ་གུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཐོར་ཚུགས་ད་བུ་རྒྱན་ 
ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་སོགས། །སྡ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་ 
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མས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྟེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ནི་སྐྱ་མདོག་ལྔང་། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་མཚན་པའི་པདྨ་དང་། །གཡོན་ 
པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་ 
འཛིན། །དེ་གསུམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དབུ་སྟེང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
།གསེར་མདོག་ 


དུང་དུ་དུ་་ད་ད་ན 


༦. 28 


ཌ 
ཐང 


“ ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་ྱི། །རྒྱ་མཚོ་བེ་ཌཱཆླ་དང་གསེར་གྱི་རི། །བ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ། 














ནི ཛུམ 
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༄༅ །ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ས་ལ་གསོལ། །མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །མཐའ་བསྐོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྟེ་མ་བུམ་པ་འཛིན། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་དང་། །རང་རང་ས་ 
བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གནས་དང་ལྱང་ལོ་ཅན་སོགས་ནས། །ལོཾ་ལ་ཕན་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་ སྦྱན་དྲངས་གྱུར། 
སྤོས་རོལ་དང་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕེ་ 





ཌཱཆྨ་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་། །གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བཙོམ་ལྡན་འདས། །ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མ་ཁུས་གཤེགས་སུ་ 





བུ 
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[28.819ཡུཨྱ 989 


དགའ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྫེས་བརྩེར་ 

















གསོལ། །གཤེགས་ད་ང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་སྣང་བར་མཛོད། །མངོན་པར་ 





དགོངས་ལ། །ཕྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རེ་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། །བསོད་ 
ནམས་མེ་ཏོག་འེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལྱང་ལོ་ཅན་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་གཞི་དབང་ཆེན་ 



























༄། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསེར་འོད་ལ་སོགས་མདོ་སྡེའི་གླེང་གཞི་ནས། 
ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་པས། །གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཊི་ཧེ་ 
རཱ་ཙ་དེ་བཱི་ཤྲི་བ་སུ་རྷ་རི་པྲི་ཐེ་དྲེ་བི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྙིང་། །ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། །བརྟན་མ་གནོད་སྦྱིན་མ་བརྒྱད་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། 
བདག་དང་ཡོན་བདག་དམིགས་ཡུལ་ཞིང་ནམས་ཀྱི། །དངོས་དང་ཡིད་སྦུལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། གྲངས་མེད་བསྐལ་ 


928 ༦@&9 འཛི 








































པཔ པ་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། །ལྱད་པར་སྭ་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། 
ཤཱ ཤཟེར་ འོད་དམ་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ གྱི མདོ། །གར་མཁན་མཚོག་གི་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་ནས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ 
ལྟ 7 དགྱེས་ ད་གོངས་ལ། །བད་ག་དང་བདག་གི་བསྲུང་བྱ་འདི་དག་གི། །གྲོ་ནས་འབྲས་སྲན་ཡུངས་སོགས་ལོ་ཐོག་ནམས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཁཾ ° ལེགས་ ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏི་ཏཱ་ལྷན། དབང་བསླུར་རྒྱས་གདབ་ཕྱག་འཚལ་ནི། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
” དབང་བསྐར་དྲི་མ་དག །ཐུབ་དབང་བལྟམས་ཚེ་ཀླུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དིན་ཆེན་སྤོས་ཆཚུ་མང་པོས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ། །ཆུ་ 























འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ 
, དཔལ་དང་ནོར་རྒྱན་མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་གྲོགས་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཁོར་དང་ 
¥ བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གྷྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ 
/ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་ཟག་མེད་བཏུད་རྩིར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛ་སྔ་ར་ཌ་ཁ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གནས། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རི་རབ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ 

























¿ ༄། །བཏུན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་ 
” ཚོགས། །འཇིན་ཏེན་འདི་འམ་འཇིག་ཉེན་གཞན་དག་ན། །མ་ཆོས་ལོ་ཏོ་ག་ལྷ་ཡི་བདུད་ཅི་བཞིན། །དཔག་བསམ་ཁྔོན་ཤིང་ 
ཤཾ དར་ཟབ་ལྷ་ཡི་གོས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། །བུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 
„ མཚོད་པའི་རྫས་སུ་དམིགས། །ཁྱད་པར་བདག་ད་ང་བདག་གི་བསུང་བྱ་ཡི། །རི་ཞིང་ཐང་ཞིང་ས་བོན་ལྔང་བུར་བཅས། །མྐེ་ 
༧ མ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་མཚོད་པ་འབུལ། །རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་དཀར་གསུམ་བདུད་ཅིའི་མཚོ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
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1-89.38ཿ-༦ུ་ཟྱེ རྐ ༦3.®ཿི 

















རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བེ་ཌཱཆླ་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་། །གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 











.$.8 ་འཛུ་ 





1:52 






| ། །བཏབ་ན། །ལོ' ལེགས་ འྲབུ་ རྣམས་འཕེལ་མཛད་ཐུ་ 
།སྙུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བཟའ་བཏུང་གང་འདོད་རྟེད། 


' ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ ཅིང་གསོལ་བཏ་བ་ན་ས། 
› འདོ་ད་འབྱུང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ ཐོབ་ནོར་དང་ལོངས་ 
„ མཚན་བརྫོད་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཡིས། །དགྲ་དང 
གདོན་ལས་ཐར། 





་ནད་དང་འཐབ་ཚོད་ཀུན་དང་བྲལ། 
།སྒྱོ་འབོག་དུག་སྦུལ་གཅན་གཟན་ཀུན་ལས་ཐར། 





།སོ་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
།ནོར་དང་ཡོ་བྱད་ཡིད་ལ་གང་ 
།ཁྱོད་ཀྱི་ 


| 


གས་རྗེ་ཅན། 





།བྱང་སེམས་ས་སྙིང་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། 
།གསོད་པར་ཤོམ་ད་ང་བཙན་དང་ 
། 


སྤྱོད་འཕེལ། 







།མེ་ཆུ་གཡང་ས་གཡུལ་ངོའི་འཇིགས་ལས་ཐར། 





























སྐྱུར་བ འི་ད 


9: 





༄། །ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོང་ནད་དང་ལོ་དྲ་ག་ལ། །ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངས་པ་ཡིས། །རེག་སྔགས 


ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ས་བཅུའི་སེམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ན་མས་ཐོས་པས་བདེ་སྐྱེད་ཁོ་ལེགས་ནུ་ས། 


གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཤ་ཟས་གནོད་མི་ནུས། །ནད་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཞི་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་ 
གང་ཞིག་གང་དུ་གཟིགས་དང་གང་དུ་བྱོན། །དེ་རུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་འཕེལ 


། 
། 


པཿ 
ཛཾ 
༦ 








་མ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
མུ་གི་མེད་ཅིང་ཁོ་ཁེགས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྭ་མོ་དཔལ་ལ་བསྟོད། སྱེ་བ་ཀུན་ཅུ་ངན་སོང་སྐྱེ་ 


| །བྱེད་མཚན་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ན། །ས་ཡི་བཅུད་དང་འབྱུ་ཡི་ཕུང་པོ་འཕེལ། །ཁོ་ལེགས་ 
ཟོ ¿ འདུས་བཏུད། །ཡྱད་མཚན་ལན་ །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གང་དགོངས་དང་།། 














[249 ° རིྤཡི9 - ྙགྱིུ 


༼༄། །སྤྱན་གྱིས་གར་གཟིགས་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ནས། །བདག་དང་བདག་གི་བསུང་བྱ་འདིེ་དག་གི། །བང་མཛོད་ཞིང་ཁང་ 


བཅས་པ་འདི་དག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོང་ས་ལ་སྩྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་འབོད་ན། །ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་་། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་སྐྱ་སྐྱོད་ལ། །བདག་གི་གནས་ཁང་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ལྷ་མོ་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པར་མི་འཕང་ཡང་། །བད་ག་གི་གནས་ཁང་ འདི་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡིད་་ 








ཀྱིས་དམིགས་བྱས་ནས། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་བཞུགས་སར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བརྟན་པར་ 


ཆ---241----6 








།འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
བགྲོད་དང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། 
།གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། 
པས་ཁྲིམས་འཚལ་རྒྱུན་འབྱིན་མ། 
དང་ལོངས་སྒྱོད་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཀྱང་འཕེལ། 


།གང་ཞིག་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡི། 
།ས་ཡི་བཅུད་དང་ཡོ་བྱད་ཁོ་ཏོག་འཕེལ། 
།རྒྱས་མཛད་ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཁྱོད་ལ་ 


[28‰.>ཇི.༦ུཚེ =. ༦8.8® 


།བསྟན་སུང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། 
།ས་ཡི་ནོར་ཕྱུགས་མི་ད་ང་ཞིང་ལ་སོགས། 














ཆ--242---6 
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༄། །བསྟོད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ནི་ཚིམས་ཤིང་དགའ་གྱུར་པས། །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཆུའི་ས་ཡི་བཅུད། །འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དང་བཅུད་དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན། །རི་ཤིང་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ས་ཡི་འབྲུ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། ། 


ཞིམ་ཞིང་དྲི་ཆུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ གཟུགས་ ཆེ་ མདོག་ བཟང་བར། །མཛད་ལྡན་ལྷ་ ་མོ་ བརྟན་ ། 
། མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛམ་གླིང་སྒྱི་ད་ང་།ྱད་པར་ཡུལ་འདི་དང་། ། །བདག་དང་བད་ག་ གི་ བསྱང་གབྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོ' ལེགས་ 














སྐྱ་རྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་གྲོགས་མོ་བརྒྱད། |ཟླ་ཤེལ་མ་དང་སྦྱིན་བྱེད་རབ་སྦྱིན་མ། ། 


ཆ----243---6 

















- གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
























„ ༄༅། །བེ་ཌཆརླ་ད་ང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་ཏུ་སྣང་བའི་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བདུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམསོ། 
ཀོ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བརྒྱ་སྟང་ཉེར་གཅིག་གང་འགྲུབ་འདོན། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་ 
སཿ འཚལ་ལོ། །གསུམ་མམ་བདུ་ན། འཕགས་མ་ནོར་རྒྱན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
„ འཚལ་ལོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་ད་བང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ + 
ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་མཐུས་བདག་གི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཡི་བཅུད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པབཛྫོད་ལ། ཨོཾ་ཀྱི་ཧེ་རཱ་ཙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 






















ཞེས་ བྱཧ་ཙཱ་བྱརྒད་བླ་ཟས། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱིརྟི་ གནྫ་ བྷཾ ཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། བྱས་ཆ་བརྒྱད་དང། ཨོཾ་བ་སུ་ཧྷ་རི་ཌི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ཝི་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ 
 དྭེ་ ལི་ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་ རེ་འདོན། ཐུན་མཚམས་སུ་མར་ རིལ་ད་ང་ འབླུ་སྣ་ ཚོགས་པས་གཙོ་ ་གཏོར་ཁ་གསོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཞིང་བསང་ སྦྱང་། 

/ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྩཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། _།ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ལྔགས་འོད་ྱ་གུས་བཅུད་དྲངས་གསོལ། །འདོན་དོན་རེ་སྨོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ར་སྫགས་སོ་སོའི་མཐར། 
ཨི་ཛྡ ད་བ་ ཡིང་ ཏ་ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་ལ་མཚོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཀྟི་ཧེ་ཆཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། 





ཏི. ལམ ངུཟེ-=.&®.»® 
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༄༅། །ཞེས་པས་མཚོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །བྱང་སེམས་ཐུགས་བརྩེས་འགྲོ་དོན་ཕན་བདེ་། 
སྤེལ། །གང་འདུལ་མོས་པའི་སྡང་ངོར་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་ཞོས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྭ་སིང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་བདེ་གཤེགས་སོགས། །ཞིང་གི་ཊྡུལ་མཉམ་བདག་འགྲོར་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས། །བསྐལ་ངན་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་མར་ 











ཞབས་འདིར། །ལས་མནར་ད་བང་གིས་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་རུ་ཚུད། །བཀྲེས་སྐོམ་དུཿཁས་ཉམ་ཐག་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། །ས་ཡི་བཅུད་ 














ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཁོངས་སྱོད་ད་བུལ། །འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་མེ་རླུང་དགྲ་ཆུ་སྡང་། །ལོ་འབྲས་བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་ཐན་པས་ 
བཅོམ། །འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་དུས་འདི་ར། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་དཔུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ས་ཡི་ ༈ 
བཅུད་རྣམས་གནས་འདིར་བསུས། །འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམས་སྡོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་འཁྲིགས། །བདུད་ཚིའི་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཟང་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཟད་འབུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འཛིན་ལྗོངས་ཁེངས། །འགྲོ་ཁུན་ 
དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ལ་བར་ཆད་མཐའ་འདྲེ་འབྱང་པོའི་བགེགས། །རུད་པའི་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ 
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༄༅ །བསལ་དུ་གསོལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་བ་ཁུན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཡོངས་བསལ་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལས་ངན་འཁོར་བ་འདི་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། །ནམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མུ་གེ་ཞི་བའི་སྨན་ལམ་ནི། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ངེས་པར་སྒྲོལ་སླད་ དུ། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དང་། །ླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས། ། 
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མགོན་མེད་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ལུས་ཅན་འདི་དག་ 
 ངེས་པར་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ། །རིན་ཆེན་ཟས་ནོར་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་སོགས། །ཡེད་འོང་མཁོ་དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཇི་སྙེད་ ཀྱི། །ཆར་ 
༡ པ་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕོབ། །དུས་མིན་ཟླུང་དང་མེ་ཐན་ཆར་ཆུ་སོགས། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
 འབུ་བཅུད་ཚིི་ཐོག་ཁོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་ལྡན་ཏུ་ས་ལྟར་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ 
ཇི བསྐལ་ནས། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཉེར་ཞི་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
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ཁྲིམས་ལྡན། ལ་ལས་བསང་རི་ཁླུས། ལ་ལས་ཚེ་ག་འདི་ཉིད། ལ་ལས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཡིག་དྲུག་བཛྲ་ས་སྙིང་སོགས་གོང་གི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན། ལ་ལས་གསེར་ 
| འོད་བམ་བཅུ། ནོ་ར་ལྷ་གསེར་འོད་སོགས་གཡང་ཚོས་ལ་འབད་ན་ལོ་ལེགས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚོག་ནི། མཆོད་པ་བ་གསོས་ལ། ཨཾ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
¦ ལས་སྲུལ་པ་ཡི། །མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཚོད། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡིས། །གུས་འདུད་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་ 
ཀྐ པར་བགྱི། །ཞེས་པས་མཚོད་བསྟད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མ་འབྱོར་པ་སོགས། བསྡུ་རིམ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྱན་དྲངས་ཡེ་ 
༧ ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས། །བདག་གི་གནས་ཁང་ཞིང་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཚིག་པ་ནམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ¥ 






















༄ །བདག་བསྐྱེད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསུུ། །སླར་ཡང་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་རུ་ལྡང་། །བྔ་བ་ནི། འདི་ལྟར་མཚོད་ 
བསྟད་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཚེ་འདིར་ལོ་ཁེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །བད་ག་ཉིད་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོང་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ཁེགས་བདེ་ 
„ སྐྱིད་འཕེལ་བར་ཆུས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་བིཌྫཆྨ་དང་གསེར་གྱི་རི། །བ་དོག་བཟང་ 
ཤི པོ་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་བཅུའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 





ཅི་ཡི མུ 


























ས་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ད་ང་། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུུ་ན་མས་འཕེལ་ཞིང་ཚོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
རུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བཛྲད། ས་སྙིང་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་དང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས། ཞིང་གཤིན་པའམ་མི་གཤིན་ 
| པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན། གལ་ཉི་ནན་ ཏན་བྱས་ཀྱང་ཆུང། མྭ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཆེ་གཅིག་ཧུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མིང་ 
འཛིན་ཅིང་། འདི་ལྟར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། རིགས་ 'པུ་དེ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། དེ་ཡི་ཁོ་ཏོག་ཐམས་ 










8ིྕསི་་ཨཚེ རི ༦ 

















༣༢ ༄༅། །ཅད་ལེགས་ཤིང་འབྲག་བུ་མིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཿའབྲབས་པུའི་མིག་ནི་ས་བོན་གྱི་མིང་ངོ་། །)ནོར་རྒྱན་མའི་མདོ་ལས། མཚན་ཐོས་ 
ཀཿ པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མདོ་སྡེའི་མཚན་ལན་གསུམ་དང་བདེན་ཚིག་ 
> བརོད་ནས། ལྷ་མོ་དཔལ་མཆོད་ན་འབུའི་ཡུང་པོ་འཕེལ་པར་གསུངས་སོ། །མངོ་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུ་ས་དང་རྟོགས་ 


པཿ ། པ་བཛྲོད་པ་ལས་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྲེལ་བའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། དུས་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདིར་ཁོ་ཉེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
སླ བཟང་པོས། གརམ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་ཛྗེའི་གསུང་ཇཛི་ལྟ་བ་ལ། རང་ྱོགས་འབྲི་གུང་པའི་བུ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འི་རྗེ་འབངས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་སྐྱེས་མཐའ་རྡོར་ 


-ཤ 





སྦུལ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རང་གྲོལ་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ཁུགས་ད་ང་མཐུན་པར་དགོས་གསུངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 



















ཧཱ 
| 
། 





གཅིག་ལ། 





ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་གཅིག་ཅར་ དུ་མྱེ་བའི་མདུ་ན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ 
ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་ཉི་འོད་ད་གའ་འཁྱིལ་དུ་སྩྱར་བ། ཡི་གེ་པ་རྒྱ་ར་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པས་ཁུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བྲཀ་ ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད་གེའོ། །འདི་ནི་ཞི་ཁློ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་རྫི་ ཆེན་ ་པོ་གསང་འདུས་དབང་རྒྱས་པ་ ཐོབ་ ་ན་འདོན་ཆུང་ ཛ། ¦ 
དཅེའིཁྱིན་ཞོ་ད་དེ་ནམས་པ་ཡི་ཉིང་ལོའི་དཛ་་་ ནས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་གསུངས་སོ། ། 









ད 


། 






།ཿསི་༦་ལསི་ཝ་ཆལས་སཅ་ 





ཅུ 





















































༄། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོ་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཚོག་བསྒྲིགས་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ 
དྲ་ག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 















































,ཆ---257--6 













































































ཀེ + རའ ུ 
| ༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཨཱརྱྱ་ ཨར་ཏཱ་ རེ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་ངུར་སྨིག་ 
| གར་སྒྱར་བ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་རྗེ་བཙུན་སུརྱའི་ཞབས། །འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན། །གང་ 
དེའི་མ ་མི་ད་མིགས་ ཐུགས་ ཛིའི་ཾ གྒུ་འཕྲུལ་ལས། མ་ འགག་ དེར་ སྣང་ཨཱརྱྱ་ཏཱ་ ་རེཿ ཡི མྱི་ན་ང་ཿ བཅུ་ད་ ་བཞིའི་ ་གཡུལ་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་སླད་། | 











“9 
ཤཱ 
2 
ཤོ 
33 
༧༡ 
རར 
-བྣ 
ཤཱ 
ཤྭ 
3 
2 
རྨ 








































































































། །ཕྱག་འཚལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་ཅུ་གསོལ། འདིར་སྒོལ་མའི་གཡུལ་གློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཚོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཁ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། 


ཧྱད་།་དང་མཐུ་བཟློག་པ་དང་། མནའ་ཟོས་པ་དང་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ད་ང་། རྫས་ངན་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་ད་བ་འགྲས་ 






















































































[¿82.2891ུ་གྱེ9 2295: 








ཐུག་པའི་ཚེ། 











ཡང་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གྱིང་གྷ་ཞེས་པས། 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་མ་ཕན་པར། 
ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཀུ་མང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས 


ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས། 
མུ་སྟེགས་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གླུ་ལ་གཏ་ད། 
མཚོད་གནས་ནང་པའི་པརི་ཏ་ཞིག་ 


'ཕྱག་ལེན་མཛད། 








མུ་སྟེགས་སྐད་ཆེན་གྱི་བུ་བསད་པས། 
དེའི་སང་ཆུབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་བྱུང་བར། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བརྒྱལ་ཞིང་འཆི་བར་ 
གིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། སྦུལ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཡིངྒ་ཆུ་མིག་ནས་བཏོན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མཆུས་གཞིབས་ཏེ་ཤི། 
སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་།ྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་ 

གུ་ཆུ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པས་ཚོ་ག་འདི་བྱས་པས་མི་ནོར་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་སོགས་བྱིན་ཟླབས་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་བོས་བོད་ཏུ་བསྐམས་ཏེ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། ། 





























ད རིམ་ད་ང་པོའི་མཁར་གྱི་མཐར་པསྐར། ངར་མི་ཆེ་བ་རྟ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་གསུམ། མདུན་དུ་རྒྱང་བུ་གསུམ། བང་རིམ་གཉིས་པར་ཞལ་ཟས་ 
བྱྱད་དང་བ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། བང་རིམ་གསུམ་པར་གླང་ཆེན་ར་མཛོ་བ་གླང་ར་ལུག་དུད་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤ་ནྣ་རྒོ་སོགས་རི་དྭགས་དང་། 
ཉ་སྤལ་ཁྱོང་མོ་སྡུལ་སྡིག་སོགས་ཆུ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བཀོད། བང་རིམ་བཞི་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མར་མེ་རེ། འབུ་སྣ་ཚོགས། 
ཟས་སྣ། ནོར་གཡུའི་རིགས། སྨན་སྣ། ད་ར་ཟབ། ངར་མི། ཆངས་བུ། གོས་དུམ། མཐེབ་ཀྱྭ། གཟུགས་ལྷག་མའི་རིགས་གང་ཆུང་། ཐན་ལྟས་སོགས་གང་བྱུང་གི་ 
གཟུགས་ཡས་ལ་ ་སོགས་གང་འཛོམས། ལ་ཛེས། ལུང་རྫས། མཐར་ལྕགས་ ་རེས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་ཕོ་ཏོ་ང་དྲུག གཡོན་དུ་མོ་ཏོང་དྲུག མདུན་དུ་མདའ་བཀྲ་ 

གསུམ། རྒྱབ་དུ་འཕང་བཀྲ་གསུམ། རྩོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྒྱང་བུ་བཞི་བཙུག་ པའི་ཕྱི་ནས་སྣལ་མས་བཅིངས་པའི་མདུད་སྡེ་མདུན་དུ་ཡོད་པར་ | 
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།གཞི་དཀར་འབྲུ་སྣའི་ཚམ་བུ་དགུ་ 





༄༅། །བྱས་ལ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས། ངར་མིའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་པོའི་གུར་དང་མད་འ་དར་རྱོགས་མདོག་འཛུག་གོ 
ཐཾ བཀོད་པའི་ཁར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། ཇ་བཟང་གི་གསེར་སྐྱེམས། མདོས་ལ་འབུལ་བྱ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབུལ་གཏོ་ར་ 


ལེ ཟུམ་གཏོ་ར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐར་བ། ལྩོག་རྡོག་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ངར་ཚུང་ཚངས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་པ་ད་ང་། དཀར་གཏོར་འབྱབ་སྣ་སྤངས་པ་སོ་སོར་བཤམས། མཚོད་ | 
གཏོ་ར་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ནལ་འབྱོར་པའི་སྱོད་ལམ་ནམས་བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཛྔོན་དུ་ # 


སྒོལ་མའི་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་གཏོ་ར་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་གྱུབ་མཚམས། (འབྲི་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་བདག་བསྐྱེད་འདོན་སྲོལ)མདུན་བསྐྱེད་བཙོམ་ 








གོང་ནས། 











ལྡན་འདས་མའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་བིསྣན་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
( དཔལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངཱ བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཨཿལས་ཟླ་བའི ༠༠༠༠༠༡༠་ 
ཡ དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གདན་ལ་ཏྟི་ཡིག་ལྗང་གུ་འོད་འབར་བ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཱི་ཡིག་གིས་་ 
ཤཾ མཚན་པའི་མཐའ་བསྐར་དུ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྲཱཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསྐར་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ 























མཚོད་སྦྱིན་ད་ང་གཡོན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་གཉིས་ཀ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
ཛྲ ( ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། དྲབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
ཿ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ད་པེ་གྱད་ 
 བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་བསྐམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
-ཾ ལས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པས་བསྐར་བའི་ད་བུས་སུ་ 
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རབ 


༄༅། །བཞུགས་པའི་གྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་ 
པྱ སུ་ཏཱི་ལྔང་གུས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཨུངྙ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གནས་ལྔ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས། | 











བརྒྱད་གདོ་ན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། 








| 





པོ་ཏ་ལ་ཡི་གན་ས་སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཚེས་སྐྱོང་མུང་མའི་ཚོགས། { 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མ་ཁྲས་པ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །སྡེ་ 
།ཐད་འདྲེ་ལན་ཚགས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་། །མཚོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 















38. ༄ ཨུ ༦9 









གསོལ། །སྤྱན་དྲངས་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ནི། ལྟ་གླུ་ལྷ་མིན་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟུང་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། མཚད་པ་བྱིན་ 
རླབས། ཨོཾ་ཨཱ་བིསྣན་སེགས། མཚོད་པ་འབུལ་ཚིག ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་་ཁོ་ན་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚོས་མཚོད་བཅས་གྲུབ་ན་ས། བདུ་ན་རྣམ་དག་ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ད་ང་སོགས་ནས་འདྲེན་པའི་ད་པལ་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག བསྟད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་ད་ང་བསྟན་ནས་བརྲོད་པའི་མཇུག་ཏུ། སྒོལ་གསོལ།. རཇེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་སོག། ཞེས་པའི་མཛུག་ཏུ་པར་ཆད་བཟློག་པའི་། 











བཅོལ་ཚིག་ནི། རེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མཾ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ནས། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་མོས་ནས། ཙུ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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 ༄༅། །ཡུམ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག་པར་ 
ཾ མཛོད་། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས། །བྱུང་བའི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཚེས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོར་ཡོངས་ 


སུ་བཟློག་པར་མཛོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ན་ད། །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཁུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །གཟའ་དང་རླུང་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། ! 





བཙན་དང་གདུག་པའི་ཟླ་མས་དང་། །མ་མོ་ས་བདག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་ཀྱིས་ཟློག །ལྟ་མིན་འབྱུང་། 











པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་བརྗེད་བྱེད་གདོན། །གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། [གདུག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ 
2, ཟློག །སྲོག་འཕྲོག་རིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ས་གཡོ་རྐུན་པོ་གནམ་ལྕགས་དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་ཆླུང་གི་ཚོགས། །བར་ 
3' གཅོད་རྐྱེན་ན་མས་མ་ལུས་ཟློག །སེང་གེ་ྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །དུག་ཅན་སྒྱལ་དང་སྲིན་བུའི་ཚོགས། །ལུས་ངག་སེམས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟློག །ཟི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ད་ང་། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ལ་སོགས་པ། །དུས་ 
་“ དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་མ་ལུས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ། །མངོ་ར་ན་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 



















བཏགས་པ་བཏུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། གཉིས་པ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། གསུམ་པ་རིགས་དླུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་རྣམས། ཨ་ཀ་ 
རོ་ཁ་འབར་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་ནས་རེ་རེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྔོ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། རོལ་མོ་དྭ་བངས་ཅི་ 
རིགས་པ་བཅས་པས། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་ད་མ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་བདེན་པ་དང་། །འདི་ལྟར་མཚད་སྐྱིན་བགྱིས་པའི་མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
སྦྱིན་བད་ག་བཅས་པ་ལ། །ལྷ་ཆུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཤ་ཟ་དང། །སྲུལ་པོ་བརྗེད་བྱེད་སྩོ་བྱེད་དེ་དག་གི །གན་གོན་བུ་དང་བུ་མོ་ 
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ཐློབ ༄༅། །འཁོར་གཡོག་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལོག་འདྲེན་གཤེན་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་མཁའ་ལྡིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས། དྲ 
གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་བཙན་བདུད་ཡི་དྭགས་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ནི། །ཟ་མ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོ་ན་ 
] བགེགས་ཀྱི། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ལྱས་ཞི་གྱར་ཅིག །སོ་སོར་འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་འདི་སྟེར་ཞིང་། །བསླུ་མེད་ 
བདེན་པ་དམ་པའི་ཚོས་འཚད་ཀྱི། །བདག་དང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་འཁར་བཅས་པ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས་གནོད་། 
༧ པ་ད་ང་། །མི་ནོ་ར་ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ད་ང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ 



























ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་མདོས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷིསྣཾན་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ཧྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 
ྷུ ངང་ལས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རཔ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་།ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐར་པའི་རྩེ་ཞོལ་དུ། 
 ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གླད་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནམ་མཁའ། 
རྒྱང་བུ། མདའ་ཀྲ། འཕང་ཀྲ། ཕོ་ཏོང་། མོ་ཏོང་། གཏོར་མ། རིན་ཆེན་འབྱུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡོ་ 
ོ བྱད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །གང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། 
“ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾ་ཨཱཿཙཱུཾ། ཨཾཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿཧྙུཾ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤརྟ་ཨཱཿརཱུཾ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། 





ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེ་ན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྱར་ཏེ། ཙཱ དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སུུང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་བའི་ལས་ནམས་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གླུད་དང་བཅས། །ཆེ་གེའི་གླུད་དུ་།ྱེད་ 
ལ་འབུལ། །འདི་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་ཉོན་ལ། །གཞན་གྱི་ 
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རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཁྱིད་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
གཏོར་མ་ད་ང་། །སྲོག་ཆགས་ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་དགུར་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤེའུ་ཞོལ་དང་།། 
ད་ར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྡིར་རི་རི། །འབྲུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག །ངར་གླུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་ར་ཡི་ཚོགས་ 
མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ཁི་ལི། །ད་ར་གྱི་གོས་ 





གྱོན་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །སྨ་བ་ཅན་དང་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འོག་ན་ཅ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིང་པུ་རུ་རུ། །རེ་ 


་་ 
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༄༅། །འཇོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་ཁ་མཁས། །གཡུ་ཡི་ལྷམ་ཆུང་ཟུ་ལྭ་ལྭ། །གསེར་གྱི་སྐེད་རག་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པས་ 
སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །ཕོ་ཏོང་མོ་ཏོང་མི་སྐད་སྨ། །མངའ་རིས་འདོད་དགུ་ཚང་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་ཟླུད་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཡིད་ 
འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་མངར་དགུ་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་བཅུ་དང་། །སྨན་སྤོས་སྒོན་མེ་ 
གསལ་བ་ནམས། །ཁྱེད་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་ད་ང་། །ཡུངས་ད་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ 
དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །གཏད་གནོན་སྦྱོར་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་ད་ག་ནུས་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །བོན་པོས་། 
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རྫ་གཤང་བརྫུང་བ་དང་། །རྔོ་ད་མར་ཤྭར་རྫོ་འཕེན་པ་ད་ང་། །གཙོ་ད་མར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བཟློག །དྲུག་སྔགས་ཕྲ་མེན་ 
3 གཏོང་བ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་བསྐྱལ་པ་རྣམས། །དེ་ད་ག་ནུས་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །ཚོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
( ངཿ ལ་ལ་ད་ཀོར་ཆའི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །ལ་ལ་མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པས་དྲག་པོར་ཐྦད། །ལ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ 
_ འབྲས་སྟོན། །ལ་ལ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ཆར་མི་འབབ་དང་ལོ་ཉེས་བྱེད། ། 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །མཛེ་ནད་གཏོ་ང་བའི་ཀླུ་རྣམས་ད་ང་། །གནོད་བྱས་ 
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༄། །ལན་ལྡོན་གླུ་རྣམས་དང་། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣབ་མི་གཙང་ཟ་བ་ 
དང་། །འབྱང་བའི་ལྷ་དང་ས་བདག་དང་། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་ 
འགལ་དྲན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ད་གཞལ་ལོ། །བད་ག་ཅག་ལོངས་སྒྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །རྔོད་གཏོང་ནུས་པ་བཟློག་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱི། །སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱང་སེམས་ལྡན་ 
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པར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ཁ་དཔེ་ ལོངས་ ་ལ། 


ཡས་བདུད་གཡོས་ད་ང་མས་སྲི་ལངས། །ཕ་མཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་སུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་བྲ་ཞག་ 
དུས་ང་ན་པ་ཟློག 




















།གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྡིག་སྦྱོངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྙེགས། །ནད་དང་ 
ད་ལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་ དང་ དབང་ ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་་ ད་ང་། །ལོ་ ཏོག་ ཆར་ཆཚུ་རྒྱས་པར་ མཛོད། གློ་བུ བུར་བརྒྱད་ཅུ་ རྱ 
གཅིག་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ནྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་རྣམས་ཟློག ། 





།ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲིས་ལ་རྐུ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱིས་པའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་ 
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༄༅ །མཛོད། །མི་ཁ་།ཁ་མཆུ་མ་གཏོང་ཞིག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་གྱིས། །བདག་གི་དམག་འཐབ་ལེགས་པར་མཛོད། ། 


འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ད་གེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་མ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་ཏུ་གསོལ། །འཐབ་ཚྩོད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བྷ་འཚོ་དང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཉི་འོད་ 














རྩོས་ཤིང་འཐིབ་པ་བསལ་པ་དང། །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམ་པ། །རེམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉམས་ང་ 
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བཞིན་དུ་འབར་བར་མཛོད། །མི་ཕྱེད་མི་གཞིག་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་མདོས་བཏང་བ་ནི། ད་ཀར་གཏོར་དང་ 


















༄༅ །ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མངར་སྱྱར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
གཟུ་དང་ད་པང་མཛོད་ལ། །གདོ་ན་བགེགས་འབྱུང་བོའི་སྐྱབས་མ་མཛད་། །གཟུ་ད་ང་ད་པང་ལས་མཐོ་པ་མེད། །རྣ་མ་པར་ད་ག་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་རིང་བད་ག་གི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་བཛྲོད་ཅིང་གཏོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞིང་། ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ། །ྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་རྣམས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་ཡས་ 






2༦ ཅི ཆི 
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པས་མདོས་འཕེན་སར་ཉིང་མནན། 





ལམ་ཕྱེས། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གར་གནས་ཀྱང་། །སྟེང་དུ་མདོས་ལམ་ཡས་ལམ་ 
དྲོངས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་བཀའ་བསློས་བཞིན། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བ་ནི། བྱད་བློག་ཡིན་ན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟན། 

སྐ་རིམ་ཡིན་ན་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཙད་ཀྱི་རྩོགས་མུ་བྱ། སྤྱི་རིམ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཙང་ལོ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་དང་བསྟན་ནས་འབུལ་དགོས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
མདོས་སྣ་ཁྲིད་མཁན་སྤོས་སྣ་དང་མངར་སྐྱར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་སྤོས་ཕོར་རོལ་མོ་མདོས་བརྒྱན་སོགས་ཚར་དུ་དངར་པས་ཟོར་འཕེན་ 

































ཛེལ 
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༄༅། །པའི་ས་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་རྱེར་རོ། །ཧཱིཿ ང་ནི་ཁུག་འཐུང་རྟ་མཚོག་དཔལ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཉོན་ཅིག་ 


ལཾ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདོད་དགུ་ཆར་གྱིས་ཚིམས་བགྱིས་ཏེ། །རང་རང་ཁུས་ལ་དཔེ་ཁོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 


ཅིག །བདག་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ནྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་ཀུན། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད། ། 
གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཚོད་ལ། །འདོད་པའི་དོ་ན་ནྣམས་ཡིན་བཞིན་སྒུབས། །མཚད་སྦྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མ་བསླུ། ། 





གལ་ཉེ་བཀའ་ལས་འད་འ་བྱེད་ན། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །བརླག་པར་ 


ཕེ 
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ཀེ དར་དང 





དབང་ཕྱུག་གིས་ཟངས་བརྐུས་པས་སྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པའི་བཞྡེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྲེའུ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཛྭ་ཀི་མང་པོས་བསྐར་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ 


འགྱར་བ་གདོ་ན་མི་ཟ། །ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ངྩྱ་སཾགས། ཕྱིར་ཟློག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེར། དྲག་སྔགས་བརྫོད། མཚམས་བཅད། བསྙང་འཁོར་བསྒོམས་ཤིང་ 
ནང་ནུ་འོངས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་པཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་ཉྟེན་པ། དེ་ཡི་ནུས་པ་འདི་ཡིས་བཟློག མླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། འདཾད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འབྱུང་། ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཡིས་བཟློག ཅེས་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པར་གྲགས། རྒྱ་གར་དུ་འང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔགས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་ཞིག་ད་ང་མི་དཔོན་འགྲས། སྔགས་པས་མཐུ་བྱས་པ་ལ་མི་ད་པོན་གྱིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། མཐུ་ཁོ་རང་ལ་མོགས་སྟེ་སྔགས་པ་ཤི བསམ་ཡས་སུ་ཁྱིམ་བཙུན་། 














། ངའི་ཐངས་ཐོང་ཟེར་བ་ལ། ཆོ་ 























༄༅། །ག་འདི་བྱས་པས་འཚེ་བར་མ་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ང་། འདི་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ། གང་ཐཟག་གི་དགོས་རིམ། རྒྱུ་སྤྱོར་གྱི་རྐྱེན་རིམ། 
འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་རིམས། ཞིང་པའི་ལོ་རིམ། བྱིས་པའི་སྲི་རིམ། རྒྱལ་གློན་ཡུལ་སྡེའི་སྤྱི་རེམ། གཞན་ཡང་ནང་པའི་ཚོས་བྱད། ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས། །བོན་པོའི་ཕུར་ཁ། 
མཐའ་འདྲེའི་དུག་སྦྱོར། སྐྱེས་པའི་མདའ་མཚོན། བུད་མེད་ཀྱི་དམོད་པ། ནད་རིམས། དལ་ཡམས། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག སྲི་ཁ་ངན་པ། ཐན་ལྟས་ངན་པ། །དབྱར་བྱི་ 
མེ་ཐན། སྟོན་གྱི་སད་ཐན། དགུན་གྱི་གངས་ཐན། དེ་ཕྱིད་ཀྱི་ཆླུ་ང་ཐན། ཐོག་འཁྱུག་སེར་ཐན་ངན་པ། མོ་རྩིས་ངན་པ། མིས་ལྟས་ངན་པ། སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀྱི་སྐག་རིགས་ངན་པ་སོགས་གང་ལའང་ར་ལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོལ་མའི་བསྟེན་པ་ཚད་དྲུ་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ལུང་* 
དང་མཐུན་པར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་བརྩམས་པ་མ་གཏོ་གས་འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྷག་པར་བླ་མའི་སྐ་རིམ། དགེ་འདུ་ན་ཆོས་ 
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འའ ར་ཧི་བ་ ་རིམ་ལ་ » ཅུ“; སཔ་པ་ཚཆེའོ། །ཚུལ་འ. - ་བུ་བཀའ་གདམས་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་རྩོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བར་བཞུགས་པ། རང་རྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱང་ 
མ་པ ་ུདས་པ་ཚི ཛང གང གས་སམ གགས་པ སོ 
འབྱུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་བིངུ་ཡ་རྷ་ར་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ས་མརྦ་ཀཾ་བཛྲ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་ས་སྐྱོང་ལོར། ཁླམས་སྟད་ཉ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟང་ 
པ་གཉིས་པར་མད་ ཁམས་ལྱི་ལྔོངས་སུ་སྦྱར་བས་ལག་ལེན་འདོན་བྱ་ནྣམས་བཀའ་གདམས་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བཟང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། 
རང་ཁུགས་ཁྱབ་བདག་རྷམ་ཀིཏྟིའི་སྒོལ་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཞལ་བཀང་བ་མ་གཏོགས་བླན་ཚོངས་པདག་འདྲའི་ཚད་མ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་བསྟན་བཙོས་མ་ཡིན་༡ཚ 
པས། རྫེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡར་དམ་ཡིད་ཆེས་སུ་ལོངས་ཤིག །མངྒ་ལཾ། | 
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| སེ །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་ཐབ་དོན་ཡང་བཅུད་ཉི 
ཟླའི་གའུ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་རཾ་བཞུགས་སོ། {\ ཨཾ 
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༄༅། །ན་མོ་དེ་ལཱི་མ་རི་ཉྱི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་འདུ་ས་པའི་བད་ག །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སློལ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །དྲགྲ་རྐུན་ལོག་པའི་རྒོལ་བ་རབ་འཇོམས་པའི། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མས་པད་ག་སྐྱོབས་ཤིག །སྙིགས་ 
དུ་ས་ འདྲེ་ ད་སྙིན་ འབྱང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུག་ནས། །རི་ལྡོངས་དབེན་གནས་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་ཡིས་ འཇིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་མཐུ་སྟོབས་ 






































































































































༄༅། །འདེ་ཉིད་ལྟག །བྱེན་ཟླབས་མྱུར་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྒུབ། །དེ་ཕྱིར་བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་ཨུ་ལོང་ས། ། 
འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། །བུམ་དབང་རྒྱས་པ་ཚོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལྟ་སོ་ལྔ་པ་དང་] བསྡུ་ན་ཇེ་རྙཚ་ཏཱིཉིའི་སྒུབ་ 


ཐབས་ནོར་ཕྲེང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། གནམ་ཆོས་སོགས་གང་གིས་རྱུད་སྨིན་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། ཡིད་དང་མཐུན་ 
| པའི་གནས་སུ་ལྟ་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་མངོན་རྟོགས་ད་ང་མཐུན་པར་འབུར་སྐུའམ་ཤིང་དུ་བྲིས་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཤམས་པའི་ 




































































































ས་པའི་བར་དུ་གོ་གསུམ་ཐལ་བས་བཀང་ལ་ཁ་སྤྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བྲིས་ལ་སྐུད་པ་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་ལ་རྟེན་གྱི་མདུ་ན་དུ་བཞག དཀར་གསུམ་ 
ྱིས་སྫུས་པའི་གཏོར་མ་ཟར་སྙོང་ལྟ་བུ་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ་དར་གདུགས་སེར་པོ་ཅན་གཞུ་སྟེང་གི་མཆྲིའ་ཁར་བཞག ཤིང་གི་དབྱུག་པ་མགོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཟུམ་པས་ 
མཚན་པ་ཡུ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་བྱས་པ་ཉེ་ན་ལ་འཛུག མ་གྲུབ་ཀྱང་ཙཀླི་བྱས་ཀྱང་ཆུང་] རང་ཉིད་ཁུས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་འཁོར་དུས་མ་གཏོགས་ཤ་ཆང་སྒོག་ 
བཙོང་ལ་ཕུག་མི་གཙང་བའི་བཟའ་བཏུང་སྤང་། འདི་ཉིད་གྱེར་བསྒོམ་སྦགས་པས་ཐུན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་བསྙེན་པ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏ་བ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ། །བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 


ད་ྒ་ སའི་གུ་གུ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཡ་གབ།མ་གབ་མཾ་ཡིག་སེར་པོ་བྲིས། མཾ་ཡིག་མིག་ཏུ་སྔགས་རིང་བྲིས་པ་ཡི། ཐཀྨཱའི་གོང་དུ་དཀྲ་ཛག་ཚོམ་རྐུན་དམིགས་ལ་ 
བི 
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༄། །སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། ལས་དང་པོའི་ཚོ་གར་་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་ནས་རྒྱུན་པར་ད་གོས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཿ རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དྲན་རྫོགས་ 
ཤྭ གསལ། །གཡས་གཡོན་ཡུལ་ཁམས་མི་ནོ་ར་བསུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླའི་གའུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འཁོར། །སུས་ཀྱང་མིག་གིས་མི་ 
བཟོད་འོད་ཀྱིས་ཚིག །དེ་རྒྱབ་ཕག་རྒོད་སེར་པོའི་རྭ་པ་ནི། །ཨུམ་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་རུ་ཁ་ 
གྱུ་ངུར་སྒྲ་སྒོགས། གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལཁོས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་། །ཨོཾ་མ་རི་ཉྱི་ཡེ་མཾ་རཀ་རྨཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་དོན་ 
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བསྒོམ། མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཾ། རྣམ་དག་ཚོས་ད་བྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ། །ད་པག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར།  །ཅེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྙའི་བར་བརྗོད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་གའི་མི་ཡིག་འོད་ 
ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཅན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །སྤྱན་དྲངས་མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ལས་མཆོད་པའི་སྦིན། །དཔག་མེད་སྦུལ་ནས་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ལ་མཚོད། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
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- ཐེབ །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ད་ངོས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་མ། །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་བད་ག་ཅག་སྐྱབས་སུ་མཆིེ།། 
` ཐོག་མེད་དུས་ནས་བད་ག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཏཀྱིས། །འཇིགས་དང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་མི་ད་གེའི་ལས། །གང་བྱས་དེ་དག་ †༈ 
$ འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་སོགས། ། §ཱ 
དགེ་བ་གང་བསགས་ཀུན་ལ་ཚེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ྒ 
ག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་ཅི་མཆིས་པ། 

















ངོ བདག་གིས་བསྐྱེད། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །འཇིགས་སྒྲགས་སུུ་ | 
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།ཿསི་༦༦༄.ི།ཿཆེ ༤༦༦ = 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གིས་སེལ་བར་ཤོག །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་བད་ག་ལ་ཐིམ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞིང་། །བདེ་ལ་ཉམས་མེད་བཏང་སྟྙོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཨོཾ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསུས་ཚོས་ནམས་སྟོང་ཉིད་ངང་། །ཨཱཿ འགག་མེད་སྙིང་རྫེའི་བརྩེ་ཆེན་ཉི་ལྟར་ཤར། །ཧཱུཾ། སྟོང་ཉིད་ 
དྭངས་མའི་ས་བོན་མིཿསེར་པོའི། །འོད་ཀྱིས་མ་དག་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་རྭ་བས་གཏམས།། 





ལྔ་ལྡན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འབར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་གསེར་མདོག་ཕག་གི་སྟེང། །རྒྱ་ཡི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས། དཱ 
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༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ན་མས་སྟོབས། །ཐམས་ 


མཛེས། །ཞི་འཛུམ་འཛོ་སྡེག་ལྡན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་རྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཁབ་སྙད་གནོད་ 
བྱེད་ཁ་མིག་འཚེམ། །དར་དཀར་སྨད་གཡོགས་ཨཾ་རག་སྟད་གཡོག་སྔོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རོལ་སྟབས་བཞུགས། ། 














གསེར་མདོག་ཕག་གི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་གནས། །ྱོགས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམ་པ་བཞི། །ལས་བཞིའི་མདོག་མཚུངས་ཕག་ 


ཅད་ཚུར་འདུས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། །ཡལ་ག་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་མདུན་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་ཤིན་ཊུ་ 
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གདོང་ཁབ་སྙད་འཛིན། །སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྙུམ་གར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །དགྲ་ཛག་ཚོམ་རྐུན་གནོད་བྱེད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཆུ་གླའི་གར་བཞིན་གསལ། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་མཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་དབང་ལྷ་རྣམས། །ན་མ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཙཛརྡན་ 
དཀར་པོ་དང་། སྤོས་ད་ཀྭར་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ཌཱ་དྲིལ་ད་ང་བཅས་ཏེ་དབྱངས་སྙན་པོས། ཛྷུ ཚོས་དྲ་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ 
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༄༅། །བྱོན་པར་མཛོད། །སྙུག་པོ་བཀོད་དང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོར་བྱོན་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཡོངས་འདུ་ཤིང་དང་རྱ་ངན་ 
མེད་ཤིང་ནས། །རིགས་སྔགས་ལྷ་མོ་མཐུ་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅན། །དེང་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །གློག་བཞིན་མྱུར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་རི་རྩི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ གསེར་ 
མདོག་ཕག་དང་པྨད་ཟླ་བའི་གད་ན། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 
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[2.༦ི 


རི་རབ་ཉིི་ཟླ་གཞལ་མེད་།ཁང་། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་འབུལ། །ད་གྲ་ཇག་ཚོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་བསལ་དུ་ 

















དྲུག་མ། 
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༄༅། །ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུ་ན། །རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་དྲི་དང་རྙིང་པོ་ལྔ། །ླེང་བཞི་ 


གསོལ། །བསྟད་པ་ནི། ཧཱ་བྷོཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཚོག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རེས་ 
འགའ་ད་ཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མ། །རེས་འགའ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རེས་འགའ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
།རེས་འགའ་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །རེས་འགའ་ལྔང་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་ 



























སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། །སྐྣ་ཚོགས་ཞི་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་ 
 འཇིག་རེན་སྐྱོང་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཕག་ད་ང་སེམས་ཅན་གདུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཡི་གེ་དྲུག་དང་བདུན་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ 
༡ །སྔགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །ལྷ་མོ་འཕྱལ་མོ་ཆེ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་ཕག་ 
གདོང་བཞི། །ཁབ་སྐྱད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཙོ་མོའི་བཀའ་བཞིན་གང་བཅོལ་ལས་སྒྲུབ་མ། །མྱུར་ 
མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །གང་ཞིག་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཏྱོད་མིང་ཙམ་ཞིག་སུ་ཡིས་ཤེས་པ་ཡིས།། 
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༄༅། །དྲ་ག་ཡི་ད་པང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 


།ཆད་པ་བཅད་མེད་མགོ་བོ་བྲེག་ཏུ་མེད་། །རོངས་པར་བྱར་མེད་མེ་ཡིས་ 


བསྲེག་ཏུ་མེད། །དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྒལ་མེད་བཟུང་དུ་མེད། །དགྲ་དང་ཚོམ་རྐུན་ཕལ་པས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་བཅིང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནུས་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚོག་ཁྱོད་ལ། །བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ཅིང་བསྟད་ 
ལགས་ན། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་བསུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགྲ་ད་ང་ཚོམ་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས། །ཀྐྱོབས་པར་ 











མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །མེ་ཆུ་གཡང་ས་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབས་པར་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
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ཉག འཛུ 


1. 


] །བཙོམ་པར་མཛོད་ཅིག་འོད་ཟེར་ཅན། 















།གསེར་མདོག་ཕག་རྭ་ཉི་ཟླའི་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །བདག་དང་བསུང་བྱ་སུང་ཞིང་སྦ་ 
བར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟད་ 
ལ་བཟླས་པ་བརྙེན་སྒུབ་ལས་སྱྱར་བྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི། ང་པ་བ པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཾ་ཡིག་མཐའ་མ་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་ 
གཡོན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་པ་ཀུན་མཆོད་འགྲོ་བའི་འཇིགས་ཀུན་བསལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་མཐུ་ད་ང་ 
རྙབས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྲེའི་བསཾད་ནམས་རྟེབས་ནུས་རྣམས། །བསྔུས་ནས་བདག་དང་བསུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཁྱད་པར་ 
























ཞའོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེ། །རྒྱ་གར་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ནས། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐྱ་ནི་ཆེ་ཕྲའི་ཚོགས། །ཁ་བ་ 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར་བྱོན། །བདག་དང་བསུང་བྱ་ཀུན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། །འཇིགས་སྐྲག་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་སྐྱོབས་པར་ 
ཀླ གྱུར། །ཨོཾ་མ་རི་རྱི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྟེན་པ་འདི་ཉིད་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་དྲོ་ཆེན་བར་དུ་བཟླའ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་མཚོད་ 
བསྟོད་ཕྲིན་བཙོལ་བར་བྱའ། ! †༈ དེ་ནས། སྙུབ་པའི་ཐུན་གཉིས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྟོད་པའི་མཇུག་པར་སྔ་མ་བཞིན་སོང་ནས་བཟླས་ད་མིགས་ནི། 
| བདག་དང་བ སུང་གྱ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཕྱི་རོལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕག་གི་ཚོགས། །ཁ་ཕྱིར་གྱུ་ན་ ས་ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲ་ 
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:༤ཇུ 


-ཅིི 


༄༅ །སྒྲོག །ཕག་གི་ར་བ་སུམ་རིམ་བར་མཚམས་མེད། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །བ་ལེབ་ཞབས་ 


སྡམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ནང་། །བསུང་བྱའི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཟླ་བའི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་གཉིས། །དེ་ 


ལྟར་ཉི་མའི་ནང་དུ་རང་ཅག་གབ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །དྲག་ཛག་རྐུན་པོས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི། 1 


མཐོང་པར་མི་ནུས་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་འགྱར། །ཨིཾ་མ་རི་རྩི་འོད་ཟེར་ཅན་མས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ 











[1&.༦ཁྱི 


ཤིག་ སྭ་ ཧཱ། །ཞེས་ དགོང་ཀ་པར་དུ་། ་དམིགས་བླབས་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟད་། སྤྱི་ལྟར་བྱ། ༈ ཐུན་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྐྱར་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སྔར་' ་བཞིན་ 
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བཏང་ནས། བཟླས་དམིགས་དམིགས་བསལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བྱོན་པའི་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གསེར་མདོག་ 
ཕག་ལ་ཆིབས་ནས་རླུང་ལྟར་རྒྱུག །ཕྱག་ན་ཁབ་དང་སྐྱད་པ་བསྣམས་ནས་རྒྱུག །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་ཁ་ཨིག་ 
འཚེམ། །དྲགྲ་གྱོད་བྱུར་དང་མི་ཁ་ངན་པ་སོགས། །དྲ་ག་རྐན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་རི་ཉྱཾ་བད་ཏ་ལེ་བད་ 
ཏ་ལི་པ་ར་ལི། བ་ར་ཧ་མུ་ཏེཿ་སརྦ་དཱངྙཾ། པྲ་དུབྱན་གནོད་བྱེད་དགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ ཕརྦ་༧ཀླ་མུ་།ཁི། ཧྟ་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ། 




















ཨའི ཡི ༦ཇཛུ་ ལལ 














༄༅། །དེ་ན་ས་ཉི་ནུབ་སྲོད་འཁོར་བར་བཟླས། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ད་པོན་གློབ་ཡོན་མཚོད་ད་མིགས་བྱའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་སོང་་ 
གར་སྡོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་མི་ཁ་བྲ་མཚུ་གྱོད་བྱུར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་*་ 


རྨ 
རཱུ 

















ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། བདེན་པའི་དོན་དྲན་པ་ནི། ན་མ་ 
མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད་། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རེགས་སྔགས་པསླུ་ 
བར་མི་སྲིད་པ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྐྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། ། 
མི་བསླ་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིད་ལ་གཅགས། ཐུན་མོང་ཏུ་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་ 
རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཏོར་མ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
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® སཱི ༤ང ༧ 


1.$འྱི 





༄༅ །གྱིས། །འོག་མིན་གནས་དང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གྲིབ་ནས། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྦྱན་དྲངས་ནག། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི། །ལྔགས་འོད་རྡོ་རྗེ་ཐུ་གུ་ཡིས། །བདུད་ཟྱི་བཅུད་རྣམས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨཾ་མ་རི་རྩེ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཧཱིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བ་ཡི། །མཚོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་སྲྤོས་མེ་ཏོག །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྫེའི་བརྩེར་ད་གོངས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཱིཿ གདོ་ད་ནས་མ་བཅོས་སྒིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་སྙ། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཛད། ། 
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ཡེ་ཤེས་སྒུལ་པས་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་མ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། །འདོད་གསོལ་ནི། ཧྲཱི༔ བད་ག་ | 
3 གིས་ཚེ་རབས་བསྒོམས་པའི་ལས་དཔང་གིས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་སྨིན་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཉིད་བསྒུབ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 

ལས པོ་མ་ཐྲོབ ་པར། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ ཉིད་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་པར་ཆད་ཀུན་ལས་ སྒྲོལ། 
ཧཱ ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ བཤིགས་ པའི་དྲག་དང་ཛག །ལམ་འཕྲང་གཅན་གཟན་མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་མ་ 
ཡིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དང་། །བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་སྲི་ལྟས་ངན་པའི་རིགས། །མདོར་ན་ 
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༄༅། །པཀཱ་མི་ཤིས་པའི་དམོད་པ་ཀུན། 


དང་། །རྟག་གཟིག་དོ་མ་དྲེད་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི། 


ཅད་ལྟ་མོས་བཙེམ་པར་མཛོད། 
ད་ང་བསུང་བྱ་མི་ནོར་ཡུལ་ཁམས་ཚུད་། 


དབྱེར་མེད་བཞུགས། 


།མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། 


།མ་ལུས་ཐམས་ཅད་།ྱོད་ཀྱིས་བསལ་ཏུ་གསོལ། 


།གསེར་མདོག་ཕག་གི་ར་བ་སུམ་རིམ་དང་། 
།འཇིགས་པ་གུན་ལ་ཐུགས་རྫེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 


།གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་:ྲ 


།གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། 


།དྲག་ཛག་ཚོམ་རྐུན་མི་ཁ་གྱོད་བྱུར་ 
ཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཁ་མིག་ཐམས་ 
།ཉི་ཟླའི་གཞུ་སུམ་རིམ་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །བདག་ 
།གཏོར་མགྲོན་མདུན་གྱི་རྟེན་དང་ 

།བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་ 
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གང་། །དེ་ཀུན་ལྷ་མོར་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་པར་་ 
རཉེན་དང་དྱ་བེར་མེད་དུ་བསྙིམས། སྒྲུབ་ཁང་ཡིན་ན་ད་ར་སེར་པོས་དྲེལ་ལ་དབེན་པར་བཞུགས། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེ། རིམ་འགྲོ་ཡིན་ན་སྒུབ་རྟེན་གཤེགས་ 
བ་གལ་ཆེན་སྦྱིན་དགོས་བྱང་ན། བལ་གཙང་མ་ལ་བུ་མོ་གཙང་མས་བསྐལ་བའི་སྙད་པ་ཨུམ་དྲིལ་རིང་ཐུང་མདའ་གང་ཙམ་མམ་འདོ་མ་གང་ལ།  དང་པོ་ལྷ་སྒོམ་བསྟེན་ 
པ་ཅུང་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་མིག་བཙུམ་ཁ་བཙུམ་དབུགས་མི་བཏང་། སུང་སྐྱད་རི་རེ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྙེན་པ་བཟླས། སྔགས་ཚར་རེ་དང་ 
མདུད་པ་རེ་རེ་བསྐྲད། སུང་སྙད་གཅིག་ཚར་མཚམས་སུ་དབུགས་བཏང་ཚོག མདུད་པ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་རེ་བསྒོམ་སྔགས་རིང་བརྒྱ་རྟང་བཟླས་ལ་སྔགས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་ 


]78.;819-ཡུ་ཁྱེ'བྐ.198.&® 
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ོ དྲ ༄༅། །སྤྱན་དྲང་ས་ནས་སྐད་པ་དྲིལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། གང་ལ་བཏགས་ན་སུང་བའི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིས་བརྗོད་ནི། བྲཱིཿ སྤོས་ 

¿ མེད་ཚོས་དྱབིངས་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །གསལ་མད་ངས་ལོངས་སྐུ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །གང་འདུལ་དེར་སྟན་ཐུགས་ 

£ རྫེའེ་སླུལ་བསྒྱུར་བད་ག །འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྲད།། བསྔོ་སྨན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
མོ་འཾད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་འདི། རྒྱ་གཞུང་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། རདགྲ་ཛག་ཚོམ་ཀྐུན་མི་ཁ་གྱོད་བྱར་ངན་པ་གང་ལའང་། འདི་ཉིད་ 
ཏམས་སུ་བླང་ན་བར་ཆད་ སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཡུལ་ཁམས་སུང་ན་རྟེན་བཅའ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་ཚག་མེད་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། [གནས་སྐབས་རིམ་འགྲོ་ཡིན་ན་སྐུ་ཁོ་ 
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|] ནས་ཚོག སྐུད་པར་སྔགས་ཁ་བཏགས། ཞེས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དྲག་ཆིངས་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་ཡང་རྫེ་ཨ་རཱ་གས་གསལ་པར་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། སྙིགས་ 
དུས་དྲག་ཀུན་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ཕན་པའི་གློས་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་ཏུ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལོ། །ཟབ་རྒྱ༔ ཤུ་བྟཾ། བཀྲ་ཤིས། 
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བའ །མཇུག་ཚོག་ཟུར་སབ། འདིར་ནི་གཟུགས་ད་ང་གོགས། བཏན་བཞུགས། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས། དམ་ཚིག་རྟག་པའི་ 


“ ཚམ་ཀུན་མི་ལམ་བཞིན། །འཛིན་མེད་སྱྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཀླང་དུ་བསྡུ། །ཧཱཾ་ཚཾ་ཱུཾ། སླར་ཡང་སང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རུལ་མདངས་སུ།། 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཝལ་སྣང་ཤར། །མ་བཙོས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 


༧ གནས་པར་བྱ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
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དིར སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་བསླུ་འཚི་བད་ག་ཚོགས་ཟློག་གཤིན་རྡེའི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་རལ་གྲི་ཚེ་སྒུབརྡོརྡའི 
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ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བད་ག་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གླིང་། །སུ་གསུམ་བླ་མར་འདུད་དོ་བཀའ་གནང་རསྩོལ། [ 
དེའང་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་གཅེས་ཤིང་འཕང་བའི་མི་ལུས་ཚོས་ལྡན་ལ་འཇིགས་ཞིང་སྐྱོན་མང་ཞིང་ལྷག་པར་སྙིགས་དུས་སུ་གླགས་ལྟའི་ | 
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| ༄༅། །བར་ཆད་ཆེར་མང་ལ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་བཙོམ་དུས་མིན་འཆི་བ་འབུང་བ་ཤ་སྟག་ལ་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་རྒྱལ་དབང་ 


པདྨ་ཀ་རའི་ཟབ་གཉེར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ལྟོ་བྲག་སྨད་མདོ་ནས་སྦུལ་སྨྲ་པདྨ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཆ་ལག་བླ་བརླུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མི་དཔོན་སོགས་ 



















































































1989. 9ི9-ུགུ ༦888 





སྤྱན་སྔར་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚང་བར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གདན་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པར། ནས་སོགས་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་ 
བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཁམས་སྦྱིན་ལས་འག་བའི་ལྷ་ལྔའི་གཟུགས། དབུས་སུ་སྲོག་ལྷ་མི་དཀར་བཞད་མཛད། གསཡས་སུ་དགྲ་ལྷ་དགེ་བཤེས། རྒྱབ་དུ་ཞང་ལྟ་དར་ཐོད་ 
ཅན། གཡོན་དུ་མ་ལྟ་སྨན་བཙུན་གཟུགས། མདུན་དུ་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་གི་རྟེན་ཡུལ་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས། ལྔ་ཀའང་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 
པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་ལྔ། ཕྱེ་མར་དར་སྣ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྡ་ལྔ་བླ་གཡུ་བཅས་རྟེན་དུ་འཛུག ལྟ་རྟེན་མདུན་ཤྭ་དཀར་རྡེའུ་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ། པླ་ 
རྐང་ལ་ཚེ་གཟུངས་དང་བླ་འཁུགས་བྲིས་ལ་དར་སྣ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བླ་གཡུ་བཅས་བཏགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བཞག དམིགས་བྱའི་ཁཁ་ཕོར་དུ་བ་ཏ་གང་ལ་དཛས་འཛིན་ 

















པའི་གཟུགས་ཁམས་གཙང་སྒོས་ཆུང་ཏུ་བཅས། དེའི་མདུ་ན་གཡས་གཞི་དཀར་སྟེང་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་གླངས་པའི་ཆབ་སྡོད་ཆེ་བར་མི་ཚེ་རིང་གིས་ 
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]༄༅། །ཟླུགས་པའི་བླ་མཚོའི་ཕྱི་བསྐར་དུ་བླ་ཤིང་ཕོ་ལ་ཤུག་པ། མོ་ལ་ལྱང་མ་སྒོར་མོར་བཙུགས། 





| བཅས་ཏེ། མར་གཞི་ལ་གདན་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་མདོས་གདན་ཁླུ་གང་གི་ཁར་ས་སྨྱིན་ལ་མཁར་ཐབ་གྲུ་བཞི་མད་འ་ཡབ་ཅན་ལྔ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་རྣམས་སུ་ངར་མི་ནག་དཀར་ 
ཟླ སེར་དམར་ལྔང་ལྔ་གླད་ན་བྱ། སླད་ན་ཁྱི་བཅས་རང་མདོག མི་རྣམས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཤར་ཏུ་ལྟ་ལ་དཀར་གླུམ། ལྟོར་གཤིན་རྫེ་ 





༢ ལ་ཁམ་རིས་ཅན། ཆུབ་དུ་མ་མོ་ལ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་ཆྱུས། བྱང་དུ་བདུད་ལ་སྙུར་པོ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུག་འཇུག ལྟོ་ཆུབ་དུ་བཙན་ལ་དམར་གཏོར་དྲང་ཐད། 


དར་རམ་བལ་དཀར་རྱེས་བྱི་ནས་བཅིངས་པ་ནམས་ཡར་གཞིའི་ 


ཆུབ་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ད་ཀར་གཏོར་ནོར་རིལ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གླུ་ལ་དཀར་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས། དེ་དག་མཚམས་སུ་ཤྭ་བ་ཝུག་འབྲོང་རྟ་རི་དྭགས་གཡུང་དག་ 
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རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐར། དབུས་དང་བར་འཚམས་བཞིར་ནམ་མཁའ་རང་མདོག་ལྔ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཁྲམ་ཤིང་། གཡས་སུ་མདའ་བཀྲ། རྒྱབ་དུ་རྒྱང་ 




















[@ཏི་.-༢༠ི19“ུ་བྱེ རྐང 


བུ། གཡོན་དུ་འཕང་བཀྲ་རྣམས་ལྔ་ལྔ་རེ་འཛུགས། མདུན་དུ་ལམ་གསལ་མར་མེ་བཞག དེ་འི་མདུན་དུ་བ་དན་ནག་པོ་།ཁ་གང་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་བྲེ་གང་གླུགས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་དུ། དབུས་སུ་ཚེ་འཕྲོག་བཏདུད། གཡས་སུ་སྲོག་གཙོད་གཙན་གཟུགས། རྒྱབ་དུ་ནད་གཏོ་ང་མ་མོ། གཡོན་དུ་དབུགས་ལེན་འདྲེ་མོ། མདུན་དུ་ཡུལ་འདྲེ་མི་ 
གཟུགས་ཚམས་ཁྲག་ཟན་ལས་བཟོས་པའི་ཁུམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དང་བདུད་ཤོས་ལྔ། དེའི་མདུན་དུ་ཤྭ་ནག་དང་རྡེའུ་ནག་པོ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྒྱའི་ 
ཡོས་བཀྲ། འབུ་སྣ་དར་ཚོན་ཤ་ཁྲག་གཙང་མ། དེའི་སྔོན་དུ་ད་མིགས་བྱའི་ཁུས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་སྦུས་པའི་གླུད་གཟུགས་ལ། སྤར་སྨེ་ནད་པའི་སྒ་སེན་གོས་དུམ་ཆངས་ 
བུ་ཟས་སྣ་སོགས་གྱུད་ཀྱིས་བསྐོར། གླུད་ཆ་ལྔ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བླ་མདོས་ལ་མདུན་སྔོད་དུ་བཞག་པ་རྣམས་མར་བཞིའི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ 
འཕྲལ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ལ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བླ་གཟུགས་གཅིག བླ་གལ་དུ་འབྲུ་དང་བླ་གཡུ་མདའ་དར། ཤྭཱ་རྡེལ་དང་། བླ་རྐང་བླ་ཉ་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཟུགས་བླ་མཚོ་རྣམས། མར་གཞི་ལ་བླ་འདུས་ངར་མི་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་གཙོས་བུ། བདུད་གཟུགས་གཅིག མདོས་རྫས་བསྔོ་རྒྱུ་ཤྭ་རྡེལ་ནག་པོ། ད་མིགས་ 
བྱའི་གླད་བཅས་འདུ་བྱས་པས་འཐུས། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་འདན་བྱ་ནི་ཚེའི་ཕྲིན་ལས། རང་ལུགས་སྲུང་མའི་གསོལ་གྭ་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་བཅས་འགྲུབ་ན་ས། 
ཡར་གཞིའི་ལྟ་ཉེན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྷུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་དགུའི་མཚོད་སྦིན་ཁེངས་པའི་ 
དབུས། །དབུས་སུ་སྲོག་ལྷ་དཀར་གསལ་བརྗིད། གཡས་སུ་དགྲ་ལྟ་དགེ་བཤེས་ཚུལ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞང་ལྟ་བློན་པའི་གཟུགས། 











གཡོན་དུ་མ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མཛེས། མདུན་དུ་ཡུལ་ལྷ་མགོན་བྱེད་རྣམས། །ད་ར་དཀར་བེར་གྱོན་རཏྣས་སྦས། །དར་གྱི་ཆུ་ 





, 


དཱ 
< 













„ ༄༅། །འགུགས་པ་ནི། ཀྱེ། མདུན་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ། །མུན་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །བླ་བདུད་ནག་པོ་སྡེ་ལྔ་ 
_ ལ། །ཡས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་འདྲེ་ལྔ་གདོན་གྱི་གཟུགས། །སྔོན་ཚེ་ལས་སྨོན་མ་དག་པས། །ཡིད་ 
= ལུས་གདོན་གཟུགས་འདྲེ་ཡི་སེམས། །དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་ཀུན་དུ་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་སྦྱོར་ཆུབ། །ཁོག་པའི་ལམ་ ¦ 
„ ཞུགས་ ངན་སོང་ལྕང་། །འདྲེ་བཏུད་ འབྱུང་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ མེད། ། 
ཤཾ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ ནྣམས། །སྔགས་འཆང་ བདེན་ པའི་ ཚིག་ ལཿ ཉོན། །འདོད་ ཅིང་ སྐོམ་ པའི་ཡས་ སྦྱིན་ལ། འལ །མིའུ་རིན་། 

























ཆེན་བླ་བསླུ་ཕྱིར། །མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་འདིར་འདུས་ཤིག །འཐུགས་རྒྱ་དང་བཅས། དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ཆུ་གསུམ་བདེན་པའི་ 
མཐུ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་པདེན་པའི་མཐུ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཆོག ། 
༡' བདེན་པ་དེ་ཡིས་བླ་བཏུད་ཚེ་སྲོག་གདོན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡས་གཟུགས་འདི་ལ་ཁུག །ཏྲི་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 


གྱིས་བསྐྱལ་ལ། ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། དེ་ནས་གཞུང་གི། ཀྱེ་ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་སོགས་ནས། ཡུལ་འདྲེ་ལགས་ནས་བླ་སླའོ། །བར་ཚར་ 
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ཅིག་བཏང་ལ། ཡས་ལ་བསྔོ་རྒྱའི་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བཤམ། ཡང་བསྔོ་རྒྱུའེ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཅིང། ཁཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། 














„ ༄། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །མ་ཚང་མེད་པར་མཁོ་དགུར་ལྡན། །ངར་གྱི་མི་སླུད་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན། །ཤ་རིན་ཁྲག་གི་གྱུད་དུ་ 

བསྔོ། །བླ་བདུད་འདྲེ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །སོ་སོ་འདོད་དོན་ཀུན་ཚིམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཁ་ 
ཤྭ འབར་མའི་སྔགས་བརྲོད་ཅིང་། ཉིན་གྲངས་གང་བྱེད་ཀྱི་རིང་ངམ། བརྒྱ་ཚའམ། ལོ་གྲངས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྔོས་ལ། སྔར་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུན་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མདོས་འདི་ 
སྐབས་འབུལ་བར་འདུག་ཀྱང་། མ་གྲོལ་བར་མདོས་མི་རྫོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་འགུགས་སྐབས་ལ་ད་གྲྭ་བླ་ཅན་ཆོས་ལྡན་ 
སེམས་ད་ཀར་གཅིག་གིས་གོས་ཆས་རྒྱན་སློས་བཅས་པས། བླ་ཁུག་ནང་དུ་བླ་རྡེལ་ད་ཀར་ནག ཤྭ་དཀར་ནག བླ་གཡུ་བཅས་བཅུག་པ་ལག་གཡོན་གྱིས་ཐོགས། | 
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གཡས་མདའ་དར་བཟུང་ལ་སྔ་མཁར་གྱི་ཕྱི་ནས་སྒར་ཞིང་། བླ་འབོད་བྱས་ནས་མི་གཅིག་གིས་སྔར་ཡོན་བདག་གི་གླད་གཟུགས་དེ་ཟོགས་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ། གཅིག་གིས་ 
སྔར་ཡོན་བདག་གི་ཟླུད་གཟུགས་དེ་ཐོགས་ནས་འགྲོ། གཅིག་པུ་དེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཌོ་མིའུ་རིན་ཆེན་གྱི་བླ་ཚུར་གཏོ་ད། 
གླུད་ཕར་ཁོངས་ཞེས་བཛོད་ནས་ཕྱོགས་ཞུན་ཏུ་འབོད་དོ། བདག་མདུན་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་མ་འཚར་ཀ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རེ་མོར་ཚེ་ཡི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་སྒོ་མ་རྣམས་་“ 
འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཆེའི་བྱིན་རླབས། །རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆོའི་དངོས་གྲུབ། །སྲེད་ཞི་འཁོར་འདས་དྭངས་ 
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།སློས་པ་རྒྱས་པ ར་མིན་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ ་མེད། 
































„ ༄༅། །བཅུད། །བླ་ཚེ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོག་ཐམས་ཅད་ཚརྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕག་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན་དབང་དུ་བསྡུས་ ནས་། 

| དམིགས་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དབང་གླུང་ཉམས་པ་སོར་གསོས། ཆད་པ་མཐུད།. ཡོ་བ་བསྲང་། གས་པ་སྐྱོར། རལ་བ་ 
| བྲུབ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་མད་ངས་ཆེ་ཞིང་འཆི་མེད་རིག་འཇིན་རོ་ རེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་ ་བསམ་ལ་ར་རོལ་དྲྭ་བངས་བཅས་གཞུང་གི། ཀྱེཿ 
དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་སོགས་ནས། ཁས་བཞིའི་མགགོགས་མ་རིགས་ལྔ། དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅས་ཀྱི་བསྐྱལ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བླ་གལ་མདའ་ད་ར་རྣམས་ 
སྔར་གནས་སུ་བཞག དྲེའུ་དཀར་ནག་ཐོགས་ལ། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། རཚ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ 
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ཆེའི་དྭ་ཏྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། ཁོ་ཁམས་གང་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཤོར་བ་འཐོར་བ་བྲོས་པ་འཁྱམས་པ་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་ཁུག་ཅིག ལེགས་ 
གཉིས་བདེ་ན་བརྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེས་ལ་བསམ་དོ་ན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་རྡེལ་ནམས་བླ་ 




















མཚོའི་ནང་དུ་དོར། ཤཱྭ་དཀར་ནག་སྔར་གནས་སུ་བཞག་ལ་མདའ་ད་ར་གྱིས་ཕོ་ཡིན་ན་གཡས་བསྐར། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་བསྐར་དུ་ལྔ་བདུན་སོགས་བསྐར་ལ་གཞུང་གི། 














,༦® 





༄༅། །ཧྷཱཾཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་དུ་ར་ཁྲོད་སོགས། འཚམས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་ཞིང་རྒྱས་ན་གཞུང་གི་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་སྦེལ་ལ། མཐར་གོང་གི་དམིགས་པ། 
བད་ག་མདུ་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་ད་ང་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ་གྱིས་གསལ་གད་བ། ཚེ་སྒྲུབ་གཞུང་གི་བསྟེན་པའི་མཇུག་དུ། ཨིཾ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་ཚྫུབ་ཧྷ་དྲ་ལྷུང་ལུང་ཞྲེ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་མ་ཡེངས་པར་པཟླས། བླ་གཟུགས་ལན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁ་ལྟས་ན་ 
རབ། འབྲིང་ཡོན་བདག་བླ་ཁྱིམ་སོགས། ཐ་ན་གདོན་གཟུགས་ལ་བསྟན་ན་གཏ་ན་ནས་མ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞག་གྲངས་གང་བྱེད་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱ་བའི་དང་ 








པོ་འདི་ཡན་གྱིས་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་སླར་ཐུན་མོང་། །བདག་མདུན་འཆི་མེད་སོགས་ནས་བླངས་ལ། བསྐྱལ་གོང་འོག་བླ་མཚོ་བསྐོར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ཚར་ཅིག་ 
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།28ཨ.>ཇིིལུཚེ | ༦ ཇི 








བྱའོ། །ཐུན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འཇུག་བཟླས་པ་སོགས་ནས་སྔར་གླ་ཆས་ཐོགས་པའི་མེ་དེས་བླ་རྡེའུ་ལ་ལན་གསུམ་སྟབས་པས་གཅུམ་ཀ་དཀར་ན་བཟང་། 


གཉིས་འབྲིང་། གཅིག་གམ་ཚང་མ་ནག་ན་ངན་ནོ། །དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་སྔར་གྱི་མི་དེས་ཤྭ་དཀར་པོ་ཐོགས། བུད་མེད་མཚན་ངན་གཅིག་གི་ཤྭ་ནག་པོ་ཐོག་ལ། ཚུ 





འབྱུང་བ *ལྔ་སོགས་ནས། དཀར་པ་ཆེ་གྱུར་ཅིག བར་བརོད་ལ་ཤྭ་སོ་སོ་ལ་གསུམ་པ། །བཅོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་དེ་མུས་རིམ་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ། 


ཙཱུཾ། མུན་ན་ག་སོགས་ནས་ཚེ་གྱུར་ཅིག 















ཤཱ་ནག་པོ་འགྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སོགས་ཤཱ་མིག་གྲངས་ཇོས་བླུང་། བླ་གཟུགས་ཁ་གྱུར་ཕྱོགས་ཤྭ་རྡེལ་ཐམས་ཅད་བཟང་ 
ན་ནད་པ་གདོན་ཁས་འགྲོལ་ཞིང་སྲོག་ལས་སྐྱོབས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡམ་རྒྱལ་འདྲེས་མ་བྱུང་ན་འབྲིང་བས་ཚེ་རྟེན་གསེར་ཟམ་ཚེ་ཐར། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་ 











དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྫེའི་དང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ད་ང་། | 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱིས་བདག་པོ་ལ། །ལྷ་ཞགས་དཀར་པོ་རྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པ་ཁྲོལ་ལ་ 
ཞགས་པ་ཚོད། །ལྟ་ཞགས་དཀར་པོ་ད་ཁྲཾལ་ཅིག །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་རྒྱབ་པ་འདི།། 
_ ཞགས་པ་བཅད་དོ་ཞགས་པ་ཚོད། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །བཙན་ཞགས་དམར་པོ་རྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པ་ 
` བཅད་ངོ་ཞགས་པ་ཚད། །བཙན་ཞགས་ད་མར་པོ་ད་ཀློལ་ཅིག །གླུ་ཞགས་སྔོན་པོ་རྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པ་བཅད་དོ་ཞགས་པ་ 































༢༤༅། །ཆོདོ། །ག་ཡིས་བཅིང་བའི་ཞགས་པ་ཁྲོལ། །ས་བདག་རྒྱབ་པའི་ཞགས་ཁྲ་འདི། །ཞགས་པ་བཅད་དོ་ཞག་པ་ཚོད། །ས་ 
བདག་ཞགས་པ་ད་ཀཁློལ་ཅིག། །རྒྱལ་པོའི་ཞགས་སེར་རྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པ་བཅད་དོ་ཞག་པ་ཆོད། །མ་མོས་བཅིངས་པའི་ 
༈ ཞགས་པ་ཁྲོལ། །སྨན་མོའི་ཞགས་པ་རྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པ་བཅད་དོ་ཞགས་པ་ཚོད། །སྨན་མོས་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ཁྲོལ། 
རྒྱལ་བསེན་ཞགས་པ་རྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པ་བཅད་དོ་ཞགས་པ་ཆོད། །རྒྱལ་བསེན་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ཁློལ། །འཆི་ 
བད་ག་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ཁྲོལ། །གཏན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ཁྲོལ། །ནད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་ཁྲེལ། ། 




























བཟུང་བ་ཡོད་ན་ད་ཐོངས་ཤིག །ཕུང་པོ་བཅིངས་པ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ཏོན་མོངས་བཅིངས་པ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 
པ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ལས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་བསྔམས་པ་ད་།ཁྲོལ་ཅིག །ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
ད་ཁྲིལ་ཅིག །ཅེས་ཚིག་བསྟན་གྱིས་རིམ་པར་ཀྲོལ་ལ་མཐར་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་མ་ལུས་པར་མདོས་ནང་དུ་དོར། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་ཐ་ 
མར་ཤཱ་འཕང་བའི་བར་ཐུན་ནམས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་པོ་རྣམས་བླ་གལ་དུ་བྱུག ནག་པོ་རྣམས་གདོན་གཟུགས་དུ་བཞག ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་ 
བཏང་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐལ། དེ་ནས་དམིགས་ཀྱི་འདྲེ་ལྔ་འམ་བདུད་བཙོད་ལོ་བདུ་ད་རྩོགས་གང་རུང་ཇུ་མདུས་ལམ་བྲིས་ལ་ལམ་སེལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་ངོ་། [།རུད་ 






{[£8.>98-ཡུ་ཚེ ཛ.'༦5.8 ® 























༄༅། །དང་འདྲེ་ལྔའི་གཟུགས་བླ་མདོས་ནམས་རིམ་པར་ཁ་བསྒྱར་ལ་དེ་རྒྱབ་རྒྱུན་བཞག་གི་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་ལ། 
འདེབས་ཅིང་། ཀྱེ། བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཁྱེར་བྱེད་པའི། །འབྱུང་པོ་མི་མིན་ལན་ཆགས་བདག །ཐྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་འདི། 
' སིད་གསུམ་ཡངས་པའི་སྡོད་ནང་དུ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས་གྱུར་པའི། །འདོད་ཡོན་ལུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད། །ནམ་ 
_ མཁའི་མཛོད་གྱུར་འདོད་དགུའི་གཏེར། །བསྐལ་པར་བཛོས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས། །ཡིད་སྦྲལ་ཚོ་འཕྲུལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྔགས་ 


ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྣ་ད་ར་ཟབ་སོགས་རྫོངས་ཨུ་། 


* དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་བརྫོས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ནྣམས་རེ་འདོད་བསྐང་དུ་གསོལ། །དབང་པོའི་ 
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སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདི་རུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། །བླ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སོ་འཚལ། །ཀྱེ། ད་ནི་བླ་བདུད་རང་ 














། གན་ ས་སོང་། 








ཡུལ་རྣམས་ཚིམས་ཤིང་རྒྱས། །གདུ་ང་སེམས་འཆི་སྙིད་ལས་གྲོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫོངས་སུ་ 
བཏ་བ་བོ། །མདོས་ལམ་བསྟན་ཅིང་གཤེགས་ཚིག་ནི། ཀྱེ། བླ་བདུད་ྱོད་ནི་ལམ་བསྟན་འཚལ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་རྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མུན་པ་ 


ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བདུད་ཡུལ་ནག་པོ་གནས་རེ་དགའ། །བཅུད་མཁར་ཞག་པའི་གཉིང་རུམ་ན། །འདོད་པའི་ལོངས་ 





།ངར་མི་འགྲོ་བ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཡས་ཁུར་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། །བཏུད་ཀྱི་ངོ་ལོང་ བཙན་ ལ་ཤགས་ཐོབ་ཅིག །བླ་ 



















༄། །བདུད་ལམ་སྟེན་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན། །ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡིས། །གླུད་ལ་དགའ་ཞིང་ཡས་ལ་མོས། 
མདོས་གླུད་ལམ་སྟེན་དེ་རུ་བསྟན། །སླུད་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གཤེགས་སོ་དེ་ནི་ཤ་ར་ར། །བཞུད་པ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་འཁྲོས་ནས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་ནི་དུ་མ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། །དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །སུམ་ཐྷ་ནི་སོགས་དྲགས་སྔགས་བརྔོད་ཅིང་ 
ཐུན་གྱེས་གཟིར། མདཾས་ཡས་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚད་ཐོ་གྱེར་ལ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བསྐྱལ་ལ་འཕང་བས་མདོས་སྒབ་བཅད། བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་གཏོར་ 
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གཞོང་ཐུབ་རྟ་བྲོ་བཙུང་བ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ཚེ་ཡི་བླ་གཏད་ནི། རྒྱས་པར་བླ་མ་གོགས་ཡིན་ན་ཚེ་དབང་བསྩར་བའམ། བསྙུས་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་བཞིན་ཚེ་ 
དབང་སྦྱིན། བན་སྔགས་སོགས་ཡིན་ན་སྙིང་བོ་བཛྲོད་བཞིན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པས་མཐུས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་བྱའི་ལག་ཏུ་བླ་རྟེན་བླ་གཟུགས་རྣམས་གཏད་ལ། 

ཨོཾ་ཛཱཿ འགྱུར་མེད་རྫོ་རྗེའི་ཉྟེན་མཁར་དབུས། །མི་ཤིག་བསུང་བྱའི་གློབ་མ་ཚུད། །མི་ནུབ་ཚེ་ཡི་བརྟེན་ཕུར་ཚུགས། །བླ་ཚེ་ 
ཉམས་པ་རྟེན་དུ་བཀོད། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པ་ཡི། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་ལྷ་དགུ །ཡོན་བདག་འདི་ལ་སུང་སྐྱོབས་མཛོད། 


རཱ 
| 




















| བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མ ཐར་ཕྱིན་མི་ འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔ: ལ་བཟང་པོ་ཞེས་མུ་འབོད་པ ས་མདོ་ཁམས་ ཐུབ་བསྟན་བ ཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ པོའི་བླ་བྲང་ཀུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེར་བླ་མ་དགོངས་པ ་འདུས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྩྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཁྲས ་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མི་ཟད་སྲོག་གི་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གྲིང 
ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ། 
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| །སློབ་དཔོན་པླད་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་བསླ་འཆི་བདག་ཚོགས་བཟློག་གཤིན་རྗེའི་ 


གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་གླུད་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ཚོགས་ལ༔ 
མཁར་ཐབ་བུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ༔ མི་ནག་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན༔ ཀླད་ན་བྱ་ནག་ལྟིང་བ༔ གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་ཁྲིད་པ༔ དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་མི་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བཞི་བཞག༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་བཞི༔ མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གི་ཀླུད་བཞག༔ ཤ་བ་ལུག་ 
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༄༅། །འབྲོང་རྭ་གང་མང་བཞག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་དཀར་པོ༔ སྨན་སྣ་འབུ་སྣ་དྐར་སྣ་བགོས་ལ་བཞག༔ རྒྱས་པར་སྔོ་ 


ན་གཞི་དཀར་ནག་གཉིས་བྱ༔ གཞི་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བྲེ་གང༔ བླ་གཡུ་ངར་མི་དཀར་པོ་བླ་ཤྭ་དཀར་པོ་རྣམས་དང༔ ལྷ་ 
ཤཱ་དཀར་པོ་རྣམས་བཞག༔ ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ངར་མི་ནག་པོ་དང་བདུད་བཤོས༔ འདྲེ་ཤྭ་ནག་པོ་བཞག༔ རྡེའུ་དཀར་ནག་དྲུག་ 

















































བགས་ལ་བཞག༔ བླ་གཟུགས་མཚོའི་ནང་ལ་བཞག༔ ཡི་དམ་གྱིས་གཞུང་བསྲངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱིཿ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་འཇང་སྲིད་ན༔ བཏུད་ 
མཁར་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སློག་བདག་དེ་ན་བཞུགས༔ སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ བཱ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང༔ བླ་ཁྱི་ནག་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཚུུད་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ 
ཁག་ལ་ད་གའ་པའི་རྒལ་ཚིག་ཉེར་མ་ཅན༔ ཁྲག་གི་གླུད་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ བླ་ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབ་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིང་བ་ཁྲཾལ༔ མནན་པ་།ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ མདོས་གླུད་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚེ་གཤན་པོ་ཚུར་ལ་གླངས༔ 
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ཧྲུ ༄༅། །ཀྱི༔ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བླ་བདུད་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བླ་བྱ་དཀར་ 
` བོ་ཀླད་ལ་ལྡིང༔ བླ་ཁྱི་ད་ཀར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ དཔང་པོ་ལྔ་ཡི་གླད་ཅིག་ཁོངས༔ བླ་ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབ་ཅིག༔ བཟུང་བ་ † 
ཤཱ ཐོངས་ལ་བཅིང་བ་།ཁྲོལ༔ མནན་པ་།ྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ མདོས་གླུད་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚེ་གཉན་པོ་ཚུར་ལ་ ཧཾ 
, བླངས༔ ཀྱེ༔ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ བླ་བདུད་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ཞི༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པ་བསྡམས༔ བླ་བྱ་སེར་པོ་ ྣ 
ཀླད་ལ་ལྡིང༔ བླ་ཁྱི་སེར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཡོན་བདག་པགས་པའི་གླུད་འདི་ལོངས༔ བླ་ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབ་ཅིག༔ བཟུང་བ་ 




















ཐོངས་ལ་བཅིང་བ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཏྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ མདོས་གླུད་གཙང་མའི་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚོ་གན་པོ་ཚུར་ལ་ 
' བླངས༔ ཀྱེཿ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ བླ་བཏདུད་དམར་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པ་འཛིན༔ བླ་བྱ་ 
༡) ད་མར་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ བླ་ཁྱི་ད་མར་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་༔ ཡོན་བད་ག་རུས་པའི་གླད་འདི་ལོངས༔ བླ་ཡི་བཏདུད་དུ་མ་འབེབ་ཅིག༔ 
° བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་།ྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད་༔ མདོས་གླུད་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བླ་ཚེ་གཤན་པོ་ 
| ཚུར་ལ་བླངས༔ ཀྱེཿ ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བར་བྱིན་ནག་པོ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པ་ 
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རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་བླ་བསླའ༔ 
བསྱུའོ༔ ཀླུ་ཡི་ཁག་ནས་བླ་བསླུའཾ༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསྐྱའོ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ འདྲེ་མོའི་ལག་ནས་བླ་ 
བསའ ཡུལ་ འདྲེའི་ ལག་ནས་བླ་ བསླའོ༔ དེ་ནས་མདོས་གླད་ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་ལུང་གསུམ་མདོར་བསྐྱལ༔ བླ་ཁུག་ནང་དུ་བླ་ཛྡེལ་དཀར་ནག་དང༔ བླ་ 
ཤཱ་དཀར་ནག་གཉིས་བླ་གཡུ་བཅུག་ནས་ལག་དུ་ཁྱེར༔ མདའ་དར་ཐོགས་ནས་བླ་འགུགས་བྱེར་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱྱི) དབུས་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་ གི་ 
༧ གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་ན་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ད་ང༔ ཡུམ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྡམས༔ ཐུགས་དམ་ | 
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འཛིན༔ ཐུགས་སྦུལ་ཌཱ་ཀི་སེར་མོ་འབུམ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རུ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 
 འགུགས་མ༔ཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཐུགས་སྒུལ་ཌ་ཀི་ད་མར་མོ་འབུམ༔ བླ་ ༈ 
རླ ཚེ་ཉམས་པ་འགུགས་པའི་ཕིན་ཁས་མཛོད༔ ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ཀ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང༔ ལྔང་ 
རླ མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཐུགས་སྒྲལ་ཌཱ་ཀི་ལྔང་མོ་འབུམ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཚུ ཡེ་ 
2 ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ འདིར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྔོན་མོ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚེས་ཀྱི་ 
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༄། །ད་བྱིངས་ནས་ཆེ་དྲོངས་ལ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཧཱཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་མོ༔ སྔོན་མོ་ཚེ་། 
ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལྷ རླུང་གི་ཁམས་ནས་བླ་བསླུའོ༔ རཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོང་བྱེད་` 
མཿ མཐིང་་ཁ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསམས༔༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བླ་བསླུའོ༔ རྩུ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་དྲག་བྱེད་མ༔ སེར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཧཱཿ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རོངས་བྱེད་མཐྩ དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བྣསམས༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ འབྱང་ལྔའི་།ཁམས་ནས་བླ་ 
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བསླའ༔ ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ལྔང་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཆླུང་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ ས་ཡི་ 
ཁམས་ནས་བླ་སམྨའོ༔ ཙཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་དྲག་ཅན་༔ ལྔང་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཆཚེ་དྲོངས་ 
ལ༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཛཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་བླ་འགུགས་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་ན་ས༔ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་འཛིན༔ ཤར་རྩོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ 


















ཁུག་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་མོ་སྟོང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ 




























༈ ༄༅། །ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་ད་ཀར་མོ་ལག་ན་ཞོག༔ བླ་ཤཱ་དཀར་པོ་ཆེ་རྱུར་ཅིག༔ 
` མདུན་སྟན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་དར་བཀྲག་མདངས་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་ 
༈ སྟོང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཞུང་ཐོང༔ བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ན་ཞོག༔ བདུད་ཤཱ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་ 
, གཟུགས་གཏན་པོ་རྒྱབ་ཚུར་སྟོན༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསླུའཾ༔ ཀླུ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ 
བཙན་གྱི་ལག་ནས་བླ་བསླའ༔ མ་མོའི་ལག་ནས་བླ་བསྐའོ༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ 


བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་ 
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།2ཏི་.ཐིཿ གྱེ, &9.9༦ི་ 








ཐྲེའུ་རང་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཧཱཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁོད་ནས༔ རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་འཛིན་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་ལག་ནས་བླ་བསྐའོ༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་ 
བསྐུའོ༔ གླྭ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བཏུད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ མ་མོའི་ལག་ནས་བླ་ 
བསླུའོ༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ 
ནས་བླ་བསླུའཾ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་མོ་ 


























༄། །སྟང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་དཀར་མོ་ལག་ན་ཞོག༔ བླ་ཤཱ་དཀར་མོ་ཆེ་གྱུར་ 
_ ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་མདུན་སྟོན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་དར་བཀྲག་ 
༈ མདངས་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཞུང་ཐོང་༔ བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ན་ཞོག༔ 
བདུད་ཤྭ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་ཚུར་སྟོན༔ ཧཱཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་དུར་ཁོད་ནས༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲ་སྐུ་མདོག་ད་མར༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་འཛིན༔ ཟླུ་གདོན་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ལྟ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསླུའཾ༔ གླུ་ 


















མི་ལག་ན་སྭ་བླ་བསླའོ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླའ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ ཐེའུ་རང་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ མ་མོའི་ 
ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའ༔ གཤེན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་བསླའ༔ ཡུལ་ 
རུ འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་མད་ངས་ལྡན་གྱར་ 
„ ཅིག༔ མདའ་མོ་སྟོང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་དཀར་མོ་ལག་ན་ཞོག༔ བླ་ཤྭཱ་དཀར་པོ་ཆེ་ 
° གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་ད་ཀར་པོའི་མདུན་སྟོན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་དར་ 
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༄༅། །བཀྲག་མདངས་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་སྟོང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཤུང་ཐོང༔ བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ན་ 
ཞོག༔ བཏུད་ཤཱ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་ཚུར་སྟོན༔ ཧཱཾ༔ བྱང་རྩོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་ཏུར་ཁྲོད་ན་ས༔ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་ལྔང༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་བསྡམས༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་བསུའོ༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་ 
བསླུའོ༔ གླུ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ བཏདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཐྲེའུ་རང་ལག་ནས་བླ་ 
བསླུའོ༔ མ་མོའི་ལག་ན་ས་བླ་བསླུའོ༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ 
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བླ་བསླུའོ༔ ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བྲ་དར་བཀྲག་ 
མདངས་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་ལག་ན་ཞོག༔ 
£ བླ་ཤྭ་དཀར་པོ་ཚེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཏན་པོ་མདུན་སྟན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ 
 མདའ་དར་བཀྲག་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ུང་ཐོང༔ བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ན་ 
_ འོག༔ བདུད་ཤཱ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་སྟན་ཅིག༔ མཚམས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་ནས༔ བླ་གཟུགས་བསྐར་བ་ 
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གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསུའོ༔ 





༄༅། །དངཿ བླ་གཡུ་བླ་རྡེལ་སྙོབ་གསུང་པས༔ མཚམ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱལ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་དུ་ར་ཁྲོད་ན་ས༔ དམ་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྡམས༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ 
ལཿ དྲང་སྲོང་ལག་ན་ས་བླ་བསླུའོ༔ ལྷའི་ལག་ན་ས་བླ་བསླུའོ༔ ཀླུའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བཏུ་ད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ 
བཙན་གྱི་ལག་ན་ས་བླ་བསླུའོ༔ ཐྲེའུ་རང་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ མ་མོའི་ལག་ན་ས་བླ་བརླུའོ༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླའ༔ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ས་བླ་བསླའོ༔ ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ 






























ན༔ གླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མད་འ་མོ་རྟོང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ 
ལས་ཕུལ་མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་ད་ཀར་པོ་ལག་ན་ཞོག༔ བླ་ཤྭ་དཀར་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་མདུན་སྟན་ཅིག༔ བླ་ 
དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་དར་བཀྲག་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ 
ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཞུང་ཐོང་༔ བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ན་ཞོག༔ བདུད་ཤཱ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་སྟོན་ 
ཅིག༔ ཙཿ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སེར་མོ་མྱགོགས་མ་ལས་མཁན་མོཿ རྩག་ན་ཞགས་པ་འབར་པ་ན་མས༔ སྲིན་ 
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+ བབ 


ཏུ 


༄༅ །བོའི་ལག་ནས་ཆེ་དྲོངས་ལྭ། འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཀླའི་ལག་ན་ས་བླ་བསླུའོ༔ 


བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཐྲེའུ་རང་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ མ་མོའི་ཁག་ན་སྭ་བ་བམུའོ༔ 


རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའེ༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསྙུའོ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ 


བསླུའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་མད་ངས་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་མོ་སྟོང་ 





དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ན་ས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་ལག་ཏུ་ཞོག༔ བླ་ཤྭ་དཀར་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་ 


པཱ 











)‡ 























གཟུགས་གཉན་པོ་མདུན་སྟན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ བླ་དར་བཀྲག་མདངས་མི་ལྡན་ 
ནོ༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཞུང་ཐོང༔ བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ཏུ་ཞོག༔ བདུད་ཤཱ་ནག་པོ་ཆེ་ 
སྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཏན་པོ་རྒྱབ་སྟན་ཅིག༔ ཧཾ༔ ནུབ་བྱང་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམར་མོ་མགྱོགས་བྱེད་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་སློག་འབར་བ་བསྣམས༔ རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ ཐྲེའུ་རང་ལག་ན་སྭ་བ་བསླུའོཿ ལྟ་ཡི་ 
ལག་ནས་བླ་བསླའོ༔ ཀླུའེ་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཟྲེའུ་རང་ལག་ 

























] ༄༅། །ནསྭ་བ་བྱམུའྱོ༔ མ་མོའི་ལག་ནས་བླ་བརླུའ༔ རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་བླ་བརྫུའ༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསྨུའ༔ གནོད་ 
སྒྱིན་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་། 
, དར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་མོ་རྟང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་ལག་ 
, ན་ཞོག༔ བླ་ཤྭ་དཀར་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་མདུན་སྟོན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ 
ལྡན་ནོ༔ བླ་དར་བཀྲག་མདངས་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་འུང་ཐོང༔ བདུད་རྡེལ་ནག་ 














ཇི  ༅ སི་སི ༢༦༦ 














༄༅ །དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བླ་དར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ 
མང་ཞིང༔ བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་ལག་ན་ཞོག༔ བླ་ཤྭ་དཀར་པོ་ཆེ་གྱར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཏན་པོ་མདུན་སྟོན་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ 
ནི་མ་ཁུག་ན༔ བླ་གཡུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་དར་བཀྲག་མདངས་མི་ལྡན་ནོ༔ མདའ་མོ་སྟང་དང་མི་ལྡན་ནོ༔ ནས་ནི་ : 
བྲེ་ལས་ཕུལ་ཞུང་ཐོངས༔ བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ན་ཞོག༔ བདུད་ཤྭཱ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ བླ་གཟུགས་གཉན་པོ་རྒྱབ་སྟན་ 
ཅིག༔ འདིར་བླ་གཟུགས་བསྐོར༔ དང་པོ་བླ་གཟུགས་མདུན་བསྟན་ན་བཟང༔ བླ་ཁུག་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ཡིས་མ་ཁུག་ན༔ ལན་གསུམ་བསྐོར༔ བླ་གཡུ་བླ་རྡེལ་ 
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བྲང་ཏུ༔ འཇའ་ཚཆོན་གུར་ཕུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཚོས་ཉིད་སྟོང་ལྡིང་ཡ་ལ་ལ༔ ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དི་རི་རི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ལྟ་ 
བཞུགས༔ སྐྱ་ལ་ད་ར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ རྱག་ན་མདའ་དར་ཆེ་ཤུགས་བསྡམས༔ དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛོད་༔ ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཡིན་ན༔ ལྷ་ཡང་བཏུ་ད་དུ་མ་འབབ་ཅིག༔ ཡོན་བད་ག་བླ་ཚེ་ལྷ་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཚེ་ཡི་བརྟན་ 














གུ 
སྐྱོབ༔ དེ་ནས་ངར་མི་དཀར་པོ་དང་ལྷ་བཤོས་དཀར་པོ་བཞག་ལ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་པ་མཚན་བཟང་གཅིག་གི་བླ་ཤྭ་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ་༔ ཀྱི འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཕོ་ 
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ཕུར་མ་འབུད་ཅིག༔༔ བླ་འཁྱམས་འདྲེ་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབས༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་ད་མ་གཟུ་དང་ 

































898 ཅི 








༄༅། །དཔངཿ ཚོས་སྐྱོངས་སྱུང་མ་གཟུ་དང་དཔང༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་དཔང༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟུ་དང་ 


` 





ནས་གཞི་ན་ག་པོའི་སྟེང་དུ་ངར་མི་ནག་པོ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་བཞག་ལ༔ བུད་མེད་མཚན་ངན་ཅིག་ལ་ཤྭ་ནག་པོ་པཐུང་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ དོ༔ ཧཱ མུན་ 
ནག་འཁྲིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ས༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་ང་རོ་ཅན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 





དཔང༔ དེ་རིང་གཟུ་དང་ད་པང་མཛོད་ཅིག༔ བླ་དང་ཚེ་ནི་ཁུག་གྱུར་ན་༔ གླ་ཤྭ་དཀར་པོ་ཚེ་གྱུར་ཅིག༔ ཤྭ་དཀར་པོ་འགྱེད། མ་ 
ཁུག་ན་ལན་གསུམ་འགྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་ཕན་ལ་ཤོར་ན་ཤིན་ཏུ་ངན༔ རིམ་གྲོར་འབུང༔ ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་སྐ་འཛུག༔ ཤྭྭ་དཀར་ནག་འགྱེད་རེས་བྱེད་དགོས༔ དེ་ 
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བདུ་ད་ཡུལ་ནག་པོ་གནས་རེ་དགའཿ བདུད་མཁར་ནག་པོ་རྫོང་རེ་བཙན༔ བདུད་མཁར་ནག་པོའི་གཏིང་ཆུམ་ན༔ འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདི་རུ་ཁྱོད་ཀྱི་གན་ས་མ་མཆིས༔ བླ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ ད་ནི་བླ་ 


129%.29ཡུ་གྱེ) ཝེ. 89༦ 


པའི་བདུད་ཡིན་ན༔ ལག་ན་ཤཱ་རལ་ནག་པོ་ཐོགས༔ བླ་དང་ཚོ་ནི་མ་ཁུག་ན༔ བདུད་ཤཱ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག༔ ཤྭ་ནག་པོ་འབྱེད 
བཅུག༔ བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཤྭཱ་ད་ཀར་པོ་ཚེ་བ་དང་བླ་གཟུགས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་དེ་གསུམ་འགྲེགས་པར་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་བླ་བདུད་ལམ་བསྟན་ 
པ་ནི༔ ཀྱིཿ བླ་བདུད་།ྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ཉི་མ་རྱོགས་འཚམས་ཕ་ཀི་ན༔ མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
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གཟུགས། མདའ་དར་ན་མས་རྟེན་དུ་འཛུག༔ ངར་མི་དཀར་པོ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཁང་ཐོག་འམ་རི་མཐོ་སར་བསྐྱལ༔ ངར་མི་ན་ག་པོ་བདུ་ད་རྡེལ་ཤྭ་ནག་རྣམས་ཡོན་ 
བདག་གི་ལོ་བདུད་ཐོག་དུ་བསྐྱལ་རྩོ༔ དེ་ནས་བླ་ཚེ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ བླ་གཡུ་བླ་རྡེལ་བླ་ཤཱ་བླ་གཟུགས་རྣམས་བླ་ཁུག་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཡོན་བདག་གི་ལག་ཏུ་ 
བཞག་ལ་འདི་སྐད་ཛོ༔ ཧཱཿ དབུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་རེན་འདི་ལ་རབ་བརྟན་ 
ན་སྣ༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་མསུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་ཉེན་འདེ་ལ་རབ་གནས་ན་སྩ༔། ཚེ་གཟུགས་ 
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གནས་སུ་ཐིམ་པར་མཛོད་༔ ལོོ་ནས་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་ཉེན་འདི་ལ་རབ་བརྟན་ནས༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་སུ་ཐིམ་པར་ 

















༄༅། །མཛོད༔ ནུབ་ནས་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་ཉེན་འདི་ལ་རབ་བརྟན་ནས༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་སུ་ཐིམ་པར་ 
མཛོད༔ བྱང་ནས་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་༔ ཚེ་རྟེན་འདི་ལ་རབ་བརྟན་ནས༔ ཚེ་གཟུགས་གནས་སུ་ཐིམ་པར་མཛོད་༔ 

ཙཱུ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཆེ་འཛིན་མྔཿ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་ཁོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་ 
འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡེ་མས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འཛིན་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ལྟ ཆེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིན་ཆེན་འབར་ 
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བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ༔ པྨདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ པྨ་ 
འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་བཙལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཀྱེཿ ཛོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ པདྨ་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀྲམ་ཆེ་ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 





པར་ཤོག༔ བད་ག་འདད་པྱད་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ རིག་འཛིན་པྨྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མའཾ༔ 
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| ༄༅། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱིས་པ་ཐར་འདོན་ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ 
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༄༅། །འཚེ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཅུ་གྱར་པར་ཐར་འདོན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། གོང་ཚོག་ཅ་གསུམ་གང་ 
རིགས་དང་།ྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་དོ་གལ་དང་བསྟུན་པས་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་བསླུབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ཁུགས་ལྷ་ | 























སུང་གི་བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་ད་ང་ྱད་པར་གུ་ཆུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏཉེར་བྱོན་འགོ་པའི་ལྷ་ལྔའི་བསང་གྲངས་མང་བྱ་ཞིང་། ། 
རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་དབུས་སུ་དགགྲ་ལྟར་དམར་གཏོར། གཡས་སུ་ཞང་ལྷུར་གྱུ་བཞི་རྱེ་རྒྱལ་དང་ཁུག་ད་ཀར། རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་ལྷར་བཤོས་ 













































































]༄༅། །ཕྱོགས་པས་འདུག་ཅུ་བཅུག ཐར་དར་ད་ཀར་པོ་དར་རམ་རས་དཀར་སྡམ་བུ་དཀར་པོ་སོགས་གང་རྟེད་དཀར་པོ་ལོའམ་ཟླ་བ་སོགས་གྲངས་དུ་སོང་གི་འདོམ་ 
གྲངས་མེད་ཐབས་མེད། མི་དང་ཐར་སྐས་བར་ཐར་དར་སྦེལ་ལ་བསང་དུ་ད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོས་དུས། །ལྟ་ 
དང་མི་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ད་ང་མཉམ། །འོན་ཀྱང་ལས་འབྲས་སྲིད་པ་ཡི། །ལྷ་ཨི་གཉིས་པོ་སཾ་ 
སོར་གྱེས། །ལྷ་རྣམས་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁར་བསྐྱོད། །མི་རྣམས་གླིང་བཞིར་བསྐལ་པ་ཆགས། །ཡོངས་སྤྱོད་མང་འ་ཐང་བཙལ་ 
| 


བས་གྲུབ། །མཐུན་གྱུར་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས། །ཕོ་མོ་ཚགས་སང་འདུ་འཕྲོ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་སྲིད་པ་མིའུ་ཆགས། །མགོན་ 
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:°༠ྱི 


ངིང 
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158ི་9-༢ཇི།ཉ-༦ུམྱ)2.65.9® 


འདོ་ད་ཡོན་ལཁོངས་སྤྱོད་གཏོར་མ་ད་ང་། །བཏུང་བ་འོ་བསྐོལ་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། །སོུག་ཉེན་མདའ་དར་འདི་ལ་བཞུགས། །རིན་ 





ཞིང་མུང་བའི་ལ་ལྔ་སྲིད། །དགྲ་ལྟ་ཞང་ལྟ་སྲོག་ལྟ་དང་། །མ་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་མགོན་བྱེད་ནྣམས། །ཕུང་ཁམས་གནས་སུ་ཏེན་ཆགས་ 
ཤིང། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་བཟླག་ཕྲིན་ལས་སྒུབ། །དེ་རིང་གནས་འདིར་སྒྱན་འདྲེན་ནོ། །རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། 





ཆེན་འབྲུ་སྣ་བཀོར་ནོར་འབུལ། །འཕང་ཞིང་གཅེས་པའི་མྲིའུ་འདི། །བྱེས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆུང་སྲི་ནག་པོའི་སྐག་ 





ནས་འདོན། །བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཡི་ཐེམ་སྐས་འཁྲུག །ཐར་དར་དཀར་པོ་གནམ་དུ་འདྲེན། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔར་བྱིས་པ་བཙོལ། །དགྲ་ 















༄༅། །ལྷས་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་སུངས། །ཞང་ལྟས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་སྐྱོར། །སྲོག་ལྷས་ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །མ་ལྷས་བྱིས་ 
° པ་པང་དུ་།ུར། །ཡུལ་ལྷས་མཁའ་ནས་བྱ་ར་གྱིས། །བྱིས་པ་གདོན་ལ་མ་ཤོར་བར། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། ། 
® སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྡན། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་སྲ། །དབང་ཐང་ཚེས་ 
ཐྷ སྲིད་དགུང་བས་མཐོ། །རླུང་རའི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་ཕྱོར། །ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་།ཁམས་ལྷུན་ལྟར་བརྫིད་། །དུང་སེང་གཡུ་འབྱུག་ 


ཚཾ མཚལ་སྟག་དང་། །ཁྱུང་ཆེན་འབྱང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེའུ་སུང་སྐྱོབས་འཚོ་རྫི་མཛོད། །ལོ་ཡི་དགྲ་གཤེད་མ་མཛད་པར། 
































།ཿ8༦༄ཅིང་ཕཚེ་ ༤ ༦ 


ལོ་ལྷ་དྲུག་ཆུས་སུང་སྐྱོབས་མཛོད། །སྤར་ཁའི་འགྲམ་འཁྲུགས་མ་མཛད་པར། །སྤར་བརྒྱད་གཡང་བརྒྱད་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །སྨེ་ 
བ་དུར་དུ་མ་ཞུགས་པར། །མཐུན་གྲོགས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་གྱིས། །ནུས་ཆེན་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་ལྟ། །ཕ་ལྷ་ཕ་མཚུན་དགྲ་ 
ལྷ་ཡིས། །ཐར་སྐས་ཀ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཛུག །ཅེས་ཐར་སྐས་ཀ་བ་ལ་བཅིང་ལ་ཁྱ་ཡེ་བྱུག་པའི་ཕྱེ་མར་འཾ་བསྐོལ་མ་བུ་ལ་བྱིན་ཞིང་། ཀྱེ། ཚོགས་ 
གཉིས་འབྱུང་པའི་ནོར་བུ་རྙེད། །ཚེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཀླད་ལ་ཤར། །དུང་གི་ཟླ་བ་མཐའ་ནས་ཚེས། །ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་ཕུར་ཚུགས།། 








དབང་ཐང་གཡང་གི་རྭ་བས་གང་། །མི་ངོ་ལྟ་ཕྱ་གང་བར་ཤོག །ལྟ་དང་མི་གཉིས་མི་འབྲལ་བར། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་ 
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༅། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྱང་དབྱེངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྐང་མདོས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཐུབ་བསྟན་སྟན་པའི་དབྱར་རྫ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











ཆ---387~--6 





































































































༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་མཚོག་ཚླུའི་ིན་བྱེད་། །ཐུགས་བསྐྱེད་འགོག་མེད་ཤིབ་རྟ་ཆེས་དྲངས་ 
 ནས། །དེས་དོན་ཡང་དག་ལྟ་བཞི་མིག་འབྱེད་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲི་གུང་པ་དེར་འཇུད། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་ 
བཀའ་རྱག་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྱར་པ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རིང་ཁུགས་སུང་མ་ཆེ། ༈ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བདག་རྐྱོངས་ཤིག དེ་ཉིད་གསལ་ཞིང་བསྐང་བའི་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས། །རྣམ་པ་མང་ 
དུ་མཆིས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས། །གཞུང་བཟང་གཅིག་གིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཐབས། །བསྐང་མདོས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁྲིགས་ 


























སྡེབ་སྤེལ། །དེ་ལ་ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ 
| བསྐང་མདོ་ས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཏེ། སྦྱར་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་རྒྱན ་སྤོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
























































སུང་མའི་སྐུ་བྲིས་འུར་གང་ཆུང་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ནང་གཏོར་ཆ་ལྔ། སྨན་རཀ ཉེར་སྐྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་མདོས་གད་ན་གྲུ་བཞི་མདའ་ 

ཚད་དང་ཝཱན་པའི་ཁར། ཁམ་སྤྱིན་སར་རཏྣ་འི་ཕྱི་མ་བསྲེས་པའི་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཁར་ད་བུས་སུ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ཟླམ་བཛྲིད་ཅན། མདུན་དུ་དམར་ 
# གཏོར། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་སྟེ་ནང་འཁོར་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཤར་སྟད་དུ་ཚེ་རིང་མར་བཤོས་ཟླམ་ེ་ལྔ། ཤར་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མར་ཟླུམ་པོ། 
ཤར་སྨད་དུ་མི་གཡོ་གློ་བཟང་མར་ཟུར་བཞི། ལྷོ་སྟེད་དུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མར་ཟླ་གམ། ལྷོ་རུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མར་ཟུར་གསུམ། ལྟོ་སྨད་དུ་དུད་སོལ་མར་ 
ཟུར་གསུམ། ནུབ་ངོས་སུ་སེ་མོ་དོ། གསོད་བྱེད། ཟ་བྱེད་གསུམ་ལ་ཟུར་གསུམ་གསུམ། བྱང་ངོས་སུ་འཕྲོག་བྱེད། སྙིང་སྙུལ། སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་དམར་གཏོར་གསུམ། 
དེའི་ཕྱིར་བང་རིམ་གཉིས་པར་བཏན་མ་བྱང་གཉིས་ལ་ཐུར་གསུམ་བཞི། ཟུར་བཞི་བཞི། ཟླུམ་པོ་བཞི་སྟེ་བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཁོགས་རེར་གསུམ་རེ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་ 

















༄༅། །བང་རིམ་གསུམ་པར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་ནོར་བུས་མཚན་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་རེར་བདུན་རེ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་བང་རིམོ་བཞི་པརོ་། 
` ཤར་དུ་རྟགས་བརྒད་དང་ཕྱག་མཚན། ལྟོར་སྣ་བདུན་དང་རྒྱན་ཆས། ཆུབ་ཏུ་འདོད་ལྔ་དང་ཞོན་པ། བྱང་དུ་རྫས་བརྒྱད་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ། 
ཤར་དུ་རི་དྭགས་དང་གཡུང་དྭགས། ལྕོར་གཅན་གཟན། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་གན་ས། བྱང་དུ་གོ་མཚོན། མཚམས་བཞིར་བྱ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སོ་སོར་པར་དུ་བཏབ་པས་ 


 བསྐར། གཞན་ཡང་མཐེབ་ཀྱུ། རིལ་བུ། ཤ་དུམ། འབྲུ་སྨན། ད་ར་ཐབ་ཀྱི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་པར་བཀོད། མདོས་ཀྱི་རྩེར་ཟ་འོག་གི་གདུགས་དང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
སྐྱ་ཙཀ་འཛུགས། ཕྱིའི་ལྷགས་རི་ལ་རྒྱལ་མཚན། མདའ་དར། འཕན་ཚལ་རྣམས་བརྒྱད་རེའམ་བཞི་རེ། མདོས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ནས། འབྲས། གྲོ། སོ་པ། 
སྲན་མ་སྟེ་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མའི་ཐན་ལས་པང་རིམ་བཞི་སྟེང་ངར་མི་བྱམས་འདུག་ལག་གཉིས་བསྡོལ་པའི་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མགོ་ཐོག་ཏུ་གཏོར་མ་ད་པལ་ 















བཤོས་ནམས་བཞག་པ་རྒྱན་ལྡན་རི་གཡུང་བྱ་གཅན་སོགས་མཐུན་རྫས་པར་བཏབ་ཀྱིས་བསྐོར་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཕབས་ལྡན། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
ྭ སྤྱོད་ཞི་དྲག་ཕྲེང་ཚར་ཕྱི་ནང་ངམ་མཇུག་སྦོད་དུ་བཤམས། མད་འ་དར། ཕྱེ་མར། ད་ཀར་མོའི་ལག་གཡས། རྒྱ་ཕོར་དུ་ཇ། འོ་མ། ཆང་། ཁྲག་གི་སྐྱེམས་བཞི་སོ་སོར་ 
གསེར་དྲ་དུལ་གྲ་བྱུར་བརྡར་བ། འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག དར་ཟབ་སོགས་སྦྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་སྟ་གོན་བྱ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བདེ་མགོན་ལས་རིམ་ད་ང་འབྲེལ་ཚེ་བཀའ་སུང་བཞི་ཡན་སོང་ནས་འདིར་འཇུག་སྲོལ་ཡོད་ལ། འདི་ཉིད་ཁ་རྐྱང་གིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཚང་བས་གང་ 
མོས་བྱ་བའི་ཐོག་མར། རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་སེགས། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས། མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ 
| བཅས་སྔན་དུ་སོང་ན་ས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཏཉི ས་དང་ལྡན་ པའི་ཚ མ་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ 


9 ི 







198ི9.༢ཅིཿ-ཤུ་ཆུ་ ༦. 





























རར ༄ །ལྟར་གྱུར། བསང་ཚུ་བསྙུབ་པ་ནི། དུང་ཞལ་བྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་རོའི་གད་ན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་པཾ་འཕྲོས། ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
` པ་ལས། དུ་མ་སྐྱེས་མ་སྐུ་མཛོག་དམར་མོ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་པར་རྒྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོ་ཁྷ་རོ་ཧེ་ཧུ་ཧཾ་ 
ཕྭཊ༔ ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་པའི་ཆུ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ནས་བགེགས་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ནང་མཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾབྷཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། | 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ཟླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཛྩཾ་ཨོཾ་ཁ་ 
































༦༦ 
















ཨཾ་ཏྟི་ད་ང་། ཕ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་སྒོན་མ་ལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔར་གྱུར་པར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་སྐྱོད་ཅིང་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བསྡ་ཛས་དང་ས་བོན་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ † 
ག དེའི་ལྟེ་བར་ཡིག་འབླ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་ 
བསྙུས་ཏེ་བསྟིམས། སླར་ཡང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད། བདུད་ཚྩི་རང་གི་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ལྷེ་ཐོག་ཏུ་རྱང་ཇོ་། །མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདུད་ཅི་འཐོར་ཞིང་ 


འིལ ༦༤༦ 

























ཡེ 


192. 


སྲ ༄། །བསང་སྦྱང་ས། ངག་ཏུ་རྙོང་པའི་ང་ང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་རོ་རྗེ་ 


རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཚོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤདྟའི་བར་གྱིས་མཚོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྔོན་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 











ཞའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཇ་ལྟན། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ ཡི་དམ་ད་ང་ཆོས་ 


























[8>.༄༦ིཿ.ཡུཝེ ལྷེ 

















སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ ་ཁ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་།བླ་ཧི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་།བཱ་ཧི་།ཝཱ་ཧི། སྦར་ཡླག། རཱཀྱ་ས། གྷཱ་ 
ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ཨུནྨཱ་ད་། ཨ་པ་སྨ་ར་ཌྟ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་དྲྭ་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ཁིང་གྲིཏྣཆྙུ། སྭ་མཱ་ཡ་རྟཀརྩ། མ་མ་སྤྔ་སྙིདི་མྨེ་པྲ་ 
ཡཚྫཉྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ་ཇྱཾ། ཧྷཱཉྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གླ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤྦར་ཀརཏ་ཡ་སྤྲརུ་ཁ་བི་ཤྷུར་ཡ་སྭ་ཧཱ་ཡི་གྭཾ་བ་ 
ལནུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་ཕུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང། །གླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ད་ང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ད་ང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་མ་ལུས་ད་ང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁྲས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག 
འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མཚད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྡོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། 
ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ 




















3 ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་ྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། 











158. ཝཊིེི་ 


དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་མེད་པར་མཛོད། །རཱི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་ 
སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེ ལ་དང་། །བདེ་ ༈ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། སྣོད་དེ་བཤལ་ཆུ་བཏང་ ཌཱ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོ་ར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་ཁྲོ་མོ་དང་མཚོན་ཆ་མེའི་ཆར་ ྣ 
དྲག་པོ་འཕྲོས་པས་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྫེད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་བདུག་བྲབ་བྱ། 
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༄། །ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། །བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། | 


ཛཿ ཕྲ་མེན་ཚྡོ་རྫེའི་ཏུས་ལ་བབ། །ཤར་སྒོ་བསུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ 
ཞུག་གདོ་ང་མ། །བཛྲ་ཨུཆྱ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་སྒོ་སུང་བའི་ཕ་མེན་མ། །ཛཿ ཕ་མེན་ཚྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་སྒོ་བསང་བའི་ 
ཌྷ ལས་མཛོད་ཅིག །ཇཛཿ འདི་ལྟར་ལྟ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། ལྟམའི་ལུས་ལ་ཆྱི་གདོང་མ། །བཛྲ་ཤྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ། །ནུ་བ་སྒོ་སུང་བའི་ 
2 ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་སྒོ་བསུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་ 




















བསུང་བའི་ལས་ 
2? བཅད་གནས་འ 
ཧུ ནྣལ་འབྱོར་མར་ 
སེམས་ད་པའ་་ 






ཨོའི་ཁུས་ལ་ཕག་གདོ་ང་མ། །བཛྲ་སུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷོ་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། 






།ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷོ་གྒོ་ 
མཛོད་ཅིག །ཛཿ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སུུངས་ལ། །མཚམས་མ་ནམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག །མཚམས་ 
དི་ཚུད་ཆད་དུ། །བགེགས་རྣམས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རེ་བཙུན་རྡོ་ཇེ་ 
༠གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
མས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། སྟོང 
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_ འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་ 


ཤཱཾ མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་མཆོག་ཏུ་རབ་ད་གྱེས་པའི། །འོ་མཚོ་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་འོ་བྱེད་མ། ! 
ཧྭ འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ལུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། ༈ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
འེ །སྡིག་པ་མི་ད་གེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 














1མི.289-༦ུགུ གྷ ཝི 








སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་མཚོག་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཚུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་སྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་དང་། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མ་ནམ་མ།ཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ 











892. ༄༦༦ ཅི 





༄༅། །མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཐོ།ཤཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟཿསརྦ་རྷ་ཚཱཿསྭ ° 


ཐཱ་ཝ་ཤུཛཱོཏཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ནྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ 
ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ཁས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་། 
པོ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ རོལ སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཏིད་ 
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ཛྷ 











. ཚེར 
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རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཉིས་མ། གཡས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ 
¦ ཅིང་ན་མ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། རྩ་ཞལ་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཚེ་བ་ གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེ་ངས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་།ྲག་གིས་བཀང་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། མཆན་ཁུང་དུ་ཐབས་མཚོན་པའི་ 
ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱེད་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དཔུ་རྒྱན་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་སྤས་པ། ཚློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅ །བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་སྦྱར་བ། གཡོན་པས་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མནན་པ། 
པཱ སྤྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
༈ མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་ལས་གཤིན་རྫེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲེན་པར་བཱཾ་མོཾ་ལས་རོངས་བྱེད་མ་ད་ཀར་མོ། དཔལ་པར་བྲཱིཾ་བཱཱི་ལས་ 
ཧཾ སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྡང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལས་ཙྭའི་ཀ་དུ་ད་ཁ་ནམས་ 
ཀཾ ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་དང་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 














ཐིམ 


1829.369  9ཅ.8= 








༄། །བཅོས་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །སྙག་པོ་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་གདལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་མདངས་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀློང་། །སྐྱ་ 
ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་རྙོང་ཟུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ངང་། །ལོངས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །བདེ་སྟོང་ 
ཆགས་པ་འཁྲུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྫེ་ཡུམ། །སྤུལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཆ----407--- 6 














རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག །སྣང་སྲིད་( 
ཡོངས་ཁྱབ་ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །བླང་དོར་འཛིན་མེད་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རབ་འབྱམས་ཏཁྱབ་པའི་སྐྱ་མངའ་ 
བདེ་གཤེགས་ ཡུམ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །མཁའ་ སྱོད་ གན་ས་ཡུལ་ཏུར་ཁྲོད་ འཇིགས་པའི་ 
ཀློང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་གི་རྫུལ་མཉམ་པའི། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབྱེངས་ནས་སྤྱོན་། །ལྷ་མོ་མི་མོ་གླུ་མོའི་ | 
ཚོགས་ རྣམས་ཀུན། །རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ ནས་བསྐུལ་ ཞིང་ བྲན་དུ་། འཁོལ། ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་སྐུངས་ སེ་ སྤུང་། །ཐོད་། རྔ 





དུ་དུང 


















ཐིལ 


18-289  -༦ྱམ:ཅི9 








༄༅། །ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། །དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོད་ལྡེམ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྣ་ཚོགས་གར་ད་ཤུའི་སྟངས་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག། 
ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ད་མག་ཚོགས་འུ་རུ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་འཁོར། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་བཀོད་པ་མ་ཁུས་པའི། །སྦྲལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧྙཾ་པཾ་ཧོ། ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ས་མཱ་ཡ་ཛཿ བཙོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ན་མས་སྐལ་བར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ཞི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ནཱ་ཧཱི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་ཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 





ཆ----409----6 








པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞུུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དྭག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁླུས་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ 
° རཱ་བཱི་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྷི་ཡེ་ཚུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཛི་སྲིད་མཚོད་པ་ 


* བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཙོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཆཱ་ཧཱི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ 
¿ ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྒ་སྙན་དམ་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་འཾས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་བློ་ 
ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨཾ་བཛྲ་ཝ་ཆཱ་ཤཱི་པུདྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གངྷེ། ནེ་ལི་དྱི། 




















༄༅། །ཤརྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཛྙུ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ད་མ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔང་གི་ལྷ་རྣམས་སྱན་དྲངས། ཨིཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་སཾགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཚོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ད་པང་བསྐར་བ་བརྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔང་བསྟར་ 
སྐྱ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ཁས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་ཏིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བད་ག་ཉིད་ལ ---༨-༠༩ | 


ཁྱིམ 





ཆ---411-----6 
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མཆོད་པར་རགྱུར། ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྙཾ་པྲ་ཏཱིཚྩ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤདྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨཾ་བཛྲ་ལྟི་ཌི་ཧུཾ་ཌཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཨིཾ་དང་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཊཉཐོག་མཐར་སྦྱར་ལ། བཛྲ་ཝཾ་ཤེ། བཛྲ་མཾ་ཏཾ་གེ བཛྲ་མུ་རཉྫེ། བཛྲ་ཧཱ་སྱ། བཛྲ་ལཱ་སྱ། བཛྲ་གྭི་ཏི། བཛྲ་ཌཱཾ་ཉི། 
བཛྲ་པུཏྤེ། བཛྲ་རྙུ་པེ། བཛྲ་དྲཱི་པེ། བཛྲ་གརྦེ། ཆུུ་པ་བཛྲི། ར་ས་བཛི། སྤརྙེ་བཛྲི། དྷམ་ཧཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ལཊ༔ ནང་མཚོད་མཐེབ་ 
སྲིན་སྐྱར་བས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། ལཀྟི་ཀ་ར་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ལཝ་རི། 
དཔལ་ལྡན་ཁྡོམ་བུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཚུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཀུན་དགའ་བཛྲ་ 





མའི་9༨༄།ིཿ9-ྱཚེ) 2. 9588 












ཡི ཛུམ ད 


།85%289 








༄། །དང་། །བླ་མ་སྐྱི་སྟོན་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པའི་ཞབས། །དར་མ་བསོད་ནམས་བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་སྲས་ 
ཚོས་ཇྫེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ཁོ་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལེགས་པ་མགོན་པོ་བཛྲ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣ༩་དང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཚོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཞབས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཆོེས་ཀྱི་གྲགས། །བླ་མ་རབ་ 


འཕེལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཀམ་ཧྷ་དྲ་དོན་གྲུབ་ཚོས་རྒྱལ་དང་། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་རྙམ་ཐྭ་ཛ་ལ། །སྨན་མཚོད་ 








ཆ--413--6 




















འབུལ་ལོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
¿ ཞུབས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་རྙ#་ཏ་མ་ཌི། །ཐུབ་བསྟན་རང་གྲོལ་དམ་ཚོས་འགྱུར་མེད་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་ 
༡ བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཐེག་དགུའི་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ 
རོ ¿ དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཆོད་ 

འབུལ་ ལོ་ད་བང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་མྱང་། ཨོཾ ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛ་ སྭ་བྷ་ 






















གྲ 


རྩོ དལཝ ༧ ཧོ བསད་པ་ན། ཧཱུཾ། རི་བོ་ཆེན་པོའི་ལོ་ཕྱོགས་ན། །ཨོོ་རྒན་རང་བྱང་དུར་ཁྲོད་ན། །རེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 


ཌྷ བཞུགས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་རབ་ཏུ་འབུལ། །མ་ཡི་སྐྱ་མདོག་ད་མར་སེར་འོད་ 
3 དུ་འབར་བ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལས། 

















1982.299-9ཝ@ ཇི 


འབུམ། །དོན་དམ་རང་བཞིན་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ལས། །ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ 














བདུད་བཞི་ཐལ་བར་ཚློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ལས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞལ་གཉིས་རབ་གད་ངས་མཆཚེ་བ་གཅིགས་པ་ལས། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 


མཁར་རྱར་བ་ལས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་གཡོན་བྷརྩ་ཁུག་བཀང་བསྡམས་པ་ལས། །རྟོག་ 





མེད་ཟས་ལ་རོལ་པའི་མ།ཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་ 
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༄༅ །འགོ་འབུམ། །ད་བུ་སྒྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ན་མ་མཁར་ཕྱར་བ་ལས། །གནས་ 
ལུགས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དེ་ལ་མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། །དུག་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ད་ར་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
བ་དན་འཚྱར་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་ནུ་བ་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ལྡིར་བ་ལས། །ཆོས་སྐྱ་ཡོན་ 
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ཏན་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ཌ་མ་རུ་ཡི་སིལ་སྒ་འཁྲོལ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་སྙན་བརྒྱད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། 
ཡུ་བ་དྲང་ཞིང་དཀར་ལ་ལྡེམ་པ་ལས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྙེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཐུར་དུ་བརྟན་པ་ 
ལས། །དྲྭག་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་ 
འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། 


རོ་ཡི་གད་ན་ལ་དྭ་གེས་པར་བཞུགས་པ་ལས། །ན་མ་རོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་ 
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$ ༄། །ན་བཞུགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཅེར་བུ་སྐྱ་མདོག་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས། ། 
` འདོད་ཆགས་བདེ་པར་བསྒྱར་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །འདི་རྣམ་ཐམས་ཅད་མ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ། །དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། མི་མཐུན་གཞོད་པའི་ ༈ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་ད་ང་། །མཚོག་དང་བཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟད་ལ། བཟཟས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་ ¿ 





བར་བཾ་ལ་སྔགས་བ དུ་ན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་དག་ད་ང་། སྟེང་དུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོའི་སྨིན་ 











མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གནས་པའི་འོག་གཞིའི་སྔགས་ཕྲེང་རླྱང་དང་བཅས་པ་སྣ་བུག་ན་ས་ཐོན། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་བྱས་ཤིང་སྟེང་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས། གཡོན་པ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། ལྟེ་བ་ 
དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅ ས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བ ར་དམིགས་ཏེ། ཆ་བའི་བརྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཁྲེ ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ § ཧེ་བའི་བསྟེན་པ་ 
ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་བུངྱ་ཌྟ་ཀི་ཏཆཱི་བ ཛ་ཝཿ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བསྟེན་སྒུབ་དང་འབྲེལ་ཚེ་འབུམ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླ། འདི་གསང་སྒུབ་ 
སྲོག་རྩོལ་གཏུམ་མོའི་རླུང ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཆེས་ཟབ་པར་མཛངོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཆླུང་ | 





]25%-༄ཉིཿ་ ཝེ ® ༦༦ ® 
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རྨ ༄༅། །སྔགས་དབྱེར་མེད་དམ་ཐུང་འཛུག་ཟབ་མོའི་དོན་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །(ག་གི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་བླགས་པ་བཀད་འདུག་པ་འདི་ལ་གཞིག་དགོས་པ་ཞིག་སྡང་ལྟེ། ཡིས 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཕག་མོ་གཙོ་རྐྱང་ལས་འཁར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་ཚོག་མེད་པར་བཟླས་པའི་སྐབས་བརྟེན་བཟླས་བྱ་བ་འདི་འབྲེལ་མི་ཚགས་ལ། འོན་ཏེ་རེ་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕག་མཾ་ཐར་པའི་གྲུ་རྲིངས་ཁ་ཡང་ 

ནཿ འདི་ལྟར་མཛད་འདུག་པ་དགོངས་དོན་ནམ་ཡང་ན་གང་ཡིན་དྭཔད་པར་རིགས་ས། །མཆན)མ།ཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མི་ལཾ་པཾ་ 
' །ཏི་བཞིའི་ཐ་མར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང། 
' བ་སོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཁྙར་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


། 


དཱ 
དཱ 
























ཨོཾ་ཆཱུ་པི་ཌཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཙྷུཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་སྒུབ་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེའམ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
རླ གྱིས་བཟླབས་ལ། ཕེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཏོར་འགྲོན་ཚྩ་ 
* བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་*་ 
„ མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གུ་རུ་བྷུར་ཧམ་སྙཾག་དེ་ཝྭ་ཌ་ཀི་ཧཱི་ཤཱི་བཛཛ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། | 
























༄༅། །གཏོ་ར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཊུ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔདྙའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཧུཾ གང་གིས་འཁོར་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་པ། 
པཱ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུ་ད། །སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་ 
4 བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
མཁའ་འགྲ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
༡ མ་སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་པས། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 

























གཡོན་པ་ཆགས་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། །གཡས་པ་ཉོག་མེད་ཕག་གདོང་ཞལ། །བདག་མེད་སྐེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཙོད་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ 
འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐྲ་ཉམས་ལྡན། 
སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་ བཞི་ འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་ ལོ མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ | 









189.2༢༠ིཿཡུཟེུ་ཟླཇ༦ཇི་ 
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༄༅། །པའི་ཚོགས། །རྣལ་འགྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། ༈† །མདུན་བསྐྱེད་བསྟན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་རིམ་པ་ཞི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨཾ་ཁར་རོ་ཧེས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁེ་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ། རཾ་ལས་མེ་བྱང་མཆོད་ 





རྫས་མ་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྲིགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱང་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
དྲི་མ་སྐྱངས། སླར་ཡང་ཏྲཾ་འཕྲོས་ཏེ། ཏྭཾ་རཏྣ་ཏྲི་ཁོཀྱ་ཙྷཾ། ཞེས་པས ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་རྫས་འཇཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 


ཆ--425---6 























ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་འཛོད་ཡོན་བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་དབགེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ 
3 མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱཧུ། པུཏྲེ། རྙུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ སགྷནྙེ། 
༈ ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤརྟ། ཆྩུ་པ་བཛྲི། ཤསྟ། གརྩེ། ར་སྱ། སྙནྟེ་བཛྲི་ཨཱཿཚཱུཾ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་སཐྦ་པེྩྱ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཌཱུཾ་བྲིཿཊཱཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ 
རུ ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབྟཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབྷ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་ས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ས་ 

། གཞི་གཙང་ཞིང་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ་གྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རང ༤༧༠༠༠༤] 





ཆ----426---6 




















ཌྷ ༄༅། །བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་པ། རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་ 
པ བརྒྱན་པ། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྟ་མོ་དུ་མས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་གླུ་གར་རོལ་པ། རྩིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ 
, ཕག་ཐབས་སུ་བརྩེགས་པ། གསེར་གྱི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཕྲས་མཇེས་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་ཆེན་དཀར་ 


སྒོ ཧྷ དམར་ཅྱི་ད་བ་དྲ་ཕིད་ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཟླ་ཕྱེད་ཆརླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་པུ་ཤུ་ཏུ་ང་གི་སྤྱི་ 
གླུགས་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་པདྨ་ ཕྱེད་་ པའི་ དབྱེབས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ བའི་རྩེ་མོ་གཡས་ གཡོན་རྣམས་སུ་ གདུགས། 

























མཛོད ཆ་ཡབ། བ་དན། བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས་ཐོན་པའི་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཁ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཧཱཾ བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། གོ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དང་ལྟའི་ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ནང་རིན་ ཧ 
ཏཾ པོ་ཆེའི་གདུང་མ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏེགས་པ། འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་ བྱ 
ཾ དམར། གྱང་ལྡང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོ་ག་གིས་མཛེས་པ། | 
དོ ཕྱིའི་ཁྱམས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ། ངང་པ། ཁྲུང་ཁྲུང། ཆུ་བྱ་མང་པོ་རྒྱ་ཞིང་སྐད་སྙན་ལྡིར་བ། 


























སྨན་གྱི་ནེའུ་ 
` གསིང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཀྲ་བ། བདུ་ད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ར་ལུག 
ཏུ འབྲི་གན་ག རྒྱ་བོང་། འབྲོང་ཆེན། མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་ད་ཀོར་ནོར་མང་པོ་རྩེ་གར་རོལ་བ། དེའི་ྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་ར་འོད་ རེ 
ཤཱ ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དཀ 
3 པ་འཁྲོལ་བ། ན་མ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་ངང་ལྡང་བ། བར་སྣང་དུ་འཇའ་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་ 


རླ ། ༄༅། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟླུམ་རར་བུང་བ་མང་པོ་རྩེ་ཞིང་གཡུ་ཡི་གྲམ་པ་དང་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་གཡོགས་པ། 
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སྦེལ་བ། ས་གཞིའི་ད་པལ་འབྱོར་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཁོངས་སྐྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོས་གཏམས་པའི་ད་བུས་སུ། པདྨ་ད་ཀར་པོ་དང་ཟླ་ | 
བའི་གདན་ལ་བཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བཱིཿལ་ཐིམ། 

དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ཁ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ 
ཉམས་ཅན། དྲ་བུ་ལ་དུང་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣ་ལྟག་ཏུ་འཕུར་བ། ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐྱ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། ཕྱག་གཡས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌྟ་མ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
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བྲན་དུ་བཀོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་།ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་། 











༄༅ །ཀྱི་ལྟ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ད་བྱེངས་ནས་བསྐུལ་བ། མི་རྐང་གླིང་བུ་སྐེད་ལ་བ རྒྱན་པས་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 





གཉིས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གུང་གཉིས་ལ་གླིང་བཞི་ཁུབ་པར་ཞུལ་བའི་ཅང་ཤེས་གྲོ་སྔོན་མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཅན་ལ་་་" པཱ 
རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟ་འོག་གི་དར་ཆེན་གྱིས་གློ་བསྔམས་པ། གསེར་སྒ། གསེར་སྲབ། གཡུ་མཐུར་ནོར་བུ་དུ་མའི་ཐག་ཆས་ཅན། རྨ 











རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྟག་རས་དང་གཟིག་གཟར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱེ་འཁོར་ཁོ་ 


























རྩིབས་བཞི་པར་མདུན་དུ་ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ། རབ་ཏུ་ཁྲཾ་བའི་བཞིན་ཅན། 
གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་རྱར་བས་དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དྲ་ག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བ་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་རསྟོབ་པ། གླབ་ཆེན་ད་ང་ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཞིང་ཏུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། | 
བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་ན་ནོར་བུ། སྨུ 
མདོག་དཀར་མེར་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། | 
དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་གཙོ་མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲོང་ཆེན་།ཁམ་འགྱིང་ལ་བཅིབས་པ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐ་མདོག་དམར་སྐྱ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དར་ལེ་བརན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ད་བང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་བསྡམས་པ། ཆུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ་གཙོ་མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉ་དམར་ཞུར་ལ་བཅིབས་པ། གཡོན་དུ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་ 
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ཌཱ | ༄༅། །གཡུ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཁྱིལ་བས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 





སྐྱ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་. 
སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ ༈ 
ལྷ ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་ཨིན་ཧཱི་ལའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས་། 8 
ཌྷ པ། སྐྱ་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་རྐྱང་བུ་ཁ་ད་གར་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་སྨད་དུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་སྐྱ་ # 
ཤི མདོ་ག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ 
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གཡས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་འཁར་གཞོང་དང་། གཡོན་པས་ནྲེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ད་ར་སེར་པོའི་ན་ 
བཟའ་ལྷབ་ལུུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་ལ་བཅིབས་པ། ལྟོ་སྟོད་དུ་ཙོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དབབུ་སྒ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་པདྨ་རཱ་གའི་ཙོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ 
ནོ་ར་བུ་འྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་སྨན་ཤ་ 


ཆ.---436----6 
































ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། ལྕོ་རུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 
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༄༅། །ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་མགྒད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་གསོ་བྱེད་དྲྭ་རྦའི་ཆུན་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སུལ་གྱི་ 
ཞགས་པ་བསྡམས་པ། སྐྱ་ལ་དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་སྨད་དུ་ 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་མེ་ཕུར་དང་ཐོད་ཁག ཞོག་མ་གཉིས་རལ་ 
གྲི་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པ། སྐྱ་སྟོད་ལ་མི་ལྔགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྐྱ་སྨད་ལ་རི་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས། ཐོད་པ་སྐམ་གློན་ད་ང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་/ 
པོ་ནམས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་དོ་ར་སྟབས་སུ་ལྷགས་སྒྲོག་གསོལ་ཞིང་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་སྟོད་དུ་སེ་མོ་དོ་སྐུ་ 
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མདོ་ག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མུ་མེན་སྒྲ་ལོའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལེ་ཕྲན་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་གྱ་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་དམར་མོ། ནུ་བ་སྨད་དུ་ཟ་བྱེད་ལྡང་ 
མོ། བྱང་སྟོད་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དམར་སྐྱ་གསུམ་ག་གཅེར་མོ་མི་ལྔགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་ཁྲོ་མོ་ 
དམར་མོ། བྱང་སྨད་དུ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྔོན་ནག་གཉིས་ཀ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རྔུབ་པ། དར་བེར་དང་ 
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མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་ཅན་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་གསལ་བའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་སྟད་དུ་བདག་ཉིད་ 

































༄༅། །ཆེན་མོ་མཐིང་ག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་དུ་ད་པལ་ལྡན་ཧ་རི་སྔོ་སྐྱ་ཤང་ 
` ལང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་སྨད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མཐེང་ག་རྔོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་སེང་ ༈ 
ཌཱ གེ་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་སྙོད་དུ་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ནག་མོ་རུ་མཚོན་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་དྲེའུ་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་ཆུ་ཁ་ རྲེ 
དེ རག་ཁུང་བཙུན་དཀར་དམར་ཚཌཱ་མ་ཆུ་དང་མེ་ཁོང་བསྡམས་ཤིང་ཁྱུང་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་སླད་དུ་ཤ་མེད་གངས་དཀར་དཀར་མོ་ ། 
ཀཱ ཟོར་བ་དང་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་སྟད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དཀར་དམར་སྦུལ་ཆེན་ད་ང་པར་བུ་འཛིན་ཅིང་རྟ་ 




















སྔོན་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་ཏུ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དཀར་མོ་བེ་ཅོན་དང་འཁར་གཞོང་འཛིན་ཅིང་འཕར་པ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་ 
སྨད་ཏུ་ཀོང་བཙུན་སྨྱག་ནག་མདའ་དར་དང་སྤྒོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་རླུང་ར་ལ་བཅིབས་པ། བྱང་སྟོད་དུ་ཚྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་དམར་སེར་ 
ན་པོ་ཆེ་ད་ང་ཏིང་ཤག་འཛིན་ཅིང་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་སྨྱག་ནག་མད་འ་ད་ར་དང་འབྲང་རྒྱས་འཛིན་ 
4 ཅིང་མཛོ་ལ་བཅིབས་པ། བྱང་སྨད་དུ་གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཆུང་དམར་སེར་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་བཅིབས་པ། ཀུན་ཀྱང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་ཤིང་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཞིང་རྐྱང་གི་གདན་ དུ། ཤར་ 
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༄༅། །དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ནལ་འབྱོར་དཀར་མོ་བདུན། ལྟོ་རུ་གྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་བདུན། ནུབ་ཏུ་ 
དབང་གི་ལས་མཛད་རྣ་ལ་འབྱོར་དམར་མོ་བདུན། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རལ་འབྱོར་ལྡང་མོ་བདུན་རྣམས་རྒྱན་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྒུབ་པ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་ཅིང་ནྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཁུས་པ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་མྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 








































འཕྲོས་པས། བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནུ་བ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་། འདན་སྟད་བྲག་ 
ལྷུ ཆའི་ ་དབེན་གནས། གཏེར་སྒོམ་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག ལ་ཕྱིའི་གནས་དང་སྤུ་རང་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཡུག སྒུབ་གནས་དཔལ་གྱི་ཚ་ 
རྔ ཞུག་ལ་ སོགས་པ་ན་ས་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ད་མ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ནམ་་་ 
„ །མཁའ་ལ་འཇའ་སྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཤ་ཆེན་དང་གུ་ཐུལ། ཙརྡན་དཀར་པོ། སྲོས་དཀར། ཨ་ག་རུ་ 
ནམས་སྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག རལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང། དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་བཅས། ཀྱེ། དགུང་ཛྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
















 ༄༅། །དྭ་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་ཁང་བཟང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཤར་ 
པཱ ཕྱོགས་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །ལྟོ་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་ 
¿ བཞེངས་ཤིག །ནུ་བ་རྩོགས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྩ་བཞེངས་ཤིག །བྱང་ཕྱོགས་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྤོ་ཕྱེས་ལ། ། 
ཤཱ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྐ་བཞེངས་ཤིག །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཡུད་ནས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །མུ་ལེ་མཐིང་གི་ 
^ གཡུ་མཚ་ནས། །དུ་ད་སོལ་ལྷ་མོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །གནམ་མཚོ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚོ་སྨན་སེ་མོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །།སྐུ་ 




























གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་མཁན་མ། །ལས་བྱེད་མ་གསུམ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གྱི་མཛོད། །སྙིང་སྒུལ་སུ་གྲི་སྐ་ 
བཞེངས་ཤིག །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འཾག་ནས། །སྱུལ་པའི་མ་ཚོགས་སྤུ་བཞེངས་ཤིག །ཧཱིཿ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཞུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །མ་སྐྱེས་གསལ་རྫོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བསྟན་སུང་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཀའ་ད་ང་ད་མ་ལ་གནས་པའི་སྱང་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྦྲལ་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་ྟེན་ཚུལ་འཛིན་སྦུལ་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ན་མ་མཁའ་མཐིང་ 
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¦ ༄༅། །བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །ཁྱད་པར་མུ་ མུ་ལེ་མཐིང་བྲག་གཏེར་སྨོམ་ནས། །ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། ། 
དྲག་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་མུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཙྭ ཾ ཚིག་ ད་བང་གི་ལྷ། །རང་རང་རིགས་མཐུན་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་བསུང་ཕྱིར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། 
ཧ ནལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འབོད་རྫས་ཙོད་པན་གཡབ་མོ་ཁིངས་སེ་ལིང། །མཚོད་གཏོར་དམ་རྫས་བདུད་ 
ཧཾ སྩིའི་གྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དམ་གཙང་གནས་འདིར་དམ་ཚིག་ས་སཱ་ཛཿ ཛཿཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྱ་ག་ཝཱན་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ 











ས་མཱ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཱིཿ དྲག་བགེགས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་གནས་མཚོག་འདིར། །ཐོད་མཁར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
„ གཞལ་ཡས་སུ།  །པདྨ་ཏི་ཟླ་པཾ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །གནོད་བྱེད་ 
ྲུ གདུག་པ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་ཨསུ་གསོལ། །ཚེ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


4 དུ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བྱེད་ 
ད་མ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཏུག་པའི་དྲགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་མཛད་ད་བང་གི་མཁའ་ 



















_༄༅། །འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཕྲེན་ལས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཧ་ཏཱ་ར་ཛཱ་ན་ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི' 
ཛ ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཡ་ ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་དྷརྨ་ཏཱ་ར་ཛཱ་ན་ཁོ་ཀ་ཌ་ཀྟི་ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མོ་ན་མཿ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
ཤྷ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བད་ག་ཀྱང་ 
3 དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་མཚོད། །ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་སྡེངས་ 
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གྲོགས་མཛོད། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ད་མ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཚད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕང་། །དེ་ 
བས་དམ་ལས་མ་འདའ་པར། །རྗོ་རྗེ་བ དུ་ད་ཆི་མཚོག་ལ་རོལ། །ས་མཱ་ཡ་མ་ཧཱ་པཉྱ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ན་རཀྐན། །སྨན་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། 
བདུད་ཅི་འཐོར་ཞིང་། ཧཱིཿ གྷརྩ་མཚན་ལྡན་ཟག་མེད་བཏུད་རིས་གཏམས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྱག་རྒྱས་ཀུན་བླངས་འབུལ། ། 








་རྗེ་འཆང་དབང་བཛྲ་ལ་རཱ་ཧཱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ན་མ་མཁའ་དབང་ཁྱུག་དཔེ་ཀ་ད་བང་གྱི་རྒྱལ། 
རྡོ ད ། ། 











བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ཀ་ཐུང་གྲུ་བཞི་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །མཁན་པོ་དར་མ་དཀོན་རིན་ 
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སེང་གེ་སྨྱན་སྔ་མཚམས་བཅད་པར། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དོ་ན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྡོར་རྒྱལ་ 



























།རིན་ཆེན་། 





༄༅། །བཙུན་པ་འབར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བཛྲ་ཀྲིརྟི་དང་། 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ་རཏྣ་དཔལ་བཟང་བོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རཏྣ་ 
ཚོས་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་དབང་གུན་དགའ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས། | 
རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ད་ཀོན་མཚོག་རྭཏཱ་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས། །གརྨ་བི་ཛ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ།། 

































བཙུན་སུུརའི་ཞབས། །པྨད་འི་རྒྱལ་མཚན་རྷ་ཧ་ཛ་དང་། །ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་བརྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ 
ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་གཙོ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ད་ང་། །ས་ར་ཧ་དངོས་རྷརྨ་ཏ་མ་ཚི། །ཁྲི་སྦུལ་ཐུབ་ 
¿ བསྟན་རང་གྲོལ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །གྲུ་འཛིན་རྗེ་དངོས་ཤརྙ་མ་ཏི་སོགས། །ད་ངོས་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


མི་ལི ལེ བརེ 

















§ ༄། །ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ཤ་ཟ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་མ་ཚིག་དབང་མཁའ་འགྲོ། །ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔ་དུད་སོལ་སེ་མོ་དོ། །བརྟན་མ་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཚོད་ ༨ 
འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤཱ་འཱི་ཧྷརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པའྩ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་་བཱ་ཧི། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཨཾ 
ཝ་ཤི་ཌཱ་ཀི་རཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཁོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཤྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་།ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཤཱ་རཱི་ 
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པྱ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྱྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་།བཱ་ཧི། ཨོ་ཧཱི་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྱྱ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁ་ས་ 
ཤཱ | ག་རྭ་ཀྲོ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྱྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཨྭ་ཊཱཾ་ཀི་ཛ་ཛཿདེ་ཝ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྱྩ་ཨ་མྲི་ཏ་བཱ་ཧི། ཨོཾ་ྷི ཤ་དུ་མི་ 
༧ | ཏ་ཧེ་མ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པའྱ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤཱ་ས་ན་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་།བཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤྭ་ཧཱཾ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ 


# ར་པྱལ་ཨ་མཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུ་ད་རྱི་འཁུལ། ཧིཿ དྲ་བྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་མཚོད་ 
པ་ པའི་ད་མ་རྫས་ནི། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་དག་པའི་གནས་མཚོག་འདིར། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་ནོར་བུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ལྷྟ་ 


༤ 

ཤཾ 
¬ 
23 























$ ༄། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྒྲ་སྒོག་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །རྟགས་རྒྱན་བ་ཡིང་གཏོར་མས་། 
_ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་སོལ་ལ། །ཡིད་ † 
སྨོན་མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །མ་ཁུས་མྒྱར་དུ་སྩོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ མཛོད་། །ཨོ་ ཤཱ་ རཱི ཧམ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ༣ 
# ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲེ། རུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གདྷེ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤཔྟ་པྱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་རཏྣ་ཨ་ ལྟག་ར་ ལྲི ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཚོད་ : 
± ཅིང་། སླར་བསྟད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཀ་མ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་དབུས། །ཁ་བའི་མདོག་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཞལ། ། 
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|989.209]9)ཡུཐྱ2ང༦.9 ® 


ག་ཞེ་དང་བྲལ་མཚན་དཔེའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ང་བད་ག་དྲེགས་པའི་དགྲ་འཛོམས་དཔའ་མོར་འདུད། །ཅ་ཅོ་མ་ཆུང་སྒྲ་བའི་ 
གདུ་ག་ཅན་ཚོགས། །ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །ཇ་སོགས་རོ་ལ་སྲེད་ལྡན་འདུ་བའམ། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ 


འགུགས་མཚུངས་དེ་ལ་འདུད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ། །ད་དུང་ 
སྦྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་མི་ཟད་པས། །ན་རའི་འཇིག་རེན་འདུལ་བར་མཛད་ལ་བསྟོད། །པ་སངས་ལྟ་བུར་ཞི་བའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས།། 
ཕ་རོལ་གནོ་ད་བྱེད་གདུག་སེམས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །བ་སྤུའི་ད་བྱིངས་ལས་སྦུལ་པའི་ཚོགས་སྦོས་ཏེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བདེ་ 























412ཏེ 





19‰.289 





ཡཿ ལང་བརྙས་བྱེད་ལོག་ལྟ་རུ་ཏྲའི་སྡེ། 





༄༅། །བར་འགོད་ལ་བསྟད། ཙ་རྲི་ཏྲ་སོགས་གནས་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་། །ཚ་རྔམ་མི་བཟད་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་ཡིས། །ཛ་ 

།ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞ་ལའི་ངོས་ཙམ་བྲིས་པའི་སྐྱ་ལ་ནི། །ཟ་མ་གཅིག་ 
ཙམ་མཚོད་ཅིང་བྟད་པའི་མཐུས། །འ་ཅག་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །ཡ་མཚན་མཚོག་གྱུར་བཀའ་སུང་རྒྱལ་མོར་ 
འདུད་། །ར་པ་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ནས། །ལ་ལ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བར་མ་མཐོང་ན། །ཤ་སྟག་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་ 
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སེམས་ཅན་ཀུན། །ས་མཆོག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཧ་ཅང་གསོལ་པའི་ཡུས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཨ་ལ་ཁ་ཞེས་ཡ་ 

















མཚན་མཚོག་གྱུར་པའི། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཧཱིཿ རྣམ་མང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྣམ་དཀར་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲའི་ཞལ། །རྣ་མ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །རྣམ་དཔྱོད་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་བའི་དབྱངས་འདིས་བསྟད། །ཀུན་ལྡན་ཟླ་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ 
ད་བུས། །མ་རུང་སེམས་ལྡན་བསྒྲལ་པའི་ད་བུགས་བྲལ་སྟེང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་འོད་ཕྲེང་གློང་། །གསལ་སྟོང་ཆུ་ 
ནང་ཟླ་འདྲ་ལྷ་མོའི་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་དར་ད་ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཆང་། །སྔ་ཚོགས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མེ་ཁོང་གཡས། ༈ 


།ིཔ-ེཇིང་འུརེ་༦མ&ི 
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དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིང་བག་ཅན། །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་རབ་དབྱེས་དཔའ་མོ་ 
༈ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བྱེད་འཛུམ་པའི་སྐྱ། །ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་སྙན་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྒྲོག །གཡོན་པ་ཐོད་ནང་ཡིད་བཞིན་ 
ར་བུ་འཛིན། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིང་། །ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ད་ར་ 
་ཅོད་པན་འཕུར། །ཆིབས་སུ་སྦིན་གསེབ་ཆུ་ར་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་གསེར་སྲབ་སེར་པོས་བརྒྱན། །དར་ 


ཆེན་གློ་ནན་མུ་མེན་ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཟ་འོད་དར་གདན་གསེར་སྒའི་སྒ་སྟེང་དུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞད་པའི་ 














སིང ༧ཨི་འྱཚ༦་༦འི 


























| ར ༄༅། །ཚུལ། །སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོས་ཕོ་ ཉའི་ཚོ་འཕྲལ་སྟོན། །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་ བཞི་ 
ལྡན་ མྲ མེད་ ངང་ཚུལ་ཅན། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ གནས་དཔལ་ གྱི་འབྲི་གུང་ དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་སྤེལ་ ཕྱིར་ བཀའ་སུང་ཀུན་མཛད་མ། 
ཟླ བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྱལ་བཅོལ་ བའི ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཚཱ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒོལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རང་བྱུང་རྣམ་དག་སྐྱ། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། 
ཧ །ཨིྡྲ་ཧཱི་ལ་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཆིབས་ཨུ་འབྲོང་ཆེན་ཁམ་འགྱིང་རབ་ 
























བཅིབས་ནས། །རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་སང་ཞིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ 
„ ད་མ་རྒྱུད་བསྐྱལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧྲཱིཿ ད་བྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ། །སྐྱ་མདོག་དམར་སྐྱ་རིན་ 
༧ ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་དགོས་ 
_ འདོད་སྙུད། །ཕྱག་ གཡས་། ནའུ་རྐྱལ་གཡོན་པས་ནོར་བུ་འཛིན། །རིན་ ཆིན་ དབུ་བརྒྱན་སྤི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། །ཨིརྡ་ནཱི་ལ་ 
བྷཉྩ་སྣ་ ཚོགས་ མཚོན། །རི་ ན་ ཆེན་ ཆར་རྒྱུན་སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ འབེབས། ཆི བས་སུ་ཅང་ཤེས་བཅིབས་ ན་ས་ སྲིད་་ གསུམ་ཤུལ། | 
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ཏའུ 


༦: ཕི 





༄༅ །ཇམ་ཞིང་རྫམ་ཞིང་དྲག་ལ་རྒྱུག་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཉན་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་རྒྱུག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ནྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་འཕྲོག །འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་བསུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། { 
ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སུང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་ས། །ཟས་མུ་དམ་རྫས་བདུད་ཙིིའི་ 
མཚོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྩོ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་ 


དཱ 
ད 
















།འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཞི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་ ནི། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་དང་ | 
བཅས། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ནི། །གཏད་དཀར་འགོ་བཟང་མ་དང་བཅས། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ ( 
མཐུན། །སྐུ་ལ་ད་ར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །རྫུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན། །བད་ག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འ 
མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པང་མཛོད་ནོར་རྱི་ ད་ངོས་གྲུབ་གྩོལ། །སྡང་གསལ་པྲ་ཡི་ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
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ཐིཿ 


སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ལ་འདུས། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 








༄། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ར་གཡང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 


རྩུ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྟན་ 





པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་འད་བས་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་བཀྲ། །གཡའ་སྤང་གསེར་གཡུའི་སྒྲ་ཆིངས་ཅན། །གནས་མཚག་དེ་འདྲའི་ 





19'=.2༦ = (ཧྱ. 


གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་མ། །དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། ། 
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དེ་རིང་སྒུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་ 


བ་ཉ་བ་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གླུ་སྣ་རྟོང་། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །དབུ་སྦྲ་ཤག་མ་རེ་རེ་ལ། །གཡུ་ཕྲན་སྟོང་རྟོང་ལན་ཚར་ཅན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །ཉིན་གསུམ་ 








མཐོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚོ་དང་འབྲང་སྨོས་པ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་འཐེན་ 
བོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙཾ་མོ་ནི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་ 








































༄༅། །གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས། 
འཇིགས་པའི་དུར་ཁཱོད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁར་རོལ། །བཀའ་ཉན་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་མས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དེ་རིང་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱོད་ལ་ 
མཆཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་རྩི་ཕུད་དང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་འང་མཛེས་པའི་ཚོགས། །སྤོས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །འོད་ད་ང་དྲི་མཆོག་གཙང་བཤོས་དང་། །སྒྲ་སྟན་གསང་བའི་རྫ་ཆུང་བཅས། །ཐུགས་རྫེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་ནས་ 


ཁྱི 











1299 ཨཿ 








ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡང་རྫོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། 
+ མཛེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་བ་གྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཕུལ། །བཀའ་འབངས་བརྱིད་པའི་ཚིས་ལ་ཕབ། །ཆོས་ 
(རྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་པོས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། །སྲིད་སུང་རིགས་རྒྱད་ 


ྫ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། 





















།ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་རྣམས་སྐྱོངས། །བརྟན་ལ་ 
 སྡང་བའི་དགགྲ་བོ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཛཱུཾ་གྷོཿ བྱང་ 
ཤཱ ཤར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་གེར་སྐྱོང་མ། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཆེན་མོ་ནི།། 
3 མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་གཅིག་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མ། །བསྟན་པའི་གཉེར་མཆོག་དམ་ཚིག་ 























དྭ་གྱེས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བད་ག་བསྟོད་ དོ། །མཐུན་' 
པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ན་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད་། །བྷྱོཿ གན་མ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སེ་མོ་དོ། །ལག་རིང་སྔོ་བསངས་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། 
4 མུ་མེན་ཐོར་ཚུགས་ལན་ཕྲན་སྐྲ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས། །འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་ 
སཔ ཉ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །སྒེག་ཅིང་འཁྲུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་ཞུལ། །བསྟན་ད་གྲ་སྒོལ་ཞིང་: 








དུ་དུང 
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ཏ ༄། །ཚེས་མཛད་སྐྱོང་། །སྤྱན་སྔའི་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །བྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་སུང་མ། །སྒུབ་མཚོག་བདག་ 
གིས་ཅི་བཅོལ་གྱི། །ལས་སྒྲུབ་སེ་མོ་དོ་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟོ། ། † 
བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཐུབ་པར་མཛོད། །ཛྫཿ ད་བིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་སླུལ་པ་ཕྱག་བརྟན་ནི། །གསོད་བྱེད་ཟ་བྱེད་འཛྲོག་ $ 
བྱེད་མ་མོའི་ཚོགས། །དམར་དང་ལྔང་མོ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །གཡང་གཞིའི་གོས་གྱོན་ལྕགས་ཀྱུ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། !ཿ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་རླང་དམར་ལ་བཅིབས་ཤིང་། །མྱུར་མགྱོགས་སྟང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཞུལ་བྱེད་མ། །དམ་ལྡན་བུ་ལ་ཞིང་ 
















182༦.2༦9 ° ༦. 























བཅུས་བསྟད་འཛུགས་ན། །མ་གཅིག་ལས་བྱེད་མ་གསུམ་ད་ཚུར་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་དྲེགས་བྱེད་མ་ཡི་ཚོགས། ། 
བསྟན་པ་སུང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་མ། །ཚེས་རྫེའི་བཀའ་སུང་དམ་ཚིག་གཉེར་ཁ་འཛིན། །ལས་བྱེད་མ་གསུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གསོད་བྱེད་མ་མོས་དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་ཕོབ། །ཟ་བྱིད་མ་མོས་དགྲ་སྲོག་གཙོད་ཅིང་རོལ། །འཕྲོག་བྱེད་ 
མ་མོས་དྲག་བགེགས་བླ་དབུགས་ལེན། །འཁོར་གྱི་མ་མོས་ནད་མཚོན་འབེབས་ལ་བསྟོད། །བཱིཿ དབྱིང་ས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྦུལ་པ་ནི། །ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་རབ་གཏུམ་སྲིན་ལུས་མ། །རལ་པ་དམར་སེར་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྤྱན་བསྒད་ཞལ་ 
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¦ ༄༅། །རབ་འབྱམས་ནྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་བཙན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཚོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་བསིལ། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་སྨན་བཙུན་ཐུ་ 
༈ ལེ་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ 
ས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་སྒལ་ཚིགས་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། ། 
གས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་རྐྱོང་བའི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བསྟད། །དམ་རྫས་བདུད་ཅི་འབར་བའི་ 


















£༔ 


གཏོར་མཚོད་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐེས་བསྟཾད། སྐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
གཙོ་འཁོར་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྲཱིཿཡིག་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་ དུ་ 
འཁོར་བ་ལས། པད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ 





ཞོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཕོག་པས། དེ་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་པོ། སིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། ཚེ་དབང་བློ་གྲོས། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་། སྟྙན་གྲགས་ 





་ 
| 











༢ །མ།པོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསྲུས་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཕུལ། །དེ་ཉེད་ལས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པ པར་དམིགས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཤྭ་འཱི་རཚ་ཏཱ་རེ་མ་མ་ཙཀྲ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཡར་འདུས། སྤང་འདུས། རཱ་ཛ་རཱ་ཛ་འདུ་ས། 
ཀྭ མ་མ་ཛཱ་ན་ཏཱ་ར་འདུས། གྷ་མུ་ས་མཱ་ཡ་ཏཱ་ར་རྷེ་མ་ཌྔ་ཀི་ཧཱི་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུརྱ་འདུས་ཡ་པུཊྱི་ཀུ་ཆུ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས། 
མཐར་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། བསང་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ 
ཀཾ སྒེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བཏུད་ཙི་ལྔའི་( 
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རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་. 
` ཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ཧ་ཧོཿྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརེད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་ 
 ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས། བཛྲ སྭ་མཱ་ཛཾཿ རྙོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། 

÷ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ "ཡཱ 
| ཌཾ་ཀི་ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། ཨཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྷ་ཀི་ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་པྲ་ 
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‹ལཆི།9ཨྱ 
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༄༅། །ཏཱིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཨ་ཝཾ་ཏ་།བཱ་ཧི། ཞེས་བདུད་ཆི་དབུལ། དངས་གཞི་ནི། བསྣོས་ཟན་ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མའི་མཚམས་སུ་སྦེང་ཞིང་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ཐོག་མར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧོཿ རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ 


བཀོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་གནས་འདིར། འཁོར་བ་ད་ང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ད་པལ་དམ་པར་གྱུར་པ། 
དཔལ་མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཅན། 


ཚོས་སྐ་རྔོ་ཛྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་སྣང་བ་རྣམས་ད་ང་། ` ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་འཁོར་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
རོ ཚ་བ་ད་ང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ྐ ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གནས་པའི་དབྱིངས་ཁས་ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་ 
| བཞེངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒལ་འབྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ན་མ་བཟའ། ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ། ཨ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་ 



















ཁཾ 


རང ི་ྱུ 





༄། །དབང་ཕྱུག དཔེ་ཀ་དབང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ད་པལ། ཀ་ཐུང་གྲུ་བཞི། མཁན་པོ་དར་མ། དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན། 

བཙུན་པ་འབར། ཡབ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ། སྐྱོབ་པ་ འཇིག་ཉེན་གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ། དབོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གཅུང་ 

རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཐོག་ཁ་པ་རིན་ ཆེན་ སེང་གེ སྱན་སྔ་མཚམས་བཅད་པ། གང་སྐབས་བྱ། གཉིས་པ། བུལ་སླནོ་ཇྗ་རལ་པོ 
ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། བཤེས་ གཉེན་ དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་ པོ། བདག་ པོ་ཝང་ ། ཆོས་རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་་ དཔལ་བཟང་ བོ། 

| ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ ཅི 








༈ཱ 
ནཿ 












རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་བོ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྣའ། ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཚོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
དཀོན་མཚོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། སྤུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྙམ་ཆཱ་ཛ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ 
འདུལ། དཔལ་ལྡན་མགར་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་ཚས་ཀྱི་ཉི་མ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་ 
མཚན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། ཛྗེ་ 
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༢ །བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འདྲེན་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཐུབ་བསྟན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། བསྟན་ 
ེ འཛིན་ཚེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ལཾ དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མ་ཁུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་དང་། མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ གསུམ་གྱི་ 
3 རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ། 
























ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་མཚོད་གཏོར་དམ་རྫས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། ། 
མཚད་ད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ཤིང་སྒེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ † 
བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། རྒྱར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ། །སྙུ་མདོག་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ། (ཞེ་མདངས་ = 
ཅུང་ཟད་ཁོ་བའི་ཉམས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། །ད་བུ་ལ་དུང་ཐོད་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ། །དར་སྣའི་] 





[28༦.28ཿ-ཤུཝཚུ-ལ ༦6 


























ཅར ༄། །ཅོད་པན་རབ་ཏུ་འཕུར་བ། །ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་། །མྐུ་ལ་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། །ཕྱག་ 
_ གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་པས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་ཅིང་། །གཡོན་པ་ཐོད་།ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། །གནོད་ 
„ བྱེད་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་ཕྲོགས་པ། །ཞབས་གཉིས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག་ 
ཌྷ པ། །ཅིབས་སུ་ཅང་ཤེས་གྲོ་སྔོན་བཅིབས་པས། །མགྱོགས་པའི་བང་གིས་རྟོང་གསུམ་བསྐོར་བ། །དར་གདན་གསེར་སྒ་གཡུ་ 
ཧཾཿ མཐུར་དང་ནི། །རིན་ཆེན་ དུ་མའི་རྒྱན་ཆས་སྦས་པས། །དགོས་འདོད་མཆོག་གི་རེ་བ་སྐོང་བ། །ཞི་བའི་ཉམས་ད་ང་རྒྱས་པའི་ 


















བྱིན་ཆགས། །དབང་སྙུད་རྩལ་ད་ང་དྲག་པོའི་མཐུར་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསླུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས། བཀའ་དང་ 
བསྟན་པ་སུངས། འཁོར་ད་ང་གང་ཟག་སྐྱོངས། ད་པལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཙོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་སེར་མད་ངས་དང་ 





2  ི 














པ པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པས། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། །དར་ལྗང་ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཞིང་། 
ཧཱཾ པའི་རྒྱན་འཆང་། །ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་ཁམ་འགྱིང་ལ་བཅིབས། །སྒུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་བར་སྩོལ་བའི། །ཡེ་ 


ཌ །འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཚོད་དོ། །ད་གྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསླུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། 
‡ མངོན་དུ་གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྲུབས། 
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པའི་དྲག་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 

བཞིན་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འཐྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ། ༈ 
སྙ་མདོག་དམར་སྐྱ་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ན་ནེའུ་རྐྱལ། །མི་ཟད་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་།། ང 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གང་འཛིན། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཟླུབས་ # 

















ཤིང་། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། །མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་ར་དམར་ལ་བཅིབས། །མགྱོགས་པའི་བང་ནི་གློག་གི་ 














འཇོན་ཅིང་། །དྲག་བགིགས་མ་ལུས་སློག་ཆ་གཅོད་པ། །གཡོན་པས་ལྱགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འཛིན་པས། །དམིགས་བྱའི་སྲོག་ནམ་ 


ཤེས་འགུགས་པ། །ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཞིང་། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན། །མཁའ་ལྡིང་ལ་བཅིབས་ 
རྐྱར་བའི་ཤུགས་འཆང་། །སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་བར་ཚད་ཀུན་སེལ། །ད་བང་གི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 
ལོ། །མཚོད་ངོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསྒུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲེན་ལས་མངོན་ཏུ་གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སུངས། 
འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། དཔལ་དང་གྲུགས་པ་སྙུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། 
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༄༅། །པར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་གློག །ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་ 
_ མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྫམ་པ། །ཞལ་གཅིག་ 
ནཾ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་འྱར་ཞིང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྩད་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་འཛིན་པ། ། 
4 འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བ། །གླང་ཆེན་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ལ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། །ཆིབས་སུ་ 
± བོང་བུ་དམར་ག་བཅིབས་ཏེ། །རྙོང་གསུམ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བ། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཚོད་དོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསྙུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས། 
བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། ད་པལ་ད་ང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། 

གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། པར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ ཤྭ 
ཕྲིན་ཁས་མ་ལྱས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བཏུན་པ་ནི། ཧཱིཿ གཞན་ཡང་སྦུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོ། གནོ་དང་ལ་ཕྱི་ 
སྤུ་རང་གནས་ནས། སྒུབ་པོས་བོས་ཚེ་སྐད་ཅིག་རྒྱག་ཅིང་། །རལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན། །དམ་ཚིག་རྗེས་ ་ 

















༡༠༩༠༠༠༦༧༣༦༠༧༧ 





ཀྱིས་འདེབས་པ། །རྗེས་ཤུལ་མིང་ཡང་ཐལ་བར་རློག་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་ད་མར་མོ་འཁོར་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་གྲོག་པདག་ 
དགན་པ་འབུལ་བཅུས། །མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་སྲུ་གྲི་འཁོར་བཅས། །ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ 

ལོ། །མཚོད་དོ། །དགྱེས་ པའི་ཞལ་ རྩན། བསྒྙབས་ པའི་རྟགས་ ཕྱུང་། ཕྲིན ་ལས་མངོན་ དུ་ གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སུངས། 
འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། ད་པལ་ད་ང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུ། ཐུལ། 























བར་ དུ་གཙོད་ པའི་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ ་ཅད་ ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ | 











རའ 


ཀླ ༄། །གསོལ། ཞེས་དབུལ་ལོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལྷུག་གསོལ་ནི། མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། དང་པོ། ཧོཿ ཚོས་སྐྱ་སྦོས་དང་བྲལ་ 
པ བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལླི་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། ཆཱ་རོ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྱུབ། མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་གློ་གྲོས། མི་ཁ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ། འབྲི་གུང་པ་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་ཡི་དམ་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
















༦༦. ཅི 















མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། གཉིས་པ། ཧོཿ གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག །གངས་ད་ཀར་ཤེལ་སོགས་གནས་གསུམ་སྐྱོང་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་་ 
བསྟན་པའི་སུང་མ་ཆེན་མོ། །ད་མ་ལྡན་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མོ་ཆེན་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ། 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱག་བྱེད་རྗེ་མོ། །ང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས། ། 
མོའི་ཚུལ་དུ་སྦུལ་པ། |སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ། །དར་སྣའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལུབ་གསོལ་བ། ། 
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-ཏུའྲི 


„༦3 


ཅན” 


ཆེན་འགྱིངས་པ་ལ་བཅིབས། །དར་ལྡན་གཡུ་མཐུར་གསེར་སྲབ་ད་ང་བཅས། 


༄ །གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། །དུང་ཐོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། །ད་ར་གྱི་ 
ཅོད་པན་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། །ཕྱག་གཡས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ །རབ་ཏུ་རྡེགས་པས་གདུག་པ་ཀུན་འཛོམས། །ཕྱག་གཡོན་ † 
འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཏེ། །འགྱིངས་པས་སྒྲབ་ལ་ཚེ་མཚོག་སྩོལ་བ། །ལྷ་མིའི་རཏྣའི་གདཱུ་བུས་སྦས་ནས། །ཇིབས་སུ་སེང་ ཧཾ 

།སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 





བཅས་པ་གསོལ་ལོ། །དྲ་གེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། སྡང་པའི་དགྲ་སོད་། 











གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཚད་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། ཧོཿ སྨན་ 
ཱླུ བཙུན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཆེན་མོ། །སྐུ་མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ། །ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གོས་སུ་བཀླུབས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ 
/ དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། །གཡས་པས་ལྷ་ཡི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། །གཡོན་པས་དབུལ་གྱི་མེ་ཁོང་འཛིན་པས། །སྣང་ 
རྫ གསལ་པྲ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། །མུར་མགྱོགས་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་བཅིབས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གསོལ་ལོ། །ད་གྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲེན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་་ 



























༄༅། །པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ། ཧོཿ མཁའ་ 
༧ཿ འགྲོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཆེན་མོ། །གཙོ་མ་དྲི་བྲལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། །ཕྱག་གཡས་ ༈ 
ཌཱ ཐོད་པ་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་། །གཡོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གཏོར་ཞིང་མཚོད་པས། །ཟས་ནོ་ར་ད་ངོས་གྲུབ་ཚར་ལྟར་འབེས་པ།། བྷ 
ཌྷ གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སྟག་ལ་བཅིབས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་པའི་ ༩ 
' ཞལ་སྟན། སྙུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ 














®589.ལ89-ཕཝེ༢ ངི 





རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྔ་པ། ཧོཏ སྨན་གཅིག་ཅོད་པན་མགྲེན་བཟང་ཆེན་མོ། །སྐུ་ 
མདོག་ད་མར་མོ་བྱུ་རུ་ལྟར་འཚེར། །ལེ་བརྒན་ལ་སོགས་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། །གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཕྱར་ཞིང་། ། 
གཡོན་པས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་འཛིན་པས། །མི་ཟད་རྣཏྣ་ཆར་ཏུ་འབེབས་པ། །ཅིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་གནས། །པད་མ་མཁའ་ 
འགོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན།. སྒུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་ 





ཆ---502----6 








མཛོད། སྡང་བའི་དྲག་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 



















¡ ༅། །གསོལ། དྲུག་པ། ཧོཿ ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ཆེན་མོ། །སྐྱ་ནི་ལྔང་སྔོན་མད་དང་མཚུངས། །སྣ་ཚོགས་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། །ཕྱག་གཡས་སྱུལ་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན་པ། །གཡོན་པས་དྲྭ་རྦའི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ། །རྟ་གླང་ནོར་སོགས་ 
ཤཱ ཡིད་སྨོན་ཀུན་སྩོལ། །འཇིགས་པའི་འབྲུག་ཆེན་ཁ་གདངས་ལ་བཅིབས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བགེགས་ཐུལ། 


།བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 





§ གསོལ་ལོ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྙུབ་པའི་རྟགས་ཕྱང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་ 
བདུན་པ། ལྟག་མཚད་དང་གཏོར་མ་རྱོགས་ 
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)=ཏི་ 


2819: &.93-9 


མཐུན་པར། ཨ་གཱ་རཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ གཞན་ཡང་བརྟན་མའི་འཁོར་གྱི་ ཚོགས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་ གསལ་ 

ཞིང་། །བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཛྱོ་ཞིང་རྒྱུ་བ། །ས་གཞིའི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་མཛད་པ། །ཤར་ནས་ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་བདུན་ནི། །ཚེ་ † 
སྩོལ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ། །ལྟོ་ནས་རྒྱས་གྱེད་སེར་མོ་བཏུན་ནི། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ ནོར་ གྱི་ས་ ཕྱུག་མ། །ནུབ ་ ཛཾ 
དབང་མཛད་དམར་མོ་བདུན་ནི། །གང་འདོ་ད་དམིགས་བྱ་མ་ལུས་འགུགས་པ། །བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུན་ནི། ། ༠ 














དམ་ཉམས་མ་ལུས་ཐལ་བར་ཆློག་པའི། །འཁོར་དུ་བརྟན་མ་ཡང་མ་སྐྱོང་མ། །སྨན་མོ་བདུད་མོ་མ་ མོའི་ ད་མག་ཚོགས། །ནད་ 








ཁྱི 
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༄༅། །ད་ང་རིམས་ཀྱི་བད་ག་མོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །ད་གྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲེན་ལས་མངོན་དུ་ 
མཛོད་། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། འདིར་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་གསལ་ཀྭ་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་སྙན་བརྒྱད་མ་ད་ང་། བསྡུས་པ་མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། 
སྐབ ས་འདིར་ཚོགས་མཚད་བྱ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ཚོགས་ཐན་སཾ་ས་སོགས་བཟའ་བཅའ། མ་ད་ན་སོགས་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཤམས་ཁ། བདུ་ད་རྩིས་ 
བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཁྷཊ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཇ་ 
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ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཛཾ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་སྐྱོད་ཅིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། 







ཤལ 
ཟྭ 
-ེ 


ཆེང 








བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམས། 






ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།། གསུམ་གྱིས་བྱེན་བརླབས་བྱས་ནས། ཧྲཱིཿ འག་མིན་ཚོས་དབིངས་ཕོ་བང་ ་ 


བ་ལཾ་མ་པཾ་ཏཾ་ལས་སྨོན་མ་ལྔ་དང་བདུད་ཅྩི་ལྔར་གྱུར་པ་ས་ 


རྫས་དང་ས་བོན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་་ཊཾ་ག །དེ་འི་ལྟེ་བར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 


སླར་ཡང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 






































§ ༄༅། །ནས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་ཆུ་སྱན་འདྲེན་ 
` གཤེགས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཁོ་ནཱ་རོ་ལ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ 

¦ ཁང་འདི་རུ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གངས་ཅན་སྒུབ་གནས་དཔལ་འབར་ནས། །རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ། །བཀའ་ ཏྷི 
ཤ བརྒྱུད་བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་ཆུ་སྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ནས། །འགྲོ་ 
ཏྟ མགོན་ཚོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །ཚ་བརྒྱད་བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །ཚོགས་ཁང་འདི་ཆུ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ 
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ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དྲིན་ཅན་ཚ་བའི་བླ་མ་ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་ཆུ་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། ། 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ 








དབང་ཕྱུག་མར། །ལྷ་སྨན་མཆེད་བཞི་སྨན་མོས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་ཆརུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མུ་ལེ་མཐེང་གི་གཡུ་མཚོ་ 


ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ། །མཆེད་སྡེ་ 


| 
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༄༅ །ནས། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ། །སྙིང་འཕྲོག་དུས་རྒྱལ་མ་མོས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་ཆུ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས།། 
གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སེ་མོ་དོར། །བརན་སྐྱོང་ད་བང་ཕྱུག་མ་མོས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་ 
རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྙར། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། །འགྲས་རྒུན་བུ་རམ་བཙོས་པའི་ཚང་། །ཤེས་རབ་མ་ད་ན་མཚད་་ 
འདི། །ད་བང་བཞིའི་བཏུ་ད་ཟྩིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྦྱད་པས་དབང་བཞིའི་དོན་རོགས་ཤོག །བ་ལ་ཤ་ཝྔ་འབྲས་ཁུར་ད་ང་། ། 


:ངའྱིཾ 
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གཏི་མུག་མཾ་སའི་མཚོད་པ་འདི། །རྟོག་མེད་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྤྱད་པས་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐིག་ལེ་རྐང་དང་ 


ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་མཆོད་པ་འདི། །གསལ་སྟོང་བཏུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྤྱད་པས་ 








སྦུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་རྫས། །པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་མཚོད་འདི། །དམ་ཚིག་བདུད་ཚིིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





སྤྱོད་པས་ལྷག་བསམ་དོན་རྟོགས་ཤོག །བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་གསུམ་དང་། །དཀར་གསུམ་ཨརའི་མཚོད་པ་འདི། །ཟག་ 


ཁུ་བ་ཞག །ཚོགས་དང་རཏཀྟའི་ལོངས་སྱོད་འདི། །བདེ་སྟོང་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྤྱད་པས་ཁོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


རྨ 
དུ 


















ཌྷ ༄། །མེད་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །སྤྱད་པས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་དང་། །གཟུགས་སྲུག་ 
སྒྲ་སྙན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །རྩ་བརྒྱད་རྟོང་ལ་སྦྱར་བ་འདི། །རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩིར་ † 
ཤཱ བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །སྦྱད་པས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ། བརྫོད་པ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ 


བཱ 


ཤྭ 
ཌྷ ཟེར་གྱིས། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །དཀར་ལ་མདངས་ཆགས་བཏུད་ཚིར་གྱུར། །བདེ་ཆེན་སྐྱ་ཆུ་གྱུར་པའི་རྫས། 
- སྤྱད་པས་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་འཁྲུག་པ་ཀུན། །བྱམས་པ་ 
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ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྗོད་པ་ཨཱཿཡི་འཾད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །དམར་ལ་མདངས་ 


ཆགས་བདུད་ྩིར་གྱུར། །འགག་མེད་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྫས། །སྤྱད་པས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཟག་བཅས་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བར་ ཤོག །བརྗོད་པ་ཱུཾ་གི་འཾད་ཟེར་གྱིས། ། 
གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །མཐིང་ལ་མདངས་ཆགས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །གཉིས་མེད་ཚོས་སྐྱར་འགྱུར་པའི་རྫས། 
སྤྱད་པས་སེམས་གྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་གཏི་མུག་སོགས། །འོད་གསལ་ ཆེན 


རྨ 
་ 



















༄༅། །ཕོར་འགྱུར་བར་ཤོག །མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །རྟོག་བྲལ་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་འཁོར་འདི། །ལྔ་སྦྱོར་བདུ་ད་རི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁ་སོགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་། །ཕྱི་ན་ང་མཁའ་འགྲོས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཁ་ལ་ཏེ་ད་གྱེས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས། །བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཱ „ ཁློབས། །སེམས་གཉིས་མེད་ཚོས་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
4 བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། །ནང་གི་བར་ཆད་ 
† ནང་ ཏུ་སོལ། །མཚོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་་ གསོལ། །རེ་བཙུན་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ 
_ སྒྲོལ། །དྲག་བྱེད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒོལ། །ཡིད་ ཞིན ནོ་ར་པུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །རྩོས་མཛད་ ། 
ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཆེད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་མ།འ་འགྲོ་ལ། །དམ་རྫས་བཏུད་ རིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ 































༄། །རེང་མཆེད་ལྔ་དང་། ཁཱག་འཐུང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཟ་གསོད་འཕྲོག །ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་སུ་གྲི་ 
མཆེད། །བཏ་ན་མ་དབང་ཕྱུག་སྨན་མོའི་ཚོགས། །ད་མ་རྫས་བདུད་ཚིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སཟ་བུནྟ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧ་རི་ 


བུ 














3682.29ཿ-ཤུ་རེ ®93.9)ི 





| ༈ ཨཾ་ནི་ཏི་མ་ཏི་ཨུ་ཆུ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཏ་་ཌ་ཨུ་ཊ་པ་ནི་དྲགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 


| "ཌ་ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤཱ་ས་ན་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 


ཨོཾ་དྷ་ཀ་པ་རི་ཙ་མུཊཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱ་ནརྟ་ཧ་རྭ་གྱི་ནི་མེ་ཐུན་ན་ཕྲ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་། 


ཧི 

ག་ཌ་ཙྲཀྒ་པུ་ཛ་།ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤཱི་དེ་ཝཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་།བཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁ་ས་ག་ར་ཀྲོ་ཏཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 
པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཏྟི་ཀྐི་ཛ་ཿདེ་ཝ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་།ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྷི་ཤ་དུ་ཆི་ཏ་ྙེ་མ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
གཱ 





ཨོཾ་ཤཱ་ནི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 
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སྒྲོལ་མ། ད་མ་ཚིག་གི་སྒྲོལ་མ། དབང་གི་ལྷ་མོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ། དུད་སོལ་ལྷ་མོ། མཚོ་སྨན་བརྟན་ 
མ། དཔང་མོ་སྨན་ཕྲན། སྦྲལ་པ་ཡང་སྒྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་གཉན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཡོ་བྱད་ས་ 
དང་བ རྭ་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཁྱབ ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྩོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་པཆརླབས་ལ། རོལ་མོའི་སྒ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ཙཱུ ཨོ་རྒྱན་དུ་ར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ན་ས། ་དབུས་ཕྱོགས་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་འབར་མ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་ 
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རྩོ །གོུམ་ཞི་ཁའི་ངང་། །ཉོག་འཇོམས་ཕག་ཞལ་རིན་ཆེན་དང་། །རུས་པས་བརྱན་ཅིང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །གར་སྟབས་ 
_ པད་ཏིའི་གདན་ལ་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
 ནམ་པར་དག །མེ་ཁོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྙ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་] 
ཌྷ འགྲོ་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ ༧ 
‹ གསུམ་མཚོད་སྦིན་དཔག་མེད་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཚོད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
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༄། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་། །གཏོར་མ་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། ། 
མདའ་དར་སྟག་རས་མེ་ལོང་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ཅིས་བྲན། །འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏ་ཛྔོན་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་བད་ག་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་གཏོར་ 














ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་སྐོངས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་བར་ 
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གསུམ་གཅེར་བུར་གྲོལ། །ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །རྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། | 
རླུ དབང་གི་ངང་ཚུལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །དྲག་མོའི་སྐྱར་སྟོན་མཆེ་གཙིགས་རྫམ་པའི་ཞལ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
/ བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རསྟས་བྲན་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བཏུ་ད་ཅི་སྨན་ 
4 རཀ་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ལྔ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། །མདའ་དར་ཅེན་རྫས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་སྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །རྟ་ད་མར་ཞུར་ཡག་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་དང་། །སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལེ་བརྒན་དར་ཆེན་བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་ 


























ཧཾ ༄༅། །མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་ད་ང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐེན་ངན་ 
, བར་གཅོད་ཟློག་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སོར་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྩུཾ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། ། 
' སྱ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལེ་བརྒན་ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ནེའུ་ལེ་གཡོན་པས་ 
§ ནོར་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་བི་ཌཱར་སྣ་ཚོགས་མཚན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
ཊཱ དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་གནོ་ད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 




























_ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་མཚོད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། 

༡ གཏོར་ མ་དཀར་དམར་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
རུ ། ༧ གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་མཚོད་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་དང་། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ 
ཅ་ རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ངན་གློག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་ཐམས་ཅད་ 



































༄༅། །ལ། །སམེ་ཟད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་ཚར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚྙུཾ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཐོད་།ཁྲག་བསྣམས། །ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཚུལ་ཞལ་ 
གད་ངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །གདུ་ག་པའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་བདུ་སྟོབ་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
ཕྲིན་ལས་མ།འ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ལིངྒས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
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སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཟློག་པ་དང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཏྷུཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ད་མ་ད་བྱེངས་ནས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དཀོར་མཛོད་ཆེན་པོས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །འབོད་ 














པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་ད་ར་སྔོན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟལ་མོ་ 


ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྨན་རཀ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་ 
བོང་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསང་བ་ད་ང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་ 
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༄༅། །འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །གྱི་ལིང་སྔོན་པོ་འབྲོང་ཆེན་རྒྱ་བོང་དང་། །དཀོར་ནོར་བྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


ཁླང་ཁྱང་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དར་སྣས་བརྒྱན། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་གཡུ་འབུ་སྣ་ལེ་བརྒན་དང་། ། † 


གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྦ་ལྕག་སྐ་ཡི་རེན། །ཛབྲ་དང་བརྟོད་དབྱངས་གསུང་གི་ཉེ་ན། །དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ཡོན་ཏན་རྟེན། . །ཡོན་ཏན་རྟེན་ 
གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ 











ཅེ 












༡༠༤༤༠༤༩།༤༤༤༧ 
སྒྲོལ་འཁོར་བཅས་ལ། 





།ཕྲེན་ལས་རྒྱུན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ན་ར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ་རྒྱན་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོད་གཏོར་ཏེན་ 
རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་མ་ཆིག་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ ` 
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‡ ༄། །འབུལ་བ་ནི། །ལྔགས་ལ་ཚིམ་བྱེད་རོ་མཚོག་བརྒྱད་ལྡན་བཤོས། །སྤྱན་ལ་ཚིམ་བྱེད་གཟུགས་མཆོག་ཡིད་འོང་དང་། 
པེ སྙན་ལ་ཚིམ་བྱེད་སྒ་སྟན་རོལ་མོ་དང་། །ཤངས་ལ་ཚིམ་བྱེད་བདུག་སྤོས་ངད་ལྡན་ད་ང་། །སྐྱ་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བས་ཐུགས་ 
¿ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཚོག་བསྐང་ཕྱིར་ཚོེས་ཉིད་བདེ་བ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ 
ལྐེ །། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ད་མ་ 
།མཆོད་དོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དྲགྲ་བགེགས་བསྒལ་ཕྱིར་མ་ཧཱ་རཀྟ་དང་། །ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ 
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ཕྱིར། །ཨུ་ར་ཆང་དང་བ་ལ་ཤ་ལ་སོགས། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་དང་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་། །ལྟག་སྤོད་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང་ 
ལ་སོགས། །ད་བྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐིང་པོ་ཛབྲ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཁའ་འཛྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆེར་ 
བསྐངས་ལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྒྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ། །ཧྩུཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། | 
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རུ ༄། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་འདབས་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་བཀྲ། །གཡའ་ 
སཱང་གསེར་གཡུའི་སྒྲ་ཆིངས་ཅན། །གན་ས་མཚོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན་ས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་ 
འཐེན་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་ཡིན། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སྐུ་ 
མདོ་ག་ད་ཀར་ལ་འཛུམ་མད་ངས་རྒྱས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པ་ན། །ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་། །གཡས་ 
པས་རོོ་རེ་ཆེ་དགུ་གདེངས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སུང་བར་བྱེད་། །ད་ར་སྣ་ལྔ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ། | 
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ཅན། །ན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དུ་མས་བརྒྱན། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། 
ནམ་མ།འའི་མཐོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་མཚོད་སྦིན་དཔག་མེད་དང་། །ཟས་སྣ་ཕུན་ཚོགས་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ད་ང་། །མད་འ་དར་སྟག་རས་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་ཚོས་རྒྱུད་ 
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༄༅ །འཕེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲལ་པ་ཁྱེད། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདུན་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཛུམ་བག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། 
སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་གཡོབ། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཨིར་ནཱི་ལའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཚོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦུལ་པ་སྟེ། །སྨན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ 






































བཅིབས། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཡས་ན་མི་གཡོ་བླཾ་བཟང་མ། །སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་འཛུམ་བག་རྒྱས། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྦུལ་པ་སྟེ། །གསེར་གྱི་ཐོར་གཙུག་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རོ་མཚོག་བརྒྱས་བཀང་བའི། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བསྡམས་པ་ལ། * གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བླངས་ཏེ། །པད་ག་ལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མཚོག་རྙེད། །ར་གཡང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བཅིབས། | 
ཚོགས་མཚོད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱབ་ན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །སྐ་ 


1989.280)2ཝཱེ/9-98-8ཇ 


































༄༅ །མདོག་དམར་མོ་འཛུམ་བག་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦུལ་པ་སྟེ། །བྱི་རུའི་ཐོར་གཙུག་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྒོམ་བསྣམས་ 
གཡས་པ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྡམས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ 
བཅིབས། །ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛོད་མ། །ཚོགས་དང་མཚོད་གཏོར་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །ཅོན་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ན་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ 





:ཇུའི་ལང 
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ལྡང་ འཛུམ་བག་ཅན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲལ་པ་སྟེ། །གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ 
ཤུ ཤཱཾ གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཐོད་ལྡེམ་ཅན། །ཕྱག་ གཡོན་ སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་པས་དུ་རྦའི་ཆུན་པོ་འཛིན། ། 
ཏཾ རྐང་བཞི་ནོ་ར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མོ་བཅིབས། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཁྱ རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རིན་ ཆེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 
བདུད་ཆིས་བཀང་། །ཀ་ར་སྦང་ཚྩི་ཁྲོལ་བཏབ་དང་། །གཏོར་མ་ཤ་དམར་བུ་རམ་བརྒྱན། །མདའ་ལ་དར་སྣ་སྟག་རས་དང་། །' 



























$ ༄༅། །གསེར་གཡུ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྦས་པ་དང་། །ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཕྱི་ནང་ 
དཀོར་ནོར་དཔག་མེད་ནམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒུབས་པ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ 
 ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཅོད་པན་ 
§ མགྲེན་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། ། 
3 བད་ག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དང་མ་གཡང་ཟས། །མི་ཟད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་པྲ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 





















ལྔ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོལ་འཁོར་བཅས་དང་། །པཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྒྲུབ་མཚོག་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས། །མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་རིང་། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་སྲ། །གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ཐུང་།། 
ཟུང་། །མཐུན་པའི་གཏམ་ཞིག་སྲིང་གིས་སྫོས། །བདག་གིས་མཚོད་གཏོར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
ཁྱེད་དང་རྣལ་འགྱོར་བད་ག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འཚལ། །བརྩེ་བའི་གདུང་སེམས་ཆེར་མཛོད་ལ། །མཐུ་ 


289.289-ཕྱཚེ ཛེ 


























]།ཆེན་ྣ་ཚོགས་བྱན། སྱ སལ་ཏ་ཐ་དོང་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་ཟུ་དབངས་ཁོལ་ལོ་ལ།།གར་ཅིད་མང་པྱོ་ཐུགསསྱེཐུག། 


‡ སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཚི་ལི་ལི། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། །རྐང་ཆེན་དུང་འབུ་ ད་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ། །སྨན་རཀ་དྲི་ཡི་ཡོན་ཆབ་དང་། 
ཚོགས་མཚོད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། 





'༧མ།༄༅ར་ལསམཅི་ 










| 
།དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་ 
4 འགྲོ་ འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་གྱ་ཡི་ལྡིང་།ཁང་ནས། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
3 ཆེན་གཡུ་བུན་མ། །མ་སྲིང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟོ་ཡི་སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་།། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 



















༄། །བསྐང་། །ཁ་རག་སྤྱི་འདུ་ལ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་གི་གསེར་ཐང་གཡུ་བུན་མ། 
 གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གངས་དཀར་དེ་ནི་ཤ་མེད་མ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏིང་ཏིང་ † 
(ཾ ཏིང་གི་ལ་རོ་སྨན། །འབྲོག་སྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །དམ་ཚིག་སུང་མའི་ཐུགས་ ཛཱ 
¢ དམ་བསྐང་། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཚོས་གཡའ་མོ་བསིལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་ གསང་བའི་ལྱམ་དྲལ་མ། ། 

± ངི་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱི་མཐིང་གངས་ཀྱི་ལ་རོ་སྨན། །ཤེལ་ཟ་ཁ་རོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡ་ལ་བཙན་མོ་ཡེ་ 

















[98.༄སིཡེུ2 88༦ 





ཤེས་སྒོན། །མ་སངས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མ་ཁྲི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །དཀར་མོ་སྐྱན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཤ་ཁུག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་དང་མཚོད་པ་སྡྣ་ལྔ་ཡིས། །བཀའ་སྱུང་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྐུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ད་ང་། །སྒྲུབ་པོའི་བར་ཚད་སེལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྟེར་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྟབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་རྣམས་སུངས།། 











ཆ----544----6 





བསྟན་ལ་སྡང་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གཏོ་ར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་ 














ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །རིན་ཚཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལ་སྦས། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 
ད་མ་རྫས་ནི། །འབྲུ་བཟང་སྣ་ད་གུའི་བཤོས་བུ་བརྩེགས། །ད་ར་ཐབ་མང་པོ་རྒྱན་དུ་བཏགས། །འབྲུ་བཅུད་ངར་མི་སྐྱེམས་སུ་ 
འབུལ། །གཟུགས་འགྲོས་མང་པོ་དཀོར་ཏུ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་གདན་དུ་འབུལ། །གསེར་དངུལ་མང་པོ་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །རྟ་མཚོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །ཤ་ཆང་མང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །དཀར་དམར་གཏོ་ར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་ཚོགས་པའི་མཚོད་པ་འབུལ། །སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་པའི་སྐུ་གླད་དང་། ། 


འི་ད དད་དང 



































¥ ༄༅། །འབུ་བཅུད་ཚོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་། །ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། །ཆིལ་ཆེན་མར་མེའི་སྣང་གསལ་དང་། །སྒྲ་ 
སྟན་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །རཀྟ་ད་མར་གྱི་མཨརྒཾ་ 
¦ དང་། །ཚད་དུ་བྱང་བའི་བདུད་ཅི་དང་། །མེ་ཏོག་ཚུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །རྒུན་ཆང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ 

ཕུད་ཁུ་བ་སོགས། །ད་མ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 
ཧཾ དམ་བསྐང་། །ཚེས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ 


ཆ---547--6 

























བསྐང་། །བསྟན་སུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲུང་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རིག་འཛིན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་ †༈ 
བདུག་སྤོས་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཚོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་གི་ཨཛྷཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ནང་གི་མཚོད་པས་ ཌ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་ལ་སོགས། །གསང་བའི་མཚོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཱུཾ། བདག་ནི་རིག་འཛིན་ ༦ 
སྒུབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱོད་ནི་སུང་མ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཚོས་ཀྱི་སུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་ 
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ཌྷ ༄། །ཆོས་རྗེའི་སྨྱན་སྔ་ཆུ། །བསྟན་པ་བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྟེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
བསྐྱལ་ནས། །སྒྲུབ་ཅིང་བསྐྱལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོས་སོ་ལྟ་མོ་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ཅུལ། །བསྟེན་ནོ་ 
ཤཾ ལྷ་མོ་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲུབ་བོ་ལྟ་མོ་གོང་མ་གཡེལ། །བསྐྱལ་ལོ་ལྷ་མོ་ཕྲག་མ་དོག །ཐྦད་དོ་ལྷ་མོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྗེ་བོར་བྱས་སོ་ 
ཌྷ དབང་མ་ཆེ། །བྲན་ལྟར་བསྐྱལ་ལོ་རྒྱད་མ་ཞན། །མཛའ་མོར་བགྱིད་དོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཛ་ 
ཤཾ ༡ གད་ སྨན་དང་རསྟ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཨརྙཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚིལ་ཆེན་དྲི་ལ་བསྡམ་ 










































པའི་ཕྱིར། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ 
སོགས། །དྲགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་ཅིག ། 
| བད་ག་གིས་མ་ཚོར་མ་ཉམས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་འགལ་སྲིད་པས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་བྱང་ལགས་སོ། །ཐུགས་དམ་ 


“ གཉེན་པོ་བསྐང་ལགས་སོ། །སྒྱབ་ལ་བར་ཆད་གྱུར་པ་དང་། །དམ་ཛས་གཉན་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་ 






ལུ་པིན 



























ཁིམ 





3938ཁི་ 






1892 









_༄༅ །བསྐངས་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་གསུམ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་ནྣམས། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 


ཁྱེད་ཀྱང་ད་མ་ལས་མ་འདའ་པར། །བསྐྱལ་ནས་མ་རིང་ལས་འདི་མཛོད་། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡོ་བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 


གནོད་པ་དང་། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ་ནམས། །དྲ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒོལ་ལ་ཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས། ། 
ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསོན། །རྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྤ་ 

















9ི9:28-ཝེུ༦ིམ་ིི་ 


¡ 


འཁར་ཚིགས་གསུམ་ནང་གི་རྟེན། །གསེར་ད་ངུལ་དར་ཟབ་མང་པོ་རྒྱན་དུ་བཏགས། །ད་ཏུལ་དཀར་མེ་ལོང་སོར་གདུབ་དང་། ། 
བྱ་རྒོད་མདའ་མོ་སྒྲོ་རྒྱས་དང་། །དར་དཀར་སྱུ་གུ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏེན་ལ་འཁོར་ 


ལ་སུང་མ་མཛོད་། ཕྱི་རྟེན་ཉ་མཚོག་ཚོག་སྔོན་ལ། །རྟག་རས་དར་སྣས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །སྔོན་པོ་རྔོག་སྔོན་ཆིབས་སུ་ 


འབུལ། །ཉེན་ལ་འཁོར་ལ་སུང་མ་མཛོད་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་མཛོད། །ཚོས་འཁོར་གཉན་པོའི་སུང་མ་ 





མཛོད། །སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་སུང་མ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། ། 





དཱ 








.ཕ9.ཞི མཁི 


]®\222/༄།༦9 























༄༅། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བན་གྱི་ཡུར་ཁ་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་གྱི་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེ་བོའི་མད་འ་ཟོར་ 


འཕེན་པ་ཟློག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག ། 


གདོན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཞག་སྐག་ཟ་ 
སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཨ་ཕྱི་མའི་བསྐང་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་འདི། །བླ་མ་གཙུང་རིན་པོ་ཆེར་བཀྲ་ཤིས་གློ་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པའོ། 


།༈ ཧཱུཾ་གྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ཆེན་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ། །བཞེངས་ཤིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གཤེགས་ཤིག་བུ་ 























ཆ---553----6 
























རྨ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྙན་གྲགས་ཕྱི་ནས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མཆོད་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
དུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱན་གཏོ་ར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྙུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་བཞིན་བསམ་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྒོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


29. ༡ུ་ཚྱེ' ཆང 





















བྱ 






1®299.289 ° 3:ཏེ་® 





བདུག་སྤོས་ངད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། །རེག་འཇམ་བདེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
མཚོག་བསྐང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་གི་ 





༄། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྡགས་ལ་རོ་མཚོག་དབུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བཤོས་གཙང་ད་མ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་མཚོག་ཡིད་འོང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྒ་སྟན་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


ཆ--557--6 





























ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །མཾ་ས་རཀྟ་སུ་ར་དང་། །སྙིང་པོ་ཛབྲ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
4 ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །དམ་ཚིག་གཏན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་ཙིི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
༡ བསྐང་ངོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱེ། གསོན་དང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་ག་ལ་སྲིད། ། 
¿ བྱམས་ལ་དྲིན་མེད་ག་ལ་སྲིད། །སྔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མ་ལྟར་བསྟེན་ 
_ ནོ་ཐུགས་མ་རིང་། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་སྲ། །གྲོགས་མོར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ཐུང་། །ལེ་ལོ་ཕྱོད་དེ་མ་མཛད་ཅིག ། 


ཚཆ---558--6 པའ 


























རཾ ༅ །རྒྱང་ངེ་ལྡེམ་མེ་མ་མཛད་ཅིག །མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་བུ་ཡིས་འདྲེན། །བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིས་བྱིན། །མཐུན་པའི་ 

ཛྫས་ཤིག་ངས་ཀྱང་འབུལ། །མཛའ་བའི་སེམས་ཤིག་མ་ཡིས་ཟུང་། །ལས་ཀྱི་གཉེར་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །མཐུན་པའི་གཏམ་ཞིག་ † 
༈ མ་ཡིས་སྨོས། །ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ། །ལྡེམ་མེ་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་ཅིག ། ཌ 
; བརེ་གདུང་སེམས་ནི་ཅི་ཆེར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། །ལེ་ཁོ་སྟོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག རུན་དང་གཡོ་སྒུ་མ་ + 
# མཛད་པར། །བདག་གི་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྡང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དྲག་པོའི་ལས་ཉྱིས་མྱུར་དུ་ 
























སྒྲོལ། །བདག་གིས་ལྷ་ཚོགས་མཚོད་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་ཁོངས་སྤྱོད་བད་ག་ལ་སྩལ། །བདག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྷ རྣམས། །མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྟ་དང་གླང་པོ་འབྲུ་བང་མཛོད། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། ། 
༡ གསེར་དངུལ་ནོར་བུའི་ཚོགས་དྭག་དང་། །རིན་ཆེན་དྭ་བིག་ནམས་ཐོབ་པར་མཛོད། །འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། ། 
4 བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །བགེགས་དང་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །མ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ 
། ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་ 


ྲུལདུ་ད 





ཆ---560---6 








ཁྲི 


 ཐུགས་དང་ཙ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ 


༄༅། །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐཧཱིཿ བསྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །སྐུ་གསུང་ 


ནོར། །ཚོགས་མཚོད་རྒྱ་ཆུང་མ་དག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །འབགས་བཙོག་སེར་སྣའི་དབང་དུ་ཤོར་བ་སོགས། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་བགྱིས་པ། །ལོག་ལྟ་འཁུལ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདིའང་རྷཚ་ཆཱ་ཛས་མཛད་པའོ། ། ༈ ཧྲཱིཿ ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་འཁོར་ད་ང་བཅས་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་སྨན་ 
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[489.>2819ག 9. ®29 ཇི 


རཀ་བ་ལི་ད་ང་། །ར་བོང་བྱ་གཅན་མད་འ་ད་ར་གསེར་གཡུ་མཚོན། །གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་མཚོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚོགས། །དཔག་ 
མེད་ནམ་མཁའ་གང་པའི་ཚོགས་སྦྲལ་ནས། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧྲཱིཿ གདོ་ད་ནས་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 


མ། །ཞི་ཚུལ་སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ནམ་པར་བཀྲ། །མེ་ལོང་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒུབ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 


བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྔགས་བདག་གཙོ་མོ་ཁུད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་དང་ལས་བྱེད་པའི། མཁའ་འགྲོ་སྡེ 








ཆ--564------6 











ཧ ༄༅། །བཞི་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་མ། །འཕྲོག་བྱེད་མ་མོ་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་དམར། །ཨ་མ་སྙིང་སྒུལ་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། 
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ཛོ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བད་ག་བསྟད་རདོ། །བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་མོ་ཁྱོད། །ལས་ལ་རྒྱུག་ཚེ་མ་རུངས་ཤ་ 
ཟའི་ཚུལ། །རྫམ་གཙིགས་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཁྲག་རབ་ཐོགས་ནས། །ཆུ་རྟ་ལ་ཞོན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཟས་སུ་ཤ་རུས་སྙིང་དང་ 
ཀླད་པ་ཟ། །སྐོམ་དུ་ཁྲག་ད་ང་ཚུ་སེར་ཁུ་བ་འཐུང་། །བྲན་དུ་ཤ་ཟ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕོ་ཉར་ཟ་གསོད་འཕྲོག་བྱེད་ཁྲོ་ 
མོ་འགྱེད། །མཐུ་རྩལ་ཐྲོགས་མེད་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །རྒྱལ་དབང་སྐྱོབ་ 
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པའི་བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ཚོགས། །ཉེ་བར་དྲན་མཛོད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །མི་མཐུན་དགྲ་བགིགས་ཁོག་འདྲེན་རྒྱར་དུ་ 
སྒྲོལ། །སོད་རོལ་ཆིངས་གཏུབས་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །བདག་གི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པ་ད་ང་། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། ། ༈ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་སོགས་དཀོན་མཚོག་རྣཊས་མཛད་ 
པའི་བསྐང་མདོས་བསུས་པའི་ནང་ལྟར། [བྷྱོཿ བླ་མ་མཆོག་ད་ང་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་ 
དང་། །དང་སྲོང་རིག་སྔགས་འཚང་གི་བདེན་ཚིག་དང་། 


།®ཧི9.༅ཿཡུཟུ/ཛ. ༦8 


ཆ---566--6 


།ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །ཚས་ཅན་ 





























!;\;‰. 3 - 199. 


རླ ༄། །བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
_ སྩྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །མཛེས་ 


།རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བ་མཆོད་པའི་སྨིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་ 


ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས་ནི་མཁའ་ལ་བཀྲ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཚོགས་ནི་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་ཚོགས་ནི་འོད་ 
།དྲི་མཚོག་བད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྙན་པའི་སྒ་ ྒ 




















རྙོང་ལྡན། 
དབྱངས་རྩོགས་ཀུན་དལ་གྱིས་འགེངས། །ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་མཚོད་པ་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
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ཆླ ༄། _༄༅། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ 

ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ མྲ རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། ། 
ནལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རིན་ ཆིན་ 
བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནི། ། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དངང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་བླ་བྲེ་བ་དན་དང་། །དར་རྒྱན་རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ | 
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1989.38-ུ་བྱེ ཟེ. མཚི 


ནྣམས་དང་། །གླང་ཆེན་པགས་པ་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ཤམ་གཟིག་ཤམ་ཐོད་པ་སྐམ་ཆོན་ཕྲེང་། །དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ † 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། ནལ་འྱྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སར་ཆུད་ནས། 5 





ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཇྡོ་རྫེའི་གོ་ཁྲབ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་དང་། །བ་དན་དཀར་པོ་ཆུ་མཚོན་དམར་ 
ནག་དང་། །ཇ་བོ་ཆེ་དང་ཆ་ལང་ཟངས་དུང་དང་། །དྲག་བགེགས་ཐུབ་པའི་ཐུན་ཁང་ཐུན་རྫས་དང་། །དགྲ་བགེགས་གཟིར་ 











| དྲ་བ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ད་མ་རས་རྒྱ་མཚོ་འདིས། 


༄༅། །བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། །ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པ་ལྩགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་དང་། །དྲག་པོའི་ཆས་ལྡན་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་སོགས། ། 
།དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ 


ཉན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས 
གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་ནག་རིང་ 











དཀར་གཡག་རོག་ཞོལ་ཅན་དང་། །ལུག་ནག་དྲ་པི་དཀར་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་འཇིགས་རུང་སྟག་ 


ད་ 
ྨུ 

















གཟིག་དང་། །གདུག་པའི་ཅེ་སྒྱང་ལ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཏ་སྦྱལ་ལ་ 
སོགས་ཆུ་གནས་ཚོགས་ནམས་ད་ང་། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས། །གཟུགས་མཛེས་སྤ་སྙུག་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་ 
/ རྣ་མས་ཀྱིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། |ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
¿ འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་གྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐངས་གྱར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ཉམས་ཆག་སོར་ཚུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་དམར་ཆེན་རཀྟ་དང་། །དམ་ 




















ནཱ ༄༅ །རྫས་གཏོར་མ་རྩོས་བྱེད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ི་ལྔ་དང་ཟས་སྣ་དང་། །འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
_ དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ག་སྣ་སྙིང་སྣ་སྤོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ཙཾ གཟུགས་མཛེས་ཕྱག་ རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགབྲོ་ མཉེས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་འདིས། །ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་ 
¿ མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་ བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཛ བསྐང་། །ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །ནམ་ འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞི་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཆས་འབུལ་བ་ནི། གྷོ༔ གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ར་མཚོག་སྔོན་ 
པོ་ཆུུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །ཟ་འོག་ད་ར་ལྡན་ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་མཛེས། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཅིབས་སུ་འབུལ་ལགས་པས། །འདི་ལ་ ༨ 
བཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྐོར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པར་བྱ་ར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པ་ཡི། ! £ 
དར་དཀར་བེར་ཆེན་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་ལགས་པས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་མཚོག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་བཀོད་མཛེས་པས་བརྒྱན། 





1980/2819- ཡཝུ-2-85/® ཇི 


























༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ནོ་ར་བུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
སྣང་སྲིད་གསལ་བ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་པས། ། 
བདག་སོགས་ནམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འདི། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ཤ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ། །ད་བུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་སྒབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྷྱོཿ 
3 དཔལ་ལྡན་གཤེན་གྱི་ཨ་ཕྱི་མ། །མ་ཡི་ནང་ནས་མ་གཅིག་མ། །སྲིང་གི་ནང་ནས་སྲིང་གཅིག་མ། །ཏྱོད་ནི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ 


ཤཱ 
ཿ 





¬ 
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[989.༢8།༣ུ་ཝེ 9, &5.89)ི་ 





ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ལྟར་དུ་བསྟེན། 











ཅན། །བད་ག་ནི་ནལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། 


རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་བསྟེན། 
བསྟེན། །ཐྦད་དོ་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་ཚློགས། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཕ་ལྟར་བརྟེན། །སྲུབ་པའི་བུ་ལ་རིགས་མ་ངན། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
མ་ལྟར་བསྟེན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྱེ་བས་སྦྱོངས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྲིང་ལྟར་བསྟེན། །བཅེ་གདུང་མ་ཆུང་སྡོངས་གྲོགས་ 





།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། 


།ད་མ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལྟ་མི་གཉིས། 


།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། 





།བྱོད་ནི་ཡི་དམ་ལྟར་དུ་བསྟེན། 


།ཡུན་དུ་འགྲོགས་སོ་མནའ་མ་འགལ། 


།ཏྱོད་ནི་ཚོས་སྐྱོང་ལྟར་དུ་ 





ད 
། སྒྲུབ་ཁ་ད་ངོས་གྲུབ་ 


ཅ----576------6 


























]༄༅། །མཛོད། །ྱོད་ནི་ཆུང་མ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །རྗེས་ཚགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མ་ཁྱོད་མཛའ་བོ་ལྟར་དུ་བསྟེན། ། 
_ འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་གཞུང་མ་ངན། །མ་ཁྱོད་བྲན་མོ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །བྷྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཞུ་ཞིང་ 
༈ཾ གསོལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་མི་ནོར་དགེ་འདུན་སྡེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ད་གོན་གནས་དང་། །སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
ཤྷ བཅས། །ལྷྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ཨ་ཕྱི་མ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ 
རླ ཤི ཚེ་ མཡ། གཡེལ ཞིག །འགལ་ རྐྱེ་ན་ ཟློག་ ལ་མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུབས། །ཨ་ ཕྱིའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ ཡི་ཐང་ཚོས་རྫེའི་གསུང་ བྤྱུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 

















[125.༄®ི།ཿ.ཡུཆུ' 2༦88 








གསུང་ལས་བྱུང་བའོ། !†༈ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་གདལ་བའི་ཀློང་། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ 
ཚོགས། །ནུབ་རྩོགས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གནས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་སུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙོ་དང་འཁོར། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་ཕྱི་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་ལྷ་སྨན་བརན་མའི་ཚོགས། །ཚ་གསུམ་དམ་ཅན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་ 





བཞུགས། །ད་གག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཇང་དུ་ཕྱག་བརྱེའོ། །སུང་མ་ད་མ་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཆ་གསུམ་དམ་ 


ཆ--578-----6 
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1$29.289 






བཀྲམ། །ཡོན་ཆབ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ། 

















༄༅། །ཅན་འཁོར་བཅས་ད་གེས་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ ཕོ་བྲང་རྣམ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཇི་སྟེད་, 





སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་བདུད་ཅི་ཨ་རྫཾ་ཏ། །དམར་ཆེན་རྟལ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །མཁོ་ 
ད་གུའི་ཡོ་བྱད་མཛེས་དགུའི་སྦྱན་གཟིགས་དང་། །བཟང་དགུའི་མཆོད་གཏོར་སྟང་གསུམ་རབ་གཡོ་བའི། །དཔག་ཡས་ཀུན་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་འགེངས་འདི། །རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས། །ཡི་ད་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 


















[899,26> - ,‰2ྫ9.]& 


པ མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་འབྲས་བུ་ལུན་ 














ངོགས 





༄༅། །ཐོ བ་ པའི་ཕྲིན་ (འལ ས་མཛོད། །ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་ འཛིན་ཨཾ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དཔ ལ་གྱི་གཡང་འཁྱེལ་དུ་སྦྩར་བའོ། ། † ཧྲཱིཿ 






གྲུབ་ལ། །གཉེན་པོ་ལོག་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་བཤགས། །བསྟན་སུང་ཌཱ་ཀི་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ལོག་རོག་འཁྱུལ་ 
འཛིན་ད་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་དངོས། །བཀའ་སུང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་ལ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་འདོད་པས་བསྒྲིབས་པ་ 














བཤགས། །ཕྲེན་ལས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ད་གོངས། །ཞེ་བས་དུལ་མེད་མནར་མེད་ལྟང་སྡིག་ཅན། །སྟང་ཉིད་སྙིང་ 
























ཌྷ ༄༅། །ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་སྔགས་སུང་རེ་མ་ཏི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 
_ བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེ་ན་ཀུན་གྱིས་མཚོད་གྱུར་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་དྲག་མོ་ 
རྒྱལ། །ད་པལ་ལྡན་ཚོས་སྒོལ་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱལ་ཞུན་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་འཁོར་ཁོའི་བདག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 











18899.249 ° 828 












ཤན་པ་སྲོག་སྒུབ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །ད་པལ་བྱི་ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཤ་ཟ་རྷ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ངན་ནེ་མ། །མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ལོ་ཀ་གསུམ་འདི་ཚྟ་རྗེ་དྲུང་པས་སཾ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
སྤུལ་པ་དུ་མ་འགྱེད། །སྦུལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ནམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྦུལ་པའི་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ། །མ་ 
གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་གྲུལ་བུམ་བྲམ་ཟེ་མི། ། 
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དཀར་སེར་དམར་ལང་ཞི་དང་ཞི་མ་ཁོ། 





ཤ །ཤུན་ གྱིས་ བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མངའ་གསོལ་མ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་ སེམས་མར་སྦྲལ། །འཇིགས་པའི་སྐར་སྟོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ། ། 
རབ་འཇིགས་།ྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲལ་དཔག་མེད་ 
མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཞུལ། །དམ་ཅན་ལྷ་མོ་ ད་པོན་གཡོག་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 
།སྣ་ཚོགས་སྐུ་ད་ང་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གསུང་། །སྡ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་གུན་ 






















2 གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
¥ བསྐང་། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་པང་གྱུར་པའི། །སྡང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱོད་ཀྱི་ 
¿ འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉ་སྟེ། །མོ་རྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
། ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མོ་ད་པོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །མི་སྒྲིབ་ཚང ས་པའི་ 
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| ༄། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅིས་གྲྭསློབ་ནམས་ལ་གཉན་རིམས་ཀྱི་རྐྱན་བྱང་ 
` ནས་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཝ་བཅས་དུས། ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ། །† ཧཱུཾ། བད་ག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 





ཅན། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐལ་བ་དང་། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྦྱན་སྔ་ཆུ། །བསྟན་པ་ ¦ 
བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲིད་གསུམ་བདག །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ད་ང་བཅས། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
སྒྱུར་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་ནམས་དབུགས་འབྱིན་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ཟློག་གནས་འདིར་གཤེགས། | 























ད དོ་ནུབ་སྒུབ་པའི་གནས་འདི་ར་གཤེགས། 


།ཿི་༧ལཡིར་རལ་ འཆམ 





སེམས་ན། །བདེ་ གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་ བསླས། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་འོང་ ། །བཀའ་ཡི་ད་མོད་པས་སྡིག་པ་ལྩི། 





།དོ་ནུབ་ཆད་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན། །དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཐོ་ལ་བྱོན། །ཀྱེ། བོས་སོ་སུང་ 
མ་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་སུང་མ་སྤྱན་མ་ཚུལ། །བསྟེན་ནོ་སུང་མ་རྒྱང་མ་རིང་། །སླུབ་བོ་ལྷ་མོ་གོང་མ་གཡེལ། །བསྐུལ་ལོ་ལྷ་ 
མོ་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་ལྟ་མོ་མཐུ་མ་ ཆུང་། །གྫེ་ མོར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན། །མཛའ་མོར་བགྱིས་སོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར། །མན་འ་ཐོ་ 
བཅད་དོ་མནའ་མ་ཟ། །གཙོ་མོར་གནས་སོ་དབང་མ་ཆེ། །བན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ཞན། །ཏྱོད་ནི་དམ་ཚིག་དག་ལ་མི་ »་ 



























ཧཾ ༣ །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ང་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །གསང་དམ་གཉན་པོ་ལྔ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་དམ་ 
ལས་མི་འད་འ་འཚལ། །ཀྱེ། གསོན་དང་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བད་ག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བརྟེན་མེད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་ 
ཧཾ སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད། །དོ་ནུབ་ྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ༔ 
ཌྷ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཚག་མ་ལྱས་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ཞིག་རལ་མ་ལྲས་གསོ། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ 
‡ཾ སེམས་འཁོན་སྦྱང། །དོ་ནུབ་ཇོ་མོའི་གཞུང་བསྲང་ངོ་། །དོ་ནུབ་བྱམས་པའི་ལན་གཅིག་ལེན། །དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏ་ང་རག་ 





























གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ། [བྷྱོཿ ལྷ་མོ་དུད་སོལ་དུར་ཁྲོད་བདག །མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་གསོལ། 
/ གཙོ་མོའི་དཀའ་ཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་ལ། །བསྟན་པའི་སུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བརྔན་ནོ་སུང་མའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མད་འ་དར་ནག་པོས་ 
ཏཾ ། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
།རྟེན་གཏོ་ར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ན་མ་བཞི་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱན་གཏོར་ནར་མས་ 


























༄༅། །ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བཏུད་ཙི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརྒཾ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་སྙིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ལ་སྣོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བོང་བུ་གྭ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། | 
མི་ལྡོག་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྤྱན་གྱི་ད་བང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞུན་ཆེན་ 
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མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །མི་རྐང་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཤངས་ ཀྱི་ དབང་ པོ་ 
ཛིམ་བྱའི་ཕྱིར། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་པསྐང་། །ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོའི་སྐྲ་ལ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །གླང་ཆེན་ཞིང་ལྔགས་རེ་ལྡེ་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 


ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། 


།བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ 


།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
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]༄༅། །ཁ་དྲག་ལ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། །བདུད་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་མེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲ་ག་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་རོལ་ 
ཧྲ དཔུང་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་སྦུལ་བྱེ་ 
§ བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྟཀ་ཁག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤྭ་ཁག་གཏོར་མས་ 
༡ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱང་། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་མཐོལ། །ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་བགྱིད་དོ་། 
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ཁྱེད་ཀྱིས་རིང་ཐུང་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གིས་ཚོར་བར་མ་ཉམས་ན། །དམ་ཅན་ཐུགས་དང་འགལ་སྲིད་པས། །ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ད་ང་། །ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་བསྐངས་དང་། །དམ་རྫས་དུས་སུ་ 
མ་ཚོར་དང་། །སྦས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། །གསང་པའི་དམ་ཚིག་སྨོད་པ་དང་། །རྟེན་པའི་དམ་ཛིག་སྤངས་པ་དང་། | 
བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟླས་བརྲོད་ཟུར་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱུ་ཚུང་ལུད་ཉམས་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ། །ལྟ་ད་ང་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ཇེ་ཉེ་ཇེ་གདུང་བརྩེར་ 


















































ནྷ ༄། །དགོངས་ལ། །ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞུང་བསྲང་འཚལ། །ཁྱེད་ལ་མཚོད་པའི་དམ་ 

ཛས་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། །སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫས་དང་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱོད་མཚོད་ན། ། 
(ཟུས་འིང་ཞིག་ཏུད་ཤིས་མཛོད། །བད་ག་ལ་སྡང་པའི་དགྲ་ བྱུང་ན། །ཕ་བུ་ཡིན་ ཡང་ སྒྲོལ་ལ་ཤོག །སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག། 
ཧ གྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །བྱམས་ལ་ལན་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །མཛའ་ལ་དོན་མེད་ 
ཤཱ མི་ སྲིད་ཀྱི། །ཟས་ལ་ ཁྲིལ་ ་མེད་ མི་སྲིད་ཀྱི། །སུང་མ་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ད་མ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །མགུ་བའི་ཟས་ 





ཝི 


















། །ཆད་པའི་གཞུང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིང་། །སྒྲུབ་པའི་གཉེར་ཟས་ང་ལ་ཡོད། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཛོད། །གཉིས་ཀས་ལས་ཀྱི་གཉེར་བླང་འཚལ། །སྨྲས་སོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཚད་དོ་སུང་མའི་ 
ཚགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་སུང་མའི་ཚོགས། །ཁྱེད་དང་ནལ་འགྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ 
འཚལ། །།ྱེད་ཀྱིས་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་པར། །བརེེ་གདུང་སེམས་ནི་ཅི་ཆེར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །རྫུན་ 
དང་གཡོ་སྒྱུ་མ་མཛད་ཅིང་། ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་པར། ]བདག་གི་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
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ཧན ༄། །གནོད་པའི་བགེགས། 
` བའི་སྙུག་བསྔལ་འདི། །ཏྱོད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 














།བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་ཆློགས། 
འགྲུབ་པ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འདི་ཚོག་ཇོ་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པའོ། ། † ཧཱཾ་བྷོཿ འགོ་བའི་དོ་ན་དུ་སྐྱ་མཛོག་འཇཛིགས་པ་ལས། །མ་ལུས་ 
ཁྱབ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


།བདག་གི་དབུལ་ 







| 





















ཙཱུ འདའ་ཀ་རོོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གཉེར་མཛད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣ་མས། །བསུང་བར་དམ་བཅས་སྐྱ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ནམས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚུཾ། མ་གཅིག་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི། །མ་གཅིག་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧྷུ | 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་གདུང་འཚོབ་རྣམས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་བཅས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ 


ོ ཀཀ 
















༄༅། །ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་མཇིས་པ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ། 
 ཐུགས་རྫེས་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་རྫས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་མ་བཤམས་ཏེ། །འཕང་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་ 
 པའི་རྒྱ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་ཟློག་སྐྱ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རཱུཾ། མ་གཅིག་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ལ། །དོན་དང་ 
; མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་བྲིས་པས། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །བདུད་ཁས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ུ ཚུ ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ་ཞལ་འབར་པའི་ཚུལ། །ད་པའ་བར་བརྒྱན་པའི་ཀོ་ཟློན་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གདུག་པའི་ཚོགས་ 
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ནམས་འཛིན་པའི་སྐེ་རགས་ཅན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཧཱུཾ། བུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ལ། 
ལེ་ཁོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལཁ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཛཾ ནལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་རྣམས། །མ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ད་ང་། །ཞེ་སྡང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་བྱང་ཡང་། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དེར་འགྱུར་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ ༦ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ལྔང་མོ་གཉེན་མོ་ཡང། །དུས་ངན་ཐ་ 
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པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ མཚོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང༔ ཁས་བླངས་དགེ་བ་བཅག་པ་ 
ད་ངྱཿ ཡོ་བྱེད་ཉམས་དང་རྫས་མ་ཚང༔ བླབས་བརྗོད་བར་གཙོད་བྱས་པ་དང་༔ ཕུད་ཉམས་ལྷག་མའི་གཏོ་ར་མ་དང༔ 

བདེན་ནམ་མི་བདེན་བྱས་པ་ཡི༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ཟོས་པ་ཡིསྟ༔ བསྒུབས་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ 
བསྐང་པར་བྱ༔ྩ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་དུ་ 
སྤངས༔ རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་སྐྱ་མ་མཉེས༔ རྡོ་རྗེའི་སུན་ལ་གདུང་སེམས་ཆུང༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ 
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བསྐང་ངོ་ 

















ངེ ༄༅། །བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ བཟླས་བརྫོད་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུན་བཅད་པས༔ 
_ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིགས་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ 
གསང་བའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་སྤེལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཏ་ 

ན་ག་ཌ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་སྐྱད༔ ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙོ་མོའི་སྐུ་ 
ཧཾ ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་འཆད༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ བསླུབས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་། 
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མི་འཐོབ་བྱོ༔ སྔགས་བཟླས་ནུས་མཐུ་མེད་པའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིགས་ཉམས་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་བཅད་ནས་ 


ནྣི༔ ངེས་པར་རཚྡོ་རྗེ་དྱ་རུལ་བར་འགྲོ༔ ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པར་བར་ཆད་འབྱང༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་༔ 

ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཚད་པ་སྦྲལ་གདུག་འབྱུང་༔ མེ་དང་ཆུ་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང༔ གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ སྒུབ་པ་གཡེལ་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཆུང༔ ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ན་བར་ཆད་འབྱང༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ན༔ ཉམས་ལེན་གཡེལ་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁོལ་མོའི་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 


་ 
| 















ཌྷ ༄༅ །ན༔ འཁོར་ལ་རིམས་ནད་སྨྱོ་འབོག་འབྱང༔ དགྲ་རྣམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་ 
ཱ ནཿ བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི་བར་འགྱུར༔ སྙིང་ཡང་མི་དགའ་ཁ་ཡང་འགྱོད་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ རང་གི་ཚེ་ལ་ | 
*ཾ བར་ཆད་འོང༔ མཛེ་དང་རྒྱ་གཟེར་ན་ཞིང་འབོག༔ པསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་མོ་ སྤྱི་ཡི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ ། 

པ་ན༔ རྟག་ཏུ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་མེད༔ ན་ཚ་དྲག་དང་མི་འབྲལ་ལོ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱཾ། 
འེ ད་མ་ཚིགས་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གཙོ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ། །གསུང་ 




























8;.289 བུང ཇེ 


གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མངོན་ 
དུ་འགྱུབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་དུ་འོང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐང་། །ལྷ་མོའི་སྐ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ལྟ་སྲིན་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། ། 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །སྔགས་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་མངོན་དུ་འོང་། །བར་ཆད་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཐུགས་ཀྱི་ 

















དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བདུད་དང་དྲག་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །རག་ཏུ་རིམས་ནད་མི་འབྱང་ངོ་། །དགྲ་ནམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


| 











བསྐང་། །མ་མོ་སྤཡོ་དམ་ཆིག་མོ་མས་ནོ། །ཧ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་གཡོག་ཀུན། །ཉག་ཅུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་ཁོ། །གང་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་དེ་བྱེད། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རདུཾ། མ་མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡུགས་ས་དག་ལ་ཚགས་སྤྱད་དང་། །ནལ་མ་མི་དགར་བཅུག་པ་དང་། །ཕ་མེད་བུ་ཚ་སྤང་བ་དང་།། 
བོང་བུ་ལྕག་རྫུང་བསྒྱུར་བ་དང་། །རལ་གྲི་དག་ལ་མ་མོས་དང་། །རྨ་བྱ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དང་། །ཁུ་བ་ད་ཀར་དམར་མ་བསྟེན་ 
དང་། །མེ་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ད་ང་། །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བཀྲལ་བ་དང་། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་མ་བཟུང་དང་། །རྡོ་སོལ་ཆུ་ལ་ 
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༄༅ །བསྐུར་བ་དང་། །འཚུབ་མ་མཐོང་ན་མ་མོས་དང་། །རྗེས་ཆགས་མ་བྱས་རཀྟ་སྤངས། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ།། 
ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་དང་། །སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་གྱེར་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། །རྟགས་དང་དམ་ 
ཚིག་བཟློ་བ་ད་ང། །མཚན་མ་གཞན་ལ་བཛློ་བ་དང་། །དུ་ས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚག་པ་ད་ང་། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མ་ཐེམས་ད་ང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་མ་བྲིས་དང་། །མ་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་མ་བྲིས་དང་། །བྲམ་ཟེའི་མཆོག་སྲེད་སྤངས་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ད་ང་། །བྱ་ནག་ལུག་ནག་མ་བསྟེན་དང་། །མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་ཞེ་གཅོད་པའི། །མ་མོ་དཔོན་གཡོག་ _ 
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འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། མ་ཉེས་བགེགས་ཆེན་། 
བཏགས་པ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་འཁྲུགས་ཤིང་། །ད་མ་བཅའ་ཉམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། །མི་ཐུབ་ལྷ་འདྲེར་དོ་ 
བསྡོས་པས། །འཇིག་རེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འཁུགས་པར་འགྱུར། །བསྐང་ཇོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ། །སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་མ་མཉེས་དང་། །རིན་ 
ཆེན་གདམས་ངག་མི་སྟེར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱང་མེད། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡིས། །དོན་ནྣམས་ལོག་པར་ 





[@ི2.2ཇིཿཿ-ཡུཝེ ༦༦. 











བད་ར་ཞིང་གཡབ་མོ་འདེབས། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྱུགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ཨི་མཛུན་ཟ་ཚོག་ 


༄། །བསྒུབས་ནས་ནི། །འཇིག་ཉེན་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་ 


འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བུལ་པའི་ཚེ། །མ་མོ་གནད་ལ་བོར་ནས་སུ། །མི་མཐུན་འཁོར་ལོ་བཅས་ནས་ནི། 
མོ་འཁྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས། །སྙེམས་རྟོག་བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་གཟིར། །སེམས་འཁྲུགས་ང་རོ་བྱེད་ཞེན་པས། 


དུ 
རླ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ནང་འཐབ་ མཚོན་ 








[@8.992®/2/8635-82 


གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །གཅན་གཟན་འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་པ་དང་། །བྱ་ནག་རྣམས་ནི་ནང་འཐབ་བྱེད། །མེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཚིག་ 
སྙམ་བྱེད། །བུད་མེད་སྨ་བ་མང་པོ་དང་། །ངོ་འཛུམ་ངན་ཞིང་ཁ་དོག་ནག །ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་རྡེབ། །གོས་ཀྱང་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་ད་ང་། །དགྲ་བྱང་ཟེར་ཞིང་ཕུ་མད་ར་རྒྱུག །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་རྒོལ་བར་འགྱུར། །ནང་མི་རྣམས་ཀྱང་ནང་ 
འཐབ་བྱིད། །འཁོར་ཡང་མི་མཐུན་དབྱེན་ལ་དགའ། །བདག་ཀྱང་མི་དགའ་སེམས་ཡིད་འཛྱོ། །ཡིད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 


*ཆ----612-----6 























འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་གཟའ་འཁྲུགས་དང། །སྐར་མདའ་ལྕང་དང་ས་གཡོ་དང་། །འབྲུག་དང་ཐུག་ཚོམ་ཡིད་ཆད་ 
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༄༅ །དྲག །ཁུག་གི་ཆར་པ་དམར་པོ་འབེབས། །ལྟོ་བུན་སེར་པོ་ནག་པོ་དང་། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཁྲག་ 
གི་ཆར་པས་ཁམས་གསུམ་གང་། །དུས་མིན་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་འབེབས། །ཐོག་ད་ང་སེར་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །འཚུབ་ མ་ དམར་ 
ནག་རི་ལུང་གང་། །མི་ལ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྡང་། །གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོས་ཀྱང་། །ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཤེད་ན། 


མཛེ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །གདོན་དང་ནད་ཀྱང་མང་བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 


པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྟགས། །ཚད་ནད་འབུུམ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིམས་ནད་སྡ་ཚོགས་ 


ད་ 
¡ 











ཁྱ གཏོང་བར་འགྱུར། །གློ་བུར་ན་ཚ་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ཕྱུགས་དང་ནོར་ཡང་གོད་ཀྱིས་འཁྱེར། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིས ། 
÷ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །ཁྲོ་ཞིང་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་སྟན། །རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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ར ༄། །ལྟར་འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་རྟགས་ལ། །བྱ་ 
_ གཅན་གཏོར་མ་མི་ཟ་ཞིང་། །ཅ་ཅོ་བྱེད་ཅིང་ཕར་ལ་འགྲོ། །ཐིབ་ཐིབ་ནོན་དང་ཐལ་ཐལ་སྨྲ། །རིང་གྲག་བྱེད་ཅིང་འདོད་གྲག་ 
བྱེད། །བུད་མེད་མང་པོ་ངུ་ཞིང་རྒྱུ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །རང་ཉིད་གཅེར་བུར་བུད་པ་དང་། །གོས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་དང་། །འཚུབ་མ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་། །སྐེད་དུ་ཆད་དང་རལ་བ་དང་། །ཐུར་དུ་རྒྱུག་ཅིང་མུན་པ་ནག །དེ་ 
ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རགས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ 
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མ་མོ་འཁྲགས་རྟ་གས་ལ། །རྡོལ་ཞིང་ངོ་ན་ག་ཚོ་ངེ་འདེབས། །མཚོན་བྱང་དགྲ་བྱང་ངུ་ཞིང་འབོད། །འཇིག་ཉེན་བུད་མེད་མང་ . 
པོ་ནི། །དུ་འབོད་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་འབྲོས། །ངོ་ནག་བྱེད་ཅིང་འབྲོས་མི་ཉན། །དེ་ནི་མ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། 
བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་ཁྲེལ་འཛུམ་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་ན་གབ། །ངོ་ནག་འཐབ་མོ་བྱེད་ཅིང་ཞཾང་། །དེ་ནི་ 
སྲིང་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །འཐབ་མོ་མཚང་འབྲུ་གསང་ཞིང་སྦེད། ། 
མི་གཏམ་ཕར་ལ་བྱོལ་ཞིང་འགྲོ། །དེ་ནི་མཛའ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། ། 
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༄༅ །མཁའ་འགྲོ་བསྐངས་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཆུ་འབུག་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་ན་གབ། །ལྟོ་འཁོང་བྱེད་ཅིང་ངོ་འཛུམ་ནག །ཐལ་ 
མོ་བརྡབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །དེ་ནི་བྲན་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ! 
གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲགས་རྟགས་ལ། །བོང་བུ་འདར་ཞིང་མཆོང་སྟབས་འགྲོས་ཀྱང་བྱེད། །བསད་དོ་བཅད་དོ་རྒོལ་བ་ཐོང་། ། 
རྱང་ནག་འཚུབ་མ་དྲུང་དུ་འཁྱིལ། །ཚུར་ལ་མི་འོང་ཕར་ལ་འགྲོ། །གཅན་གཟན་འཕར་སྦྱང་མང་པོ་ནི། །ཤ་ཟ་འདོད་ཟེར་ 
ཞིང་ཕར་ལ་འགྲོ། །འབུད་དུ་ང་གླིང་བུ་བཟུང་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱིས། །ད་འོང་སང་འོང་ཟེར་ཞིང་ཕར་ལ་འགྲོ། །བུད་མེད་རྐུབ་ 
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བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། 











།བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་མ་དུས་ལས་གཡེལ་བའི་ཚེ། །མོ་མཚན་ད་ང་ནི་ 
སྔན་གྱི་དབང་རྟགས་སྟོན། །དུད་པ་འཁྲིགས་ཤིང་བུད་མེད་ཁོང་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །བུད་མེད་ངུ་བ་མཐོང་ན་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བུད་མེད་མང་པོ་འཇུས་པ་ཡིས། །མིག་ནི་བཙུམས་ 
ན་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་ཉུགས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་དམ་ཚིག་མ་ཚང་ཉགས། །ལྕེ་རེ་བསྟན་ན་སྙིང་པོ་ཆད་པའི་རྟགས། །སོ་སྒྲ་ 
དྲ་ཀུག་ན་གཞན་ལ་འཐབ་མོ་འོང་བའི་རྟགས། །ཀྲོས་པར་མཐོང་ན་རང་ལ་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས། །ངོ་ལ་མཆིལ་རིས་བཀྲ་ 














-ཛཧཱཾཿ 


9989,289-2ྟ༦ཆི9®9 ཅི 





༄། །ན་རིམས་ནད་འོང་བའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ླིང་བུ་ 
འབུད་ན་གཏོར་མ་འདོད་པའི་རྟགས། །ཕྲེང་བ་འདྲེན་ན་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པའི་རྟགས། །ཉྙིང་སྔམ་ཐོགས་ན་རང་ལ་ཆགས་པའི་ 
རགས། །གཡབ་དར་ཐོགས་ན་རང་ལ་ཆགས་པའི་༈གས། །མེ་ཁོང་ཐོགས་ན་ཆཚུང་མའི་ལས་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །རྟངས་ 


རྙབས་བྱས་ན་ཆུང་མའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །གོས་ལ་མེ་ཏོག་བྱུང་ན་གློབ་མ་ཉམས་པའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ | 











ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་མ་འདུས་ན། །མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་རྫུ་ཞིང་འདྲེ་ 
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མོར་སྦྲལ། །གཅན་གཟན་ཟ་འདོད་མང་པོ་ཕྱོགས་རྒྱུགས་སོ། །དེ་ཚེ་བསྐང་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་བཞད་ན་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་རྟགས། །སྦྱོར་བ་བྱས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །བྲོ་གར་བྱས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །འཛུམ་པར་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ཚེ་རིང་རྟགས། །ཤ་བ་ 
བཞོན་ན་ནོར་ནམས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ཇོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་ 










ཀཀཀཨྣྣྨྣྨྣྨྣ་ 
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| ༄༅། །དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཙ་ན། །རྡོ་རྫེའི་རྩ་བ་དབུ་མའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཙ་ 
ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རང་ལ་ཤར་བའི་ཉགས། །བུད་མེད་དཀར་མོ་བཞད་ཅིང་བྱུང་བ་ན། །གསང་པ་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ ༈ 
གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། །འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་རྟགས། ། བྷེ 
ད་མར་མོ་ཅོད་པན་ཅན་དུ་བྱབ་བ་ན། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འདུས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ སྟེར་ཿ བའི་རྟགས། །སེར་མོ་ ། 
ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། །ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ 


ཐིཿ 
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ཇི་-༄༅ ༦ ཟླ ༦༦ 


1: 








ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །རྫས་ད་ང་ལུང་ད་ང་མུན་པ་ནག་པོ་ད་ང་། །ཤྭ་སེར་ཆར་འབེབས་འབྲུག་དང་གློག་དམར་ 


འཁྱུག །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་སྟོན་པ་དག །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༈ 


སྣོད་སྟོང་ཐོགས་པ་ཟིས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་།། 
གཞན་ཡང་མ་མོ་གཞུང་གི་མཚན་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱང་ངམ་རྟགས་རྣ་མས་གྲི་ལམ་སྣང་། །ད་ངོས་གྱུབ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་ 
བསྐང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་ནི་མ་མོ་འབོད་པའི་རྫས་ལྔ་ནི། །གཡབ་དར་ཧརྟ་མི་ཚིལ་དང་། །ཅོག་ 


ད 











་དམ་བསྐང་། །ཡང་མ་མོ་འབོད་པའི་ཛེས་དྲུག་ནི། །ཐོད་པ་ལྟག་སྲོད་སྐུ་མཁར་དང། ། 
ཌཾ ན་བདུག་སྤོས་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་མ་མོ་འབོད་པ ག་སྲོད་སྐུ་མཁར་དང་། ། 
པ ད་ཚ རལ་གྲི་ གཡང་ གཞི་ དང་། །བྱ་ནག་ཤེལ་ནག་གོ་ཟུ་ནག་པོ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣ་མས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། | | 

གཞན་ཡང་མ་མོ་མཚོད་ཅིང་བསྐང་བ་ནི། །སྐེམ་དྲའི་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤ། །དྲེ་མོའི་ཤ་དང་ནལ་ཕྱུག་ཤ། །གྲི་ཤ་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ ¦ 


ཤ་ཟ 


ོྦ །འཆི་ཁའི་མཚལ་ཐིག་མི་ཉིང་དང་། །ཤ་ཁག་སྣ་ཚོགས་བདུད་ཅི་དང་། །གུར་གུམ་མངལ་ཁུག་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །ཛ་གད་ 
ལ་ནག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །མུ་མཐར་ཁྱབ་ 





18. 
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པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི། །ན་ཆུང་མཚལ་དང་མི་དབང་ཤ། །རཀྟ་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་དང་། ། 
དབུགས་མེད་ཁག་མེད་སྲོག་མེད་དང་། །རུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིང་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི། །ཁཱ་ 
ཏའི་ཤ་དང་བཞད་ཀྱི་ཤ། །དཀར་དམར་བཞད་ཀྱི་ཀླད་པ་དང་། །ཤིང་ཏོ་ག་མེ་ཏོག་ནྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ 
ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་བྲན་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི། །དྲེའུ་ཤ་དང་སྦྱང་མོའི་ཤ། །གྲི་ཤ་དང་ནི་དེ་མོའི་ 














ཤ། །རྭ་ནག་ཤ་དང་རྟ་ཉས་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་མཛའ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི། ། 
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། ༅ །ངང་པ་དང་ནི་སོོ་བ་དང་། བྱ་ནག་དང་ནི་ལུག་ནག་དང་། །ཨ་ཝོཾ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཡང་རྗེ་མོ་ལྟར་ 
¿ འཁྲུགས་ པ་བསྐང་བ་ནི། །རྟཏ་སྣན་དང་ཨ་ཝཾ་ཏ། །དམ་བདར་འབོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདུད་ཚི་སྔེང་ཞིང་འདོད་ 
` གསོལ་ གདབ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཏྱི་ཤྭུ་ལ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ 
ཛྷ ད་མ་བསྐང་། །འབྲུ་ཟན་ངར་ མི་སྦྱར་སྤོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་གཅན་སྣ་དགུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོམ་ 

པའི་རྙེབས་ཀྱི་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷརྙ་ར་ཀྟས་བཀང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཅི་སྨན་དང་བཅས་པས་ 























ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་རྙིང་གི་དམ་རྫས་དང། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྣ་ཚུ་ 
དང་། །བྱ་རོག་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་མོའི་སྒོ་ང་ལ་སོགས་པའི། །སྒོ་ངའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་ཆེན་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཤ་ཁཱག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རའམ་མི་མགོའི་ 
ཐོད་པ་དང་། །སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ནས། །བོང་བཞོན་མ་ལ་བསྔགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲུ་ཟན་ཤ་ཆང་ 
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བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྲོག་མེད་མ་ནི་སྲོག་གིས་བསྐང་། | 














དམ་བསྐང་། །བྱ་ནག་ཤེལ་སོང་ནག་པོ་དང་། །སྨན་དང་གཏོར་མ་མང་པོས་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཁྲག་མི་དབང་སྣ་ཚོགས་དང་། །རལ་གྲི་གྲི་ལྕགས་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 





དབུགས་མེད་མ་ནི་དབུགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཤ་མེད་མ་ནི་ཤ་ཡིས་བསྐང་། །ཁྲག་མེད་མ་ནི་ཁྲག་གིས་བསྐང་། །རུས་མེད་མ་ནི་ 
རུས་ཀྱིས་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །བྱ་ནག་ཝུག་ནག་ལ་ 






















ཧ ༄༅། །སོགས་པ། །སྐྱང་ཁཱའི་དབུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་དབང་བྱ་ཁུག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རོ་ཀེང་ 
, རུས་སྒྱུས་པས་སྦེལ་བ་ཡི། །རྒྱ་མ་ནང་ྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མོ་རིགས་དག་གི་མངལ་ཁྲག་དང་། །ན་ཆུང་དག་ † 
” གི་ཕུག་ཟིན་ཁྲག། །མི་དབང་སྙིང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་ 
, གཅིག་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཁུག་དང་ནི། །ཁྲག་སྣ་བྱ་མོའི་སྙིང་ཁྲག་དང་། །ཁྲག་སྣ་མང་པོས་ཐུགས་དམ་ 
༡ བསྐང་] །སྙིང་སྣ་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །རུས་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུགས་དམ་ 




































༄༅། །བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ 
ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཚོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །མ་མོའི་ནད་ 
ཡམས་དྲག་ལ་སྒུར། །དྲི་ཟའི་ཚད་པ་དྲ་ག་ལ་སྒུར། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་དགྲ་ལ་ སྩྱར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
བདག་ཅག་ནལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མ་གཏོང་ཞིག །དབུས་ཀྱི་ གཙོ་མོ་མ་ | 
གཡོ་ལ། །ཕྱི་ཡི་བརྟན་མ་མ་གཡེལ་ལ། །འཁར་གྱི་མ་མོ་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ནང་གི་གཙོ་མ་མ་གཡོ་ལ། །ཕྱི་ཡི་སྐྱོང་མ་མ་གཡེལ་ 





།9829.26> 09/‰€.29 ` རུའི 



































ཞིག །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་རམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་དང་། །དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ 
ནམས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་རམྱུར་དུ་སྒོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫུལ་དུ་ཟློགས། །མིང་དུ་བྲིས་པའི་ 
¿ དགྲ་བོ་རྣམས། །རྒུར་དུ་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐོད་གཏོང་མཐུ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི 
_གདུག་པའི་དབལ་གཟིར་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། ༼མོ་ཆིས་ངན་དང་ལྟས་སྡིག་ངན། །བན་བོན་ཕུར་ཁ་སྐག་ངན་དང་། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ 








189. ༧༢ ཆ་ལས་མའི 
























8. .©.‰6༦.@ྫ89 


ཕི 


༄༅། །བཀའ་ཆཚད་སྐག །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག །དུས་ཚོད་སྐག་དང་གཙོད་འདྲལ་སྐག ། 
སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམོད་མོ་མཐུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྟས་སྡིག་ནམས། །སྡང་བྱེད་དཀྲ་བོའི་ 
སྟེང་ཏུ་ཟློག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉམས་པ་ཡོད་ན་བསྐང་དུ་གསོལ། །འགལ་བ་མཆིས་ན་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གབློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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!$)2‰.>$9 ,&>6®9 ° ཁཾ 











༄༅། །ཀྲོས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་མཇུས། །ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ནས་དམོད་པའི་ཐལ་མོ་བརྡབས། །ཁ་ཟླངས་རིམས་ 
དགུ་དུས་མིན་ནད་དུག་དར། །ཟློ་བུར་འཚི་ནད་མི་ཆུང་ལྟས་ངན་ཤར། །དུས་འཁྲུགས་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཁམས་གསུམ་གང་། 
ནམ་མཁའར་དུས་མིན་མི་སུུག་གཟའ་སྐར་བཀྲ། །ནད་སྦིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡངས། །ཆར་ཆུ་གོ་ལོག་འབྲས་དྲུག་ 


ལོ་ཉེས་བྱུང་། །རྐང་འགྲོ་ནད་མང་མི་འདོད་སྣ་དགུ་ཤར། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་འཁུགས་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 








ནས་མ་བྱུང་རང་འཁྲུགས་ལས། །དེ་ཡང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཡིན། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། 


















བདག་འཛིན་འཁོར་བཞི་གཡང་སའི་ལས་ལ་གོལ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལས་དབང་ཤུགས་ཆེ་པས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརེས་ 
ཚྭ ཁྲོ་གཏུམ་མ་མཛད་པར། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར། །རྩ་བརྒྱད་རྟོང་སྦྱར་བདུད་ཚི་ར་ས་ཡཱན། །རྒྱུ་ 
གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཕུང་བོར་འབར། །བསྐང་རྟེན་སྒྲུབ་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་གང་། །མ་ཚང་མེད་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འདིས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་།ཕམས་གསུམ་ 
བདག །མ་གཅིག་དུ་ད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་།ཁྱབ། 
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1-8.281-ཕྱུཐུབ. ༦. 














།བཀའ་གཏེ་ར་ཚས་ 























༄༅། །སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མོ་རྒྱད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་ཙེན་ཁམས་བད་ག་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲེགས་པའི་གཙོ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱུར་སྲིད་པའི་བད་ག །སྟོང་ གསུམ་ ཡོངས་ ཁྱབ་ལྷ་ མོའི་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐང་། | 
ཁྱེད་ནྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ རིག་ བློ་ ངན་འཁྲལ་བ་ ཚཆོད་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ དགེ་ $ 
བཅུའི་ས་ལ་གཞོལ། །ད་མ་ཡམས་རིམས་ནད་རྐྱེན་ཁ་།ྱོད་ཀྱིས་ཟློག གློ་བ བུར་ མཚོན་ གྱི་ འཇིགས་ པ་ འི བ་དང་། །དུས་ མིན་ ་ | 
འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་ དེར་ འཛིན་ སྐྱ་ཆེ་ སྲིངས། །འདུས་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་ ཁྲིམས་ 
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འགྲོ་ཀུན་སྐལ་བཟང་ད་པལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་གསང་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ 
ལྕམ་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཤགས་ཚིག་ནི། 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྱལ་བའི་དབང་སོང་ནས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །སྙིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་ 
པོས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རོལ་པས་ 





གཙང་ཆོས་བཅུར་བཙོན། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །སྲིད་ཞི་དགེ་ཁེགས་མ་ལཱས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། ། 
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༄༅། །མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐང་བ་རྒྱས་བསུས་རྣམས་སོ་སོར་ཚར་གང་གྲུབ་མཐར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཕྫས་བཟའ་བ་གཡས་དང་། བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ 


ལ། ཧོ༔ མཛོང་བའི་ཚོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཐོང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་་དུ་འོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཀུན་གྱིས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོ་ད་ཚགས་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་ 
ད་ང་འཛིན་པ་ནམས་སྤངས་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུ་ད། །ཅེས་ལན་སྦྱིན་ཞིང་ལོངས་སྒྱད་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་རྡོ་རྫེའི་གླུ་གར་ 
སོགས་བྱའ། །ལྷག་མར་བདུ་ད་ཅི་བྲན་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བརླབས། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་འཁོར་ཉིད། །སྔགས་སྐྱེས་ 











ཞིང་སྐྱེས་ལས་ལས་སྐྱེས། །གནས་ཡུལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀུལ་མ་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མར་དབང་བ་ནྣམས། །འདིར་གཤེགས་དཔལ་ 
÷ གྱི་ལྷག་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
ཧཾ པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བཏུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ད་ཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ 
4 ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། 
འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག [བྷྱོཿ ལྷོ་ན་ས་གཤེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ 




























§ ༄། །བདུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། ། 
„ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཐྱོད་ཀྱིས་ 
༦ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གྷོཿ ནུབ་ནས་ གཤེགས་ པའི་ནྣལ་འབྱོར་བདུན། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདུན་ གྱི་ གཙོ་མོ་ ནི། །ད་མར་ མོ་བྱུ་ 
+ རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ 
4 ཧུའི །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག [བྷྱོཿ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་ 
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ན་ལ་འབྱོར་བདུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨཱརྷང་པ་ལི་ཨྱཱཉ་བྲག་ 
ཀེ་བྷྱཿཧཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྟག་གཏོ་ར་གཙང་སར་ཕུལ། ཆད་མདངོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། སྔར་གསོལ་ཀའི་ལས་གཏོར་ྣ་མས་ལ་བདུད་ཚི་བྲན་ཞིང་བཏེག་ལ། བྷྱོཿ 
སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ར་ཁོད་གཞལ་ཡས་སུ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་གྲོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྦྲལ་ཚུལ་བཟུང་ 
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ཐུ ༄༅། །ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་པར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁུག་བརྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་ 
° སྒུབས། །དེ་འོག་གཏེར་སྒྲོམ་དྲག་པོའི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
བ སྐུར་སྦུལ་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁུག་ 
± བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཚོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ 
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ལས་སྒུབས། །དེ་རྗེས་སྦྲུལ་སྐྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ། །རིགས་སྲས་བཞི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ན། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མར་ 
ཚན་གསོལ་ནས། །མ་འོངས་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 

བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཚོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ 

།དེ་འོག་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔར་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 

། །བླ་མེད་བསྟན་པ་བསུང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ད་མ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ 
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རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ 
རྗེས་ཁ་ལ་རོང་སྲོ་ཆུ། །སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་བཞེས་ད་མ་བཅས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་ལ་ཕྱི་ཆཚུ་བར་དུ། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་ 
རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་བཞེས་ད་མ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལྟ་རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་ 


2ཅི་༦༢༦ི།9ུསེ' 99༦ 


*----648----6 










































༄༅། །བཞིན་དུ། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསུང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་ཕུཏྤ་ཧ་རི་ན། །ནཱ་ 
རོ་ཏ་པའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལྟ་སྒུབ་པའི་ 
གནས་མཚོག་ཏུ། །འདུས་པའི་སུང་མར་མཚོད་པའི་ཚེ། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཚོ་སྨན་བརྟན་མ་དང་། །དབང་ཕྱུག་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
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།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་ ་བར། །བརརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། ། 
ནལ་ འབྱོར་སྒྲུབ་མཚོག་སྐྱོང་བ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་བ་ 

4 གསོལ་ ་གད་བ་བྱ་ཞིང་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཁཿ དགོངས་སུ་ གཿ གསོལ་ ཁོ། ལན་གསུམ། མ་བཱིཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེའི་ད་བང་། 
4 གིས་ མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐྱ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡུམ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ན་མ་བཟའ་ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོལ་ 












































༣ །མ། ད་མ་ཚིག་གི་སྒོལ་མ། དབང་གི་ལྷ་མོ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཇོ་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་གཡོ་བློ་ 
བཟང་མ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ། ། 
མཚོ་སྨན་ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ། སྙིང་སྙུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། ཤ་ཟ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོ། ཕ་མེས་རྒྱད་ཀྱི་སུང་མ། དབེན་ 
གནས་གཉན་པོའི་སྲུབ་མ། བཀའ་བརྒྱུད་་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་* 
 རྣམས་ལ། ལ། ཡེ་ ཤེས་ ལ་གསལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ། 
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མཐུ་སྟོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱའི་སྒོ་ནས་ 
‡ཾ བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། , གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡོན་ 
' ཏན་གྱི་གྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྱྱེན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ 
 པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསུན་མ་དང་འཕྲད་པར་མཛོད་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོག་པའི་ཡམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་འགྲོ་ 

























]=59.=8..ུ་ཚུ་ ཆེ ༦༤༡༦ 





དེ ཅིང་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། 











སྦྱིནྷི་སྙཱིདྷ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཚྭ་སྣ་ཚགས་པའི་སྒྲ་ད་ང་བཅས། ཧྲིཿ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ། །ཉི་ཤར་གངས་ལྟར་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན། །གཟུགས་བཟང་གཟི་ 
བརྗིད་འོད་ཕྲེང་དྲྭ་བ་འགྱེད། །ལྟ་སྙུག་ཡིད་འོང་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བཞེངས། །ཞབས་འོག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མནན། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མཛེས་པ་བསྣམས། ། 
སྲིད་གསུམ་གསལ་མཛད་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཉེས་པའི་ 


ཕ་ལ་ཕ་ལ། 















༄༅ །མཚོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། | 
ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདུད་འཇོམས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད། །དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་ 
ཙཾ ཆབ་སྲིད་དབུགས་འབྱིན་མ། །ཕྲེན་ལས་བཞི་ལྡན་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་དཔང་སྙད་འགྲོ་བ་མ་ཁྱས་སྐྱོང་། ། 
# སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཚོས་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཡེད་བཞིན་བསམ་གུབ་ཨ་ཕྱིར་ 
ཀཿ མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཚོད་གྱུར་མ། །གླིང་བཞི་ཁུན་ 
























ཏུ་རྒྱུ་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་མང་འ་གསོལ་ལོ། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གད་ན། །ད་པལ་ 
4 གྱི་འབྲི་གུང་ཕོ་བྲང་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཆོས་མཛད་སྒུབ་པ་པོ་ནམས་སྐྱོང་མཛད་མ། །བཀའ་སྲུང་ཡང་དག་ཨ་ཕྱིར་མངའ་ 
* གསོལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞིང་བསམ་ད་ངོས་གསུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མ་ ཛྷ 
ཉེ | 













གསོལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་མ་རྒན་ནམས། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ 











ཇི 


9989.289 ° (9999 





ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐོད་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 









༄༅། །རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཚོས་རྗེའི་བཀའ་སུང་ཐུགས་ད་མ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་སུངས། །ཟས་སུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཚོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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འབྲོང་བུ་རྔམ་ལ་བཅིབས། །ནོར་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒུབ་ལ་མཚོག་སྩོལ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 











རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ནེཤུ་ལེ་ནོར་བུ་འཛིན། །ད་ར་ཟབ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ལིང་དམར་ལ་བཅིབས། །ད་གོས་འབྱུང་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མར་ 
























ཚིསི་9-༠སི་འུཚེ་རེ་ ངས་མི 











མངའ་གསོལ་ལོ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མགད་མདོག །དླུ་ཐའི་ཆུན་པོ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ན་བུན་གོས་ཅན་ 


བཅིབས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུད་གོལ་ལྷ་མོ་ཚར་སྤིན་མདོག །མེ་ཕུར་གྲི་ཐོད་རྩེ་གསུམ་འཛིན། ། 
ཅཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྲྭ་པ་བཅིབས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཚོ་སྨན་སེ་མོ་ནམ་མཁའི་མདངས། །རལ་གྲི་ 
འབར་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན། །རུར་མགྱོགས་ཆུ་ར་སྔོན་པོ་བཅིབས། །བསྟན་སུང་སྨན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བརྟན་དགྲའི་ 


སྲོག་གཅོད་གསོད་བྱེད་དམར། །ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་ཟ་བྱེད་ལྔང་། །མ་རུང་དབུགས་སྲུད་འཕྲོག་བྱེད་དམར། །ལས་བྱེད་ 
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ཆན ༄། །མ་གསུམ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལོག་འདྲེན་མྱོས་བྱེད་སྙིང་སྒུལ་དམར། །ཁྲག་འབེབས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སོགས། །ནད་གཏོང་ 
„ ཤན་པ་ད་མར་ནག་སྟང་། །ཕྱག་བརྙན་ཁོལ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བཉན་མ་ཡང་མ་སྐྱོང་མ་དང་། །ད་པང་མོ་དུས་རྒྱལ་སྡེ་ 
བརྒྱད་མོ། །སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི། །སྡོངས་གྲོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
་འ ཆད་སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མངའ་གསོལ། ལིས་གཏང་རག་གི་དོན་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ཧཱི་རྷམ་ཏཱ་ 
3 ཆེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རབ་གསལ་གཞལ་ཡས་ 


ཞྭ 
༢ 
27 
ཤྲ 
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ནས། །བདུད་བགེགས་རྭ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྲིཿལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་མཚོག་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །སྦོས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ནས། །སྡ་ 
ཚོགས་སྦྲལ་པ་སྒྱ་མའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྔུད་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཁྱོད་ནི་རབ་དཀར་དྭངས་པའི་ 
མད་ངས་མཆོག་གིས། [ླབ་བའི་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་ཕྲོགས་པ་བཞིན། །འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་མ། །ཞི་ 
བའི་ལས་མཛད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་དྭ་ངས་དངུལ་དཀར་མེ་ 





1689.༄ཿཡུཝེཿཟྔ ཊི 




















རྷ ༄། །ལོང་གཡས་ན་འཛིན། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་གཡོན་ན་འཛིན། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། 
ཡེ སྐུ་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །དུང་ཐོད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །བདུད་བགེགས་འབྱང་པོ་མ་ཁུས་ཐྲན་ ] 
དུ་བཀོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱད་པར་འབྲི་གུང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །བརྟན་པར་ ཧཾ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་པའི་དོན་སྒུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ། །བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །མ་གཅིག་དྲག་མོ་ལས་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གློག་འཁྱུག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ 
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།བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །རྒྱད་སུང་དམ་ཅན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྡིག་ཅན་ 
།གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཱིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་རིགས་ 
་མ། །བསྟན་པ་བསུང་བར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །གན་ས་ད་ང་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་རོལ་པའི་སྐུ། ། 


; བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་མངའ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ 
| །སྦུལ་དང་ཡང་སྦུལ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་མཛད་མ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་།ཁམས་ད་བང་མོར་བདག་བསྟད་དོ། 














[8,280 2. ༦9 ཅི 





འཚོ་སྨན་ སེ་མོ་ཟ་གསོད་འཕྲོག་བྱེད་མ། 














།ཕྱིང་ སྒུལ་སྤུ་ གྲི་ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར། །ད་བང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྨན་ཕྲན་མ་མོ་ 
འབུམ། །བགྲང་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་་དོ། །ཞེས་བརོད། སླར་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཞི། བསྐྱེད་ | 
རིམ་ཏིང་ འཛིན་ མ་གསལ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་། །ཚོ་ག་གོང་འོག་ ནོར་འཁྲུལ་སོགས། །བཀའ་སུང་ | 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་བཛད། བདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

























8599; /32122989 ° ཕུའྱཾཡང 








བཞུགས་སོ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏཾག་འཐོར། བད་ག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གིས་མཐའ་གཉིས་གསལ་བ་ནི། 


༄༅། །ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 


, 


རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྣུས། ལྟ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། 
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928༦ 


ལྷ་མོ་བཞི་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་ཆེས་ཕྲ་རབ་གྱུར་ཏི་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྙ་སཟྦ་རྷཱཿཡོ་ག་ཤུཧབྷོཏཱ་ཧཾ། ཞེས་བསུ། 
སླར་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱར་གསལ་བར་རགྱུར་གྱིས་ལྟར་ལྡངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ད་གེ་ཆ་གཞན་དེན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ 
ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན། །ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་པོར་གེགས་མེད་ཅིང་། །བཱ་ན་ཌཱ་ཀིའི་ས་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་ཤོག ། 





ཤིས་པ་བཛྲད་པ་ནི། ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ད་ང་། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས། །བདག་ 
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༄༅། །གི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོག་མིན་གནས་ 
མཚོག་འབྲི་གུང་དུ། །རྗེ་ཆ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ད་པལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ང་ † 
རྭོ་སྒོག །ཐུགས་རྟོགས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསེར་ཁང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ན། །སྲས་ 
ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡབ་འཇཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མ་བར་ ༦ 
དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །ཟབ་ཞི་སློས་བྲལ་འདུ་མ་བྱས། །བདུད་ཚི་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཚོས་སྤྱི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་ . 




















པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། །མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་རོགས་པ་ལྡན། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །བདེ་སྟོང་ གཉིས་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །རྩ་བའི་ཞལ་གཉིས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར། །ཐབས་ 
¿) ཤེས གཉིས་མེད་ཁ་ཤཌཾ་ག་ད་ང་བཅས། །རྡོ་རྫེ་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །གསང་བའི་ད་བྱིངས་ཕྱུག་རྔོ་རྗེ་སྒལ་འབྱོར་མ། 
¿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ དཀར་གསལ་གཟི་མདངས་ ཅན། །ཌ་ནུ་མེ་ལོང་ འཛིན་ ཅིང་ གསང་ བའི་ཚོས་སྒྲ་ སྒྲོག །དབྱིངས་ ཕྱུག་ ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟ་མཚོག་སྟེང་དུ་འགྱིང་སྒེག་བརྫིད་པ་ཡི། །དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་གྱིས་བཀླུབས། ། 
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ངྒ ༄༅། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦས་མེ་ལོང་ནོར་བུ་འཛིན། །བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མར་ 
རོལ་པ་ཡི། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་འཆང་སངས་རྒྱས་བསྟན་སླུང་མ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཉེར་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །ཆོས་ 
མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོག་འདྲེན་བདུད་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྒྱར་མ། །དཀར་མོ་ཞི་མཛད་སེར་མོ་རྒྱས་ 
པའི་དཔལ། །དམར་མོ་དབང་སྡུད་དྲག་བྱེད་ནག་མོར་བཅས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བཀྲ་ 
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།ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད། །མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཕྱག་བརྟན་འཁྱུག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ 
བཅས། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་བསྐང་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ། །ཉམས་ཆག་བཤགས་སོ་རྐྱེན་ 
ངན་ཟློག །ཡོན་བདག་གྱུད་དུ་མདོས་ཆེན་འབུལ། །དཀོར་མདོས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་མེད། །བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད། ] 
ཅེས་ཞི་ལིའི་དྲག་རྡུང་གི་རོལ་ཆེན་བཅས་མདོས་ཐོག་སྟེང་གཙང་སར་འབུལ། དེ་ནི་བསྐང་མདོས་ད་༅ྱུས་མ་འབུལ་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཉེ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་དོ་གལ་ 
ཆེ་ཚེ་ཆད་མདོ་རྫོགས་པ་ཡན་སོང་ནས། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པས་མདོས་གཏོར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་ཚིར་བྱིན་གྱིས་བཆླབས་ལ།  དྲག་མོ་གཙོ་ 


བར་སྣང་གང་། 
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| ༄༅། །འཁོར་གྱིས་གསོལ་ཞིང་ད་བང་སུད་སྤ་སྐོང་རྫུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། གོང་གི་མདོས་འབུལ་དང་དྲག་ 
བསྙུལ་ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་སྦེལ་ལ་མདོ་ས་འབུལ་བའང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱན་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གསང་བ་གསོལ་གད་བ་ལན་གསུམ། མངའ་གསོལ་ཚར་བདུན་ 
ནམ་ལྔ་གསུམ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། བྔོ་སྨོན། ཤིས་བརེད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དབྱང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་འཇུག་གོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཟོལ། །ཚོས་རྗེའི་བསྟན་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །བསྐང་ཞིང་གསོལ་ཐབས་སྔོན་བྱོན་ཞལ་གྱི་རྒྱུན། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྐྱིལ་བ་མ་དྲོས་མཚོ་འདི་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་བཞེད་དབུ་དཔལ་གྱིས་འཇོ་བ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་པདྨ་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་སོགས། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་ 
བ་ཡི། །ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་མུང་ཆེན་མོའི་བསྐང་མདོས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ནམ་རྒྱལ་ 
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བཟང་པོས་གསུང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། དགེ་ ་བཤེས་ བསྟན་་ འཛིན་ ཆོས་འཕེལ་ ་དང་ ཧོཿ ཀ་ར་ཟུབ་ གིས་ ཀྱང་ལེགས་ སོའི་ ་དབུགས་ད་བྱུང་། མཛོད་པ ་པ་ལ་ཿ ་བརྟེན། རིག་ 








། བགྱིས་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ། དཀར་སལ་ཚང་ད་བི་ཚང་ཞིངཔབསང་མདོས་གཞུང་ ་ལས་བསྐང་ ་གསོལ་ གྱི་ རིགས ་ཞལ་འཕང་ སོགས། །ཁོངས་སུ་ ་ཡོད་ པ་རྣམས། 
བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེས་པར་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྟར་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 





འཛིན་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་བཀའ་འབངས་ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས། ཞོག་མིན་གླ་ མའི་ གདན་སར་སྐྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མགོན་ བླ་བསམ་གཏན་བཟང་ ་པོས་ | ྒ 
དགེ་ 
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༄༅། །བྷྱོཿ བྱང་ཤར་ཚོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་འདྲེན་སྟང་གི་བསྟན་སུང་མཚོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མ། ། 
ས་བརྒྱད་སེམས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱནྫ་དགུ་བརྩེགས་ཁང་བཟང་ད་ང་། །གསང་པའི་བྲིས་སྐྱ་སྲོག་ཙཀྲ། །ཤིང་ལོ་རླུང་ 
ཁྱེར་ནལ་བུའི་སྙིང་། །བ་གླང་ཀོ་བ་རེ་ལྡེའི་ཤམ། །རལ་གྲི་ཤཀིི་ཏྲི་ཤྲྭ་ལ། །རྩེ་གསུམ་བྷརྙ་ཁུག་གིས་བཀང་། །སྲིད་གསལ་མེ་ 
ལོང་ལྕགས་ཕུར་དང་། །ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མ་བྱའི་མདོངས། །ལྕགས་སྒྲོག་སྦུལ་ཆུན་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །ཁྲབ་བྱང་ཤྭོ་རྡེལ་ 





མཚོན་དྲུ་ད་ང་། །ན་ད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྲིན་མགོའི་སྒ། །མི་ཝྤགས་གདན་དང་སྡལ་ཆུན་རྒྱན། །བོང་བུ་གྭ་དམར་རྱུར་མགྱོགས་ལྡན། ། 
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༄༅། །ཡེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བཞི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྱད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་ 
མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ལྟ་ཇྗེ་དུང་བསྟན་ 
འཛིན་ཕིན་ལས་པས་རང་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྩྱར་བཞོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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,༄༅། །བསྟ ་སུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དྲག་མོ་ཆིབས་ཞོན་གྱི་ལས་སླུབ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་ ། 
2 བསུལ་ར། བོད་རང་མཚོན་ བབྲ་མ་ཅང་རལ་གྲི་ཕུང་འདེབས འས་ང་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄ །གླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སུང་ཨ་ཕྱི་དྲག་མོ་ཆིབས་ཞོན་གྱི་ལས་སྒུབ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དྲག་གདོན་བྱད་མ་ཟློག་པའི་མན་ངག་ལ། _ ཧྷརྟ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་འབྲུ་ནག་ངར་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་ 
པའི་ད་མར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་སྒྱག་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྱང་དང་ལིདྒ་ཤ་དང་སྙིང་གིས་བརྒྱན་པ། རྩེ་མོར་ད་ར་གདུགས་ 
ཀྱིས་སྦས་པ་མཁྫིའམ་མད་འ་ཁྲི་ཁར་བཞག མཐར་དྲག་པོའི་མཚོད་པ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ _ 
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༄༅། །མའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཨ་ཕྱི་དྲག་མོ་ཆིབས་ཞོན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སམ། ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། གསོལ་བསྐང་གྲངས་ཇི་ཝཙམ་འབྱོར་བ་བསགས་ན་ས། ཟློག་བྱང་ཕྲིན་བཙལ་འདི་ལྟར་གྱེར། གྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་བཞེངས། །བསྐྱལ་ལོ་བསྐལ་ལོ་མ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བསྐྱལ། ། 




























































; ༄༅། །ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཟློག །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ 
“ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ང་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག །ནུབ་རྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །འདོ་ད་ ། 

ཆགས་ལས་གྱུར་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟློག །བྱང་རྱོགས་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྲག་དོ་ག་ལས་གྱུར་ལྷ་ཨིན་ § 
འཐབ་ཚྩོད་ཟློག །རང་རང་རིགས་མཐུན་ཌཱ་ཀི་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །གན་ས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །དུག་ལྔ་ཡེ་ བླ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མད་ངས་རྩལ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲགྲ་ལ་ཟློག །མ་བྷོཿ བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་འཁྲུགས། །བན་བོན་བྱད་མའི་ལྲས་སྲོག་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །དབུ་སྒ་མཐོན་ 
མཐིང་དུང་ཐོད་རིགས་ལྔས་སྦས། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་སུན་མ་ད་གྲ་ལ་ཟློག །སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལྟར་དུ་འཁུགས།། 
མ་རིག་དུག་གསུམ་མུན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞི་འཛུམ་ཞལ་ནས་མཆེ་བཞི་གཙིགས་པ་ཡིས། །ཟ་འདྲེ་བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་ 
དྲག་ལ་ཟློག །ཞལ་ནས་ཧ་རི་བདག་མེད་རྟང་པའི་སྒྲས། །སྟང་ཉིད་དོན་ལ་བར་གཙོད་བདུད་རིགས་ཟློག །ཕྱག་གཡས་སྟང་ 
ཉིད་ཌཱ་རུ་མཁའ་ལ་སྤོགས། ]ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཌཱ་ཀིའི་སུན་མ་ཟློག །གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་འཐུང། །སྲིད་པ་ 
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3 ཤིས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག་ཊུ་གསོལ། །དམ་ཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
3 ཡིས། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ འབན. བྱད་མ་ཟློག །དབང་སྙུད་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ 
ཧཾ མད་ངས་འཕྲོགས་སྲི་རྐུན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདུད་ད་ང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཡིས། །ཤ་ཟན་ད་མ་ཉམས་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
° ཟློག །སྐྱ་སྦུལ་ཟ་བྱེད་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁཱག་རུས་པ་ཟས་སུ་ཟོ། །གསུང་སྤུལ་ཟ་བྱེད་ལྔང་མོ་འབུམ་ 
སྡེ་ཡིས། །ྱད་མ་ལྷ་སུང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་སོད། །ཐུགས་སྦུལ་འྲོག་བྱེད་དམར་ནག་འབུམ་སྡེ་ཡིས། ་ །བྱད་མའི་བླ་སྲོག་སྙིང་ 



























3, ༄༅། །གི་དྭངས་མ་འཕྲོག །ཡོན་ཏན་སྦུལ་པ་ཨ་མ་ཆེན་མོ་ཡིས། །དམ་ཉམས་སྟྙིང་གི་རྩ་ནས་འཇིབ་ཏུ་ཆུག །ཕྲིན་ལས་སྦུལ་ 
_ པ་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་ཡིས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ། །བཀའ་གཏན་སྤུལ་པ་སྲོག་གི་སུུ་གྲི་ཡིས། །དགྲ་ 
* བགེགས་སྙིང་ར་སྤུ་གྲིས་གཞོབ་ཏུ་སྲེགས། །ལས་བྱེད་གཡོག་མོ་སྲོག་གཙོད་ནག་མོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ལས་བྱེད་དགྲ་ལ' 
ཕོབ། །འཇིག་ ཅེན་ དབང་བསྒྱར་བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་རིང་ མས། །ནལ་ འབྱོར་ ཚེ་བསོད་ ཟས་ ནོར་ བར་ཆད་ ཟློག །ཡང་སླུལ་ རྡོ་ ཛི་ | ཁེ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་མུ་སྟེགས་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཉིང་སྦུལ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དྲག་ 
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ན་མས་ལྕགས་ཀྱུས་ཇཁུང ་ལ་ཞགས་པས་འཆིང་། 


དོངས། 








།སྔ་ཕྱི་རྗེས་འབྲང་ཅེ་སྐྱང་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། 


།ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ་དྲིལ་བུས་མྱོས་གྱིས་ལ། 
དྲག་བོ་ཐུལ། །ཤ་ཟ་དམར་ནག་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
བ་རྡུལ་རྙེད་ཀྱིས། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱོབས། 





།ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལཁ་ ཐྱེ 


།ལས་ ཀྱི་ རྒྱང་ནག་འཚུབས་མས་ ། 
།སྲོག་ཤན་དམར་ནག་བྱེ་ 
།ལེགས་ཐེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ལས་དམག་ གིས། །ཐྱིས་ཤྭ་ 
ཁྲམ་གསུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཀླད་དུ་ལྡིང་བའི་ཁུང་ཁྱང་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །དྲ་གྭ་བགེགས་གློ་སྙིང་གཤོགས་པའི་བར་ནས་ 
།དྲ་གུ་བགེགས་སྒ་ནོར་གོད་འདྲེ་ཕྱེ་མར་ཐུལ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སྡང་ 
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༄༅། །བའི་དྲ་ག་ལ་ཐོབ། །བཙན་གྱི་གྲི་ཐབས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །འཆི་བདག་གཤིན་ཚྗེའི་ཕོ་ཉས་དྲགྲ་བོ་སོད། །རྣལ་ 
པི འགྱོར་དུ་ས་ལ་བབ་ནས་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ། 
ཡཱ སྐད་ཅིག་རུར་བ་ཉིད་དུ་འདི་ར་ཁུག་ལ། །རྡོ་ངར་མཚོན་ཆ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་དོན་རྙིང་རྫུལ་དུ་ཚླག ! 
ཤ་ཁཱག་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཚེ་སྲོག་ནྲིཿཡིག་ལྗང་གུ་བདག་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ཨཱཿཡིག་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ 
× ཀར་འཕོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། །གཏོར་མ་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་སྡེང་ལ། །ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་ 
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རྣམས་བཤགས་བྱས་ནས། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་སུན་མ་ཟློག  །འཇིག་ཉེན་མཁའ་ 











མཐིང་གི་།ཁང་བཟང་ནས། །མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡིས། །མཚོད་གཏོ་ར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚོགས་ 









ཤཿ 
@ཆ 


འགྲའི་བར་ཆད་ཟློག །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཡོ་འཁྱུག་ཟློག །མི་ནག་སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་ཟློག །འཇིག་ཉེ་ན་མི་ཡི་གཡོ་འཁུག་ 








ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་དར་ཁ་འདེབས་པ་ཟློག །མེ་ལྷའི་ཞལ་བསྟབས་སྲེག་བླུག་ཟློག །གཉན་གཏད་སྲེག་མནན་འཕང་གསུམ་ཟློག ། 













༄༅། །བྱད་མ་ལྷ་སྙང་རྦད་པ་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བཏུ་ད་ཏུ་གཡོས་པ་གབློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་བ་གློག །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་གཏང་བ་ 
ཟློག །དར་ཚན་ནང་གི་སྟང་འདྲེ་ཟླག །གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བརྡར་ཟློག །གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་ཟློག །རྒྱབ་ 
ནས་མི་གསུམ་གྲོས་བྱེད་ཟློག །མདུན་ན་རྟ་གསུམ་སྲབ་འཚའ་ཟློག །འུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པ་ཟློག །སྲིན་བྱ་གུང་ལ་འབོད་པ་ 
ཟློག །ལོགས་ལ་ལཝ་སྦྱང་བརྒྱལ་བ་ཟློག །སུད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བ་ཟློག །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་ 
གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་ཚ་གཅིག་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག ། 
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བཞི་བྱཧ་ཅ་བཞིའི་ནད་ནམས་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་ནམ་བརྒྱད་ཟློག །ཅྱིས་བྱས་རྡེའུ་ནག་པོ་ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་ 
སྐག་ཟློག །བན་བོན་ངན་པའི་སྔགས་ཟོར་ཟློག །མོ་ལྟས་མི་རུང་ངན་པ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་ 
) པའི་ཟློག་གྱུར་གང་། བཛློག་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་ཟློག །སྡང་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་གྩྱོ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་གྩོཿ 

༡ བར་ཆད་ྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩོཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་ 
༧ སློབ་དགོན་གནས་དང་། །ཕྱུགས་རིགས་དཀོར་ནོར་བཅས་པ་ལ། །སྡང་སེམས་ཐད་དུ་ལང་བ་ཡི། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ 








།་གསིག་གོའོ་གོས་གག། 
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༄༅། །བགེགས་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕབ་རཏྟ་བྲན། དེ་ནས་དགུག་གཞུག་ནི། ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྫགས་དང་། སྙིང་པོ་ 











དང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 


©----695---6 








ཿསི༄༅ིཿ རུག ཐང 





བཀའ་སུང་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ན་མ་བཟའ་ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སློལ་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ། ད་མ་ཚིག་མཁའ་ 


འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག ཤ་ཟ་ལཁས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་སྟེ་མཆེད་ལྔ། ཟ་གསོད་་ 


འཕྲོག་གསུམ། སྙིང་སྙུལ་ཆེན་མོ། སྲོག་གི་སུུ་གྲི་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ། ཇོ་མོ་མཆེད་ལྔ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། གཞན་ཡང་སྲུལ་ 
པ་ཡང་སྦུལ་ཕོ་ཤའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རནམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགགྲ། དཀོན་མཚོག་གི་སྤྱི་ད་གྲ། 
བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་ད་གྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གི་སྒོས་དགྲ། ཚད་བཙུགས་པ། དོ་བདོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་ 
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༄༅། །བ། ཡིད་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གར་ཡོད་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་ད་པང་མེད་པར་ 
བྱིའུ་ཕྲུག་ཁྲས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུས་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཱ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། 
བཛྲ་བྷཱཆྲེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ད་མ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བདུད་ 
| རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་པསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཕུལ་ལོ། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། 





` ཁྱིས 
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པར་དུ་གཅོད་ 





. 











བུང་དུང་ས 









3 འདུལ་ 





པའི་རྐྱེན་ཟློག 
འབར་པའི་ཀློང་ ། མུ་མེན་ མཐིང་གི་གཡུ་བྲག་གཏེར་སྒོམ་ནས། 
ཕྱིར་ གཤེགས་ཨསུ་གསོལ། 
' འགྲོའི་ ཚོགས། 


ཙི རིགས་ ་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 





།མངོན་སྤོད་དྲག་པོའི་ལས་ནྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དདུ་གསོལ། 
།ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་གཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
།དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། 
།རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
།ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 





གྷྱོཿ གབ་ཀྲོའོང་བོརང་གྲོས་འོད་ 
།རྗོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་ 
།པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀཟ་ 
།གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཤན་པ་དམར་ 


























ད 





ཤ་ཁྲག་ 
# དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་བུའི་ད་མ་ཚིག་བཞིན་དུ་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། ིད་ལ་ངན་གེམས་འཇང་བཞི་འྲབ་བ 
4 འདི། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒོལ་བར་གྱིས། །སོད་རོལ་ཆིངས་གཏུབ་སྒོལ་ཅིག་ས་མཱ་ཡ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུད་མོ་ལས་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགྲ་ལ་ཐོགས་དང་དལ་ཡམ་དམར་ནད་ཐོང་། །ནམ་ 
མཁའི་ལྟ་དང་སྡོངས་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སེམས་ཅན་ལོག་པར་བལྟ་བ་སྒོལ་པར་གྱིས། །ས་གཞི་ཀླུ་ད་ང་སྡོངས་ནས་ 


$ ༄། །མོའི་ཚོགས། །ཅེ་སྦྱང་ཐྔོན་མོ་རྫུ་ཞིང་ཕྱི་ནས་འབྲང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
















རཿ 
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གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཚློག །བར་སྣང་གཉན་དང་སྡོངས་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། ། 
སེམས་ཅན་ངན་སེམས་ཅན་ནམས་ཕུང་བར་གྱིས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
| དང་མཉམ་པོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལས་བྱེད་ཕྱག་བརྟན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་ནི། བཱཱིཿ 

དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ནི། །བོ་མོ་ད་མར་མོ་རབ་གཏུམ་སྲིན་ལུས་མ། །རལ་པ་ཁམ་སེར་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས། །སྱན་བགྲད་ཞལ་གདང་མི་བསྐོད་དབུ་རྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གློག་འཁྱུག་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་གཏུབ། །གཡོན་ 
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ཐུ ༄༅། །པས་ཐོད་སྙིང་དགྲ་སྙིང་ཁྲག་ལ་རྡུབས། །དར་དམར་བེར་རྱོན་གནོད་བྱེད་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་། །མེ་རླུང་འཁུགས་དབུས་ 
' ཞུར་ལྡན་རྟ་དམར་ཆིབས། །མདུན་དུ་ཕྱག་བརྙན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ནི། །རྫོ་ནག་ཁ་གད་ང་ཁྲག་སྐྱག་ཡམས་ན་ད་འབེབས། །གཡས་ 
, ཀྱི་གཤན་གྲེས་དགྲ་བགེགས་ཚལ་པར་གཤག །གཡོན་གྱི་བན་རྷ་ཁཱག་བཀང་གཙོ་ལ་སྟེབ། །ཤན་པ་ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟང་དང་ 
. གཅས། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་དགྱེས་རོལ་ལ། །ད་མིགས་བྱའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །ལས་ 
¥ བྱེད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཏད་དོ་གཉེར་ཚོ་དམ་ཚིག་ཌྷ་ཀའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་མ་བུའི་དམ་ཚིག་གཉན་ 























ད་གོངས་ལ། །ཉམས་པའི་རུ་ཏྲར་མངོན་སུམ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །ཐོག་སོར་དཔོ་ཡོམོ་དམོར་གོད་ཚར་ལྟར་ཕོབ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ 
|  པོའི་སྔགས་རིང་བླཟ་བ་ནི། །༈་སྔི་ཛ་ཛ་མ་མ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ་རྦད། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཤྭ་རི་རྷར་ཛཱ་ན་ཏ་རེ་མ་མ་པ་ཙ་ན་ཨ་པ་ཀ་ 
༡ རི་ནི། ཨ་ཤ་མ་མ་ཤ་ཧཱཾ། གྲ་ཧ་གྷྱ་ཏེ་ནན། ཐྷི་ཤ་དུ་ར་མི་ཏ། ཨ་མ་ལེ་གྷ་ལེ། གྷ་ན་ཏ་བྱེ། པ་ཙ་ལེ་ན་ཕྱེ་ལེ་པ་ཨ་ཀརྟ་ཡ། 
 དྷུངན། གྫཚཾ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ། ཧ་ཏ་སི། མ་མོ་ཧ་ཡ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྷ་ན་ཧེ་ཧ་ན་ཏ་ཐ་ཡ། གི་ཙྙིཏ་པར་རེ་ཧ་ཡ། ཚྩིར་ཡ། 
་ཏ། པ་ར་རྷེ་ཧྷེ་ན། ཐྷེ་ར་ཡན། མཆུ་ཀིཏི་ཡ། ཀ་ཁོ་ཧྷ་ཏི་ནན། པྤ་གཡོག་གཟ་དུཐུན། སྟཾ་ཧྷ་ཡ། ཨ་པ་ཧ་ཏ་ཡ། 
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༄༅། །ལ་ཀ། གྷི་པོ་ཏ་ཡ། ཨ་ཙི་ར་ན། ཀམ་ཀུ་རུ་ཧ་རི་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ རོལ་མོ་བཅས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་། རལ་ཆམོཚ 
བཅས་ཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་ཡིན་པ་ལ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་དང་སེར་བ་འཁྱུག་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆར་ལ་སོགས་ཏདུ་མར་གྱར་ནས། དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྨོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར། གཞོབ་ཐུལ་གྱི་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་འཚུབས་དུ་ས་ 
ཀྱི་རུང་ལྟར་གཡོ་བས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱེར་ནས་རྫེས་ཀྱང་མེད་པར་བསྒོམ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཧུ་བསམ། དྲག་བགེགས་བཤུག་ལ་སྟེང་དུ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ 
ནི། སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཨུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། | 
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༄༅། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མནན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམ། སུང་འཁོར་བསྒོམ་ནང་དུ་ཁོག་ནས་མཇུག་མཚོད་བསྟད་ནོང་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་ 
ཤིས་བཛྲད། བས་སྨོན་ནམས་སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་མོ་ཆིབས་ཞོན་གྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ན་མ་བཟའ་དཔང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྦལ་སྐུའི་ 
ཚུལ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རིགས་སྲས་བཞི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཁིང་ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ། ཨ་ཕྱི་རང་གིས་མཛད་པའི་ཟློག་པ་རོ་ 
ངར་མཚོན་ཆ་བསྩལ་བྱང་རལ་གྲི་ཕྱུང་འདེབས་འདིེ་རྣམས། ལུང་ཁུངས་དག་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་ཁ་ཐོར་དུ་མཛད་བྱང་བཅས་བཞུགས་པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
འདི། སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཆ་ཀྐྱེན་དུ་རྒྱལ་པ་འབྲི་གུང་པའི་བཀའ་འབངས་ལྟོ་རྫེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོཾཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པའོ། | 
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༄༅། །སྦུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྒེར་གསོལ་བ སྐང ་མདོས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བ རོད་པ ་བསྟན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་སྙན་པའི་དབྱར་རྫ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བཅེ་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རོལ་གན་མ་ལྷགས་མེ་འབར་རྩལ། །མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཚོས་ཉིད་ཞི་ 
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༄༅། །གདོང་ཞལ། །འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །འདིར་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཉར་སྐ་ལྔའི་ 
སྒེར་གསེལ་བསྐང་མདོས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རེས་སོ། དང་པོ་ནི་ཡར་ངོའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་དུ་ར་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ 


བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་། དང་པོར་རྒྱས་ན་རང་ལུགས་ནང་གཏོར་ཆ་ལྔ་སྤྱི་དང་། ། 
བདེ་མཚོག་གི་གཡས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ད་པལ་གཏོར་འཁར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། _ གསྟར་ 






























































གཉིས་པར་རྐང་ཕན་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྨན་རཀ བསྟར་གསུམ་པར་ཤེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། 
མགན་གཉིས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྱོད་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ནས་གང་བདེ་ར་རྒྱལ་ཆེན་བྲིས་སྐྱ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བསྐང་མདོས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ 
འཚམས་པ་ལེབ་ལྡན་གྱི་སྟིང་ཏུ་འབྲུ་སྣ་སེལ་མར་བཀྲམ་པའི་ཁར། མདོས་གད་ན་གྱུ་བཞི་པར་།མས་སྒྱིན་ལ་བཟོས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སྔོ་ནུབ་ 
དམར་བྱང་སེར་པོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་བཟང་ངར་ཕྱེ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་བསྲེས་པའི་བཤོས་བུ་བང་རིམ་སུམ་ལྡན་ཏེ། དབུས་དང་རྱོགས་བཞིར་ལྔ་སྒོམ་དུ་བཀོད་ 
པའི་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བར་བྱ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཁར་ཟུར་བཞིར་མར་མེ་བཞི། དབུས་སུ་རྒྱལ་བཤོས་བསང་ཕྱེ་རེ་དང་། ཙེ་ཁློམ་མར་རྒྱང་གསུམ་རེ་ 
བཀོད་ཅིང་བྲིས་སྐུ་དར་གདུ་གས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུས་སུ་ཟ་ཞོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོ་ག་ཅན། ཤར་དུ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན། ལྷོར་སྦེའུའི་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ 













བསུ་ན་བདག་བསྐྱེད་ད་པལ་གཏོ་ར་གཡས་གཡོན་དུ་ཨ་ 
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༄ །ཏུ་བྱ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཏུ་སྩྱང་ཀིའི་གྒྱལ་མཚན་རྣམས་འཛུག །བང་རིམ་གཉིས་པར་གཡས་སུ་བདུད་བཤོས་སྙུར་པོ། གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས། རྒྱབ་ཏུ་ 
_ ཕྱི་བ་མཁར་ཐབ། བུམ་པ་དང་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ། དེའི་གཡས་སུ་བློན་པོ་ལ་ད་མར་གཏོར་ཆེ་བ། ཟུར་བཞིར་ 
བཀའ་གློན་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་བཞི། དེ་དག་གི་བར་ནམས་སུ་སྐྱ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་ལྔ། ཞོན་པ་རོལ་ཁྲིད་བཅས་སྤར་དུ་བཏབ་པའམ་རིས་མུ་བྲིས་པས་བསྐོར། བང་ 
ཤཾ རིམ་གསུམ་པར་བཀྲ་ཤིས་ྲས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུ་ན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་སྤར་བཏ་བ་ཆ་སྟོམས་སུ་བཀོད། བཞི་པར་ཤར་དུ་རི་ 
།ལྷོར་གཅན་གཟན། ཆུབ་ཧུ་ཆུ་གན་ས། བྱང་དུ་གོ་མཚོན། མཚམས་སུ་བྱ་རིགས་རྣམས་ཐུར་རྱེར་བསྐྱོན་པ་བཅས་བཀོད། །ཁྱམས་སུ་སྐུ་ཡི་ 



















།མར་གཏོ་ར་རྱེ་སྨུག །སྙད་ཀྱི་སྔགས་པ་ལ་དམར་གཏོར་ད་པུང་རུང་བཅས། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་པརྒྱ་ཆ་ལྷ་གྲངས། འབྲིང་ཉེར་ལྔ། ཐ་ན་བཅུ་རེ་བཀོད། དེ་ 
ཕྱིར་བཀའ་འཁར་བརྒྱད་ལ། ཤར་ཏུ་ལྷ་བཤོས། ལྟོར་དམར་གཏོར་ཁྲམ་རིས་ཅན། ནུབ་ཏུ་དམར་གཏོར་སྙིང་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་བཏུད་བཤོས་སྒུར་པོ། ཤར་ 
ལྟོར་ཟུར་གསུམ་གཡས་ཀྱུས། ལྕོ་ནུབ་ཏུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། ནུབ་བྱང་དུ་དམར་གཏོར་ནོར་བུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་ཏུ་ལྫུམ་གཏོར་སྣྲལ་དཀྲིས་ཅན། དེ་དག་ 
གི་མཚམས་རྣ་མས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ། ཏི་ང་ལོ་རིལ་བུ། དེ་ཕྱིར་ལྕགས་རིའི་མཚམས་སུ་སྤར་ཚངས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ཕྱི་ལྕགས་མི་གྲུ་བཞི་པར། ཕྱོགས་བཞིར་ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། གྱུ་བཞིར་རུ་དར། བར་ན་མས་སུ་སྦ་སྒྱག་རྩེ་རྒྱལ་རྔ་དཀར་ཆུན་པོ་དང་དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནྣམས་འཛུག །མདུན་དུ་ 
ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པར་མཆོད་གཏོར་བསང་རྱེ་ཆེ་བ་ལྔ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུ་ན་དུ་ཉེར་སྨྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། དེ་དག་གིི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་ 













སི་རི་ཡ ༦༦ 
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_༄༅། །ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་བྱད་པར་བ་གླང་གི་ཤ། མར་ཐུད་བུ་རམ་སྦང་ཅི་ཀ་ར་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཡུག་ད་རྐར་ལག་གཡས་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཅི་འབྱོར། 
འེ ཕྲ་མེན་ནམ་དཀར་ཡོལ་དུ་ཛ་ཆང་ཁྲག་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེམས་བཞི། རྒྱ་ཕོར་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་མར། ཡུད་ཕོར་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས། དཀར་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་དཀར་སྐྱེམས། མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་མངར་སྐྱེམས། སྨན་ཤིང་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་བསང་རྫས་རྣམས་བཤམས། ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ 
`” སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་ད་ར་བེར་རྟེན་འབག །འབག་སེང་གར་མཁན། ལྟ་ཁང་འད་མ་པར་བཟོས་པ་རྟ་གཡག་བྱ་སྤེལ་སོགས་དཀར་པོའི་ 
གཟུགས། སྦ་སྒྱག་ཁོ་རྒྱས་རྔ་སིལ་རོལ་མོ་སོགས་རྟེན་མཚོད་དཀོར་ཆའི་རིགས། དེ་བཞིན་བསྐང་ཡིག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྤྱན་གཟིགས་ཇི་སྙེད་ད་ངོས་སམ་རིས་སུ་བྲིས་ 
པ་བག་དྲོ་ཆི་ལེར་བཤམས། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ཚོགས་ཆད་བརྟ་ན། བསྐང་གསོའི་ལས་གཏོ་ར་གོགས་ཡོ་བྱད་ད་གོས་སོ་ཅོག་ 
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འཚོགས་པར་བྱས་ལ་མེ་རུང་ཆུ་ཡིས་དག་པར་སྦྱངས་ཤིང་གཙང་སྤ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་སྟེ། དང་པོ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲངས་པའམ། བསྡུ་ན་བསྐང་གསོལ་ 
འགོ་ཡི་ལྟན་སྐྱེས་རྐྱང་སྒུབ་སོགས་དབུ་ནས་གཞུང་གི་བཟླས་ད་མིགས་སྦྱར་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྙེན་ཅ་བསྟེན་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་ནང་གཏོར་དང་ཕྱི་མཚོད་“་ 
ཕྱིན་རུབས་དང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ནས་བཟུང་།ཁ་བསྔོས་མགོན་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་སམ་རེས་མོས་བྱ། གང་ལྟར་བསྐང་ཕྲིན་ཡོངས་རྫོགས་སོང་ནས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་ཀླབས་ནས་བཟུང་བསྐང་བཤགས་བསྒྲལ་སྟབ་སོགས་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་བདེ་མཚོག་པསྲང་སྐབས་ཚོགས་ཀྱང་འདིར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་དང་ 
བསྐང་བ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཅས་རྫོགས་པར་བཏང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་མཚོད་ཚས་ནམས། བདག་ཉིད་ལྷར་ 


*---714------6 

















༄༅། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་གེ་རཾ་ལས་མེ་འཕྲོས་པས་མཚོད་རྫས་རྣམས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 
པཱ ཡཾ་ལས་ཆླུང་བྱུང་བས་བག་ཚགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་ 
* གྱུར། ར་ཡཾ་ཁཾ་བི་ཤུཧྷེ་ཤྭ་རྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
| ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མཚོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་༡ 
ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 






















གམ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཛེད་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་ཀྱང་བརྗོད། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མས་ 
ངུ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་དུ་མ་ཏྲཾ་བསྡོལ་བ་བཞིའི་དབུས་ཨུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་ད་ང་དོམ་གྱི་སློག"” 
ཟླ པ་ཅན་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབས་ཞུ་གསོལ་ཞིང་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ། བྭ་གང་སྣ་རིང་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་གློག་དམར་ 
_ ཁྲིད་པ། ཤར་དུ་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཊ་མཐིང་ནག་མན་ཏྲི་ནག་པོའི་གོས་ཅན་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབས་ཞུ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 

















| གི་བེར་ཅ ° ༡༩༢" ཙ བེ ཅེ ཟོ ཅི 
ུ ལ་ང ན་ད ལ་མྤྱུག་ཞུ་གསོལ་བ་ཐའི་འགྱིང་མཁར་ ང་ཅན དན་གྱི་ ༨་ཆན ཊ་པ། དྲེ པནག་རྐང་དཀར་ལ་ཆབས་ནས 
རོ དུ་སྐྱང་མོ་ཁྲིད་པ། བྱང་ཏུ་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ ཀྐ ་ ་; རྭ་ཀགྱི་ལལ་ 
ཧར་ད་ བིགས གང་ ཁུ ཛ; 
སུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དར་ ` 
དཀ ་གྱི་རལ་ 
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|; 











༄༅། །བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཤིང་སྣ་སྤོས་དཀར་སྦྱར་བའི་དུད་པ་བཏ་ང་ལ། རོལ་མོའི་སྒ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ། གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཙུ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚོས་སྐྱོང་ནི། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། དམ་ 
ཚིག་གཞུང་བཞིན་སུང་བའི་སྐྱེས་མཚོག་རྣམས། ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚྙུཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་ 















པའི་དང་པོ་ལ། སོགས་ནས། མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གན་ས་འདིར་གཤེགས་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཧཱ་ག་ 























།ྲ 


ལཱན་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། [ར ངེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་འདིེར། ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ལ། སྦུལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། ས་མ་ཡ་མཱ་ལཱི་ཤ་ཡ་སྟྭཾ། ཝྔ་པ་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཚུ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུུ་ལྔ་ཉིད། །དོན་དུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡང་ཚུལ་བློ་ངོར་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོར་བཞེངས། །བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་རྙར་ཛྭ་ལ་ཞེས། །སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ནི་བླན་པོའི་བུར་གྱུར་ནས། །དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་བར་ཆད་བྱས། །མཁན་པོ་ཟླ་འོད་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་བྱང། 
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༄༅ །རྒྱལ་བློན་བུ་གཉིས་བཤད་སྒུབ་བསམ་པ་མཐུན། །རྒྱལ་བུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོར་མཛེས་ལྡན་མར། །ཚངས་སྦྱོད་ཉམས་པས་ 
_ གནས་བརྟན་བློན་པོའི་བུས། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨས་པས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ། །སླར་ཡང་རྒོལ་ཞིང་བརྡེག་པའི་ལས་མི་བསུན། སྐྱེ་བ་ 
{ ཇི་སྙེད་བརྗེས་མཐར་གནོད་སྦྱིན་རིགས། །བུ་རུ་སྐྱེས་ནས་དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །བློན་པོའི་བུ་ཡིས་ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྔོན་ཚེ་བག་ཚགས་ད་གེ་སློང་ལ་གནོད་ཚེ། །གསང་བའི་བད་ག་དང་དགེ་སློང་ 
༧ ལེགས་ལྡན་གྱིས། །གནད་ལ་ཕབ་ཏེ་གཟིར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །དགའ་ 




















། 
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འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་བསམ་ཡས་པེ་ཧར་གླིང་། །རེན་བཙུག་ཆོས་འཁོར་དཀོར་བདག་གཉེར་དུ་གཏད། །རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཊུ་བཞག །ཉང་རལ་ཆོས་ད་པང་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་རྩལ་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་། ། 


༄༅། །བསད་ཉེས་པས་ལོ་གསུམ་དུ། །མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་སྲུང་བར་མངག་པའི་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྣམ་སྲས་མདུན་དུ་བཀུགས།། 
ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་གྱུ་གུ་རྒྱ་ཡི་དཔུང་། །ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ ་བཅོམ་ནས་མུ། །དཀོར་ཚ་ ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་པེ་ཧར་ད་ང་། ། ། 





རྣཌ་གླིང་པ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་རྷར་ཀིཏི་ད་ང་། ། 
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1589.༄®ིུ་ཟེ བི 


མཚོག་གྱུར་གླིང་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །(མཛན་རྩི་མ་གསར་རུ་ཁ་ཕབ་བཀྱིས་པ་ཡིན། མཆན) པླ་འི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། ། 
འབྲི་ བསྟན་ རིམ་བྱོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསློས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ ་དུན་ མཛོད་ལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་མཛོད།། 


| † 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པཌྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཏུད་ ངུ བཟླས་ནས། བཛྲ་ཏྭི་ཏུ་རཀ་ཡཀྷ་ཛཱུཾ་མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རང་གིས་ཕྱང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ ཛྷ 
ལ་ཡང་མཚོད་པས་དམ་པསྲེ། དྲུག་པ་མཚད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྩུ ཆོས་ ཉིད་་ ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། །བསྟན་པ་སུང་ ཕྱིར་འབར་ × 

















བའི་སྐྱར་སྦྲལ་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་ སྤིན་: འབུལ་བ་ ནི། །མཚར་སྲྙུག་ 












ཤེངཚི་ 


ཅི 








༄། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་དཀོར་ཁང་དབུས། 





།ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལྡན་ཨརྷཾ་གརྙཱའི་རྒྱུན། 





དང་། །ཆུ་ཐང་ལས་སྐྱེས་རྣམ་བཀྲའི་པུཏྲེའི་ཚལ། །ཙན་ད་ན་ཨ་གར་ལྕེ་སོགས་རྷུ་པེའི་དྲི། །འབྲུ་བཅུད་རྩི་མར་སྦྱར་བའི་ཨ་ལོ་ 
གེ། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་གྷརྙེའི་རྫིང་བུར་འཁྱིལ། །ལྷ་མིའི་རོ་མཚོག་བཅུད་ལྡན་ནེ་ལི་དྱ། 





།༈ང་ཆང་དཀར་མངར་གསེར་རསྐྱེམས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། 





།ཇྔ་དང་ཆ་ལིང་ཟང་དུ་ང་ཤཔྟའི་ ¦ 
ྐ ཚོགས། །གཟུགས་སྣུག་སྒ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །རེག་འཇམ་ན་བཟའ་རྒྱན་ཕྲེང་དར་དཔྱང་དང་། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་ 


£ མྱང་བཏུང་བར་འོས་པའི་ཚོགས། །ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་རྫ་ལྟར་ 


།དག་བྱེད་ལྔ་ཡི་བདུ་ད་ཅིའི་པདྱཾ་ 






། 














།ིངི་ “སི ཆབས་ཅི་ 









སྦུངས། །རྒྱ་ཕོར་སྣོད་དུ་ཕྱེ་མར་གངས་ལྟར་ཆགས། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་བསང་དུད་སྦིན་ལྟར་གཏིབ། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ 









ཆ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བྱེད་པ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས། 


སྦུལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ཏྱེད། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །སོགས་ནས 


དེ་བས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། པར་དང་། རཱ་ཛ་སིངྙི་ས་མཱ་ཡ་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ 
སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བཅུན་པ་བསྟད་པ་ནི། རྙུཾ། སྒུབ་མཚོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ 
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༦9 ཆ༠ང་ཅིང 













| 


༄༅། །ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཀུན་སློལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་སྙོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། ། 
འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་པའི་སྐར་བཞེངས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྙུབ་མཚོག་སྐྱོང་། །སྐྱེ་ཤི་ཚད་གཙོད་ལེགས་ 
ཤེས་སྟངས་འཛིན་པའི། །ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་[ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ། ། 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཕྱིན་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། དྲག་ཏུ་བསྐལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུ། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁར་དང་ 











*---727---6 














བཅས་ལ་བསྟཾད། །ཅེས་བསྟད་ལ། བརྒྱད་པ་བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་། 


















པུ་ར་པུ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཅུ་སྤེལ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རྩཱུཧཱིཿ 
སྦོས་མེད་འོད་གསལ་ཚོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀླང། །འགག་མེད་ཐུགས་རྫེའི་རོལ་གར་ཅི་ཡང་འཆར། །འཛིན་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་རོལ་པ་ལས། །ླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། | 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། _ །ཚོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔ་ཡུམ་བློན་རུ་། 
འདྲེན་ནམས། །གནས་འདིར་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆེས་ 





[289-ྙཅི9ྤ.ཡུ་གྲེ( 2,938 1ཿཝེ་ 





























ལྦ ༄༅། །སྐྱོང་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དྲག་པོ་རྩལ། །རོལ་པ་སྐྱ་དྲུག་སྦྲལ་འཁོར་བྲན་གྱི་ཚོགས། །བསྐང་པའི་གནས་འདིར་དབྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱོན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་དགྱེས་པའི་རོལ་པར་བཞུགས། །ད་མ་ལ་མ་འདའ་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་སྐྱོངས། ། 
རྩཾ་ཧཱིཿ དམིགས་བཅས་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་འོད་གསལ་དྲྭ་བིངས། །ཀུན་སྡང་བརྩེ་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལས། །ུན་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་འགེང་པའི་མཚད་སྦིན་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དོན་ལ་མི་གཡེལ་ཡང་། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཉམས་ 
= ཆགས་བསྐང་། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཞིང་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག །མཚོ་ 

















ཅི ༦༅ ༦8 





















སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་སྒུབ་སྡེ་བརྒྱད། །རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདུས་མྭ་བས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྐྱེད་ཡུམ་གན་ས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་འད་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་སྟང་གི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲང་ཡོངས་ཀྱི་གཙ། །ཤུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 




























ཚི 





༦ ཕྱུང་ཅིང་ 























༄༅། །མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོན་རྒྱད་སྙིང་པོ་ཚོས་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྟན་སུང་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཁྱད་པར་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་པོ། །འཇིག་རྟེན་འད་ས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་དོན། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ 
སྐྱར་བཞེངས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དཀོར་ 
ཁང་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན། །བླ་བྲེ་འཕན་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་དང་། །དར་གྱི་ཡོལ་མོ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚག །ད་ར་ཟབ་ 





ཆུན་འཕྱང་བ་དན་བྱུ་རུས་སྦས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་འགྲན་ནུས་པའི། །དེ་དབུས་རྒྱལ་ཆེན་ད་གྱེས་པ་སྐང་བའི་ 
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མདོས། །ཤར་ཕྱོགས་དུང་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེའྟ་རྨ། ནུབ་ཕྱོགས་སཱྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་སྦྱང་ལས། །གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་། 
བཞི་ལྡན་སྟེང་། །སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་བཤོས་བུ་རོ་བརྒྱར་ངོམ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྡན། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་སྣང་གསལ་བཞི་སྒོམ་ད་བུས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐང་གཏོར་བསང་ཕྱེ་བཛྲིད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩེ་ཁྲོམ་ 
མར་གྱིས་བརྒྱན། །ད་མ་ཚིག་སྐྱ་ཉེན་ཆེ་བའི་དར་གདུགས་ཕུབ། །ད་བང་རྟགས་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ལྔས་སྦས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་སྤུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་ནག་བེར་ཆེན་དོམ་གྱི་སློག་པ་དང་། །ཐིབས་ཞུ་ནག་པོ་བདུད་ཞགས་སུུ་གྲི་ 























ཤྲ ༄༅། །འབར། །བ་གླང་སྣ་རིང་དར་ཟབ་རཏྣས་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །མན་ཏྲི་ནག་ 
ཏཱ པོའི་གོས་ལག་ད་ར་ནག་བེར། །རྡོ་རྗེའི་བསེལ་ཤིང་སེང་ཆེན་སྒ་སྲབ་སྦས། །སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཀཾ སྦུལ་སློག་སྟག་ལྤགས་གོས་དང་ད་ར་སེར་བེར། །ཐང་ཐིབས་ཁྱུང་མགོའི་ཞྭ་དང་དགྲ་སྟུ་ཞགས། །བདུད་རྟ་རིང་དཀར་སྒ་སྲབ་ 
གོང་སྨེད་སྦས། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་ནག་བེར་ཆེན་སྱུག་ཞུ་སྦ་མཁར་དང་། །ཙན་ 
དན་བེང་དང་དྲིལ་ནག་རྐང་དཀར་ལ། །སྲ་སྲབ་རིན་ཆེན་དར་གྱི་རྒྱན་ཆས་སྦས། །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
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།༦འི་༦- ལསག ,8༤*ཿི 


ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །ལས་ བྱེད་ བཀའ་གཉན་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ ཆེན་ བདུན། ། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། 





།ལྟ་གླུ་མི་ཡི་ ཁོངས་སྤྱོད་ནོར་སྣའི་ཚོགས། 





།ད་པག་བསམ་ ཤིང་ དང་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ 


།རྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་ 


དམ་བསྐང་། །དར་དཀར་རལ་ག་སྟག་གི་སྨད་ཤམ་དང་། །ཚག་ཞུ་དར་གྱི་བྱ་རུ་རྒོད་སྒོས་སྦས། 
གྲི་སྦུ་གྲི་གཞུ། །བེར་ག་སེང་གེ་དཀར་མོ་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
བཙན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་པོཝལྔ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཟའ་ བཅའི་ 
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༄༅ །ཆོགས་རི། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །མ་ཆོས་ལོ་ཏོག་ཁུས་རྫིང་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཅེ་གར་རོལ་མོའི་ 
མཚོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །དཀོར་བདག་ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཉམས་དགའི་རྩེ་གར་ 


སྱོད། །གཅན་གཟན་སྡེར་ཆགས་མཚོང་རྩལ་ལྡིང་ཞིང་ངར། །གླུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་རོལ་ཅེད་སྦྱོད། །སྲ་བརྟན་གོ་ 
མཚོན་རོ་གཉན་ངར་དང་ལྡན། །འད་བ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ཞིང་ཉམས་བརྒྱར་རྒྱད། །འཛམ་གླིང་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁ་དོག་ནམ་བཀྲའི་མད་ངས་ལྡན་གོས་ཀྱི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱངས་དང་། ཟ་ 


དུ 
| 


















འོག་ཉམ་དང་རིན་ཆིན་སྐ་རགས་དང་། །གསེར་དྱང་མོ་ལོང་རྣའའི་ཟློ་ཆ་སོགས། །སྨན་གྱི་བཤོས་བུ་ཏིང་ལོ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། ། 
± གཏན་གྲོགས་སྐྱོ་གྲོགས་སྨན་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་གྱི་རལ་ག་ཁྲབ་རོག་གོ་དང་ཕུབ། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་རལ་གྲི་ 
* མདུང་ད་ང་ཞགས། །སྟག་གཟིག་ལྷམ་དང་གོ་མཚོན་སྣ་དགུའི་ཚོགས། །བཱ་ལི་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ད་མར་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་ 
' ཀྱི་རུ་འདྲེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཚེས་གོས་རྣམས་གསུམ་གསེར་གྱི་ཐིབས་ཞུ་དང་། །ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བ་གསིལ་ཤིང་ 
དྲང་སྲོང་སྡོད། །ལྷམ་ད་ང་ཀ་ཆ་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡིས། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་འཁོར་ 























རང་རང་མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ཆའི་རིགས། །རྒྱན་དང་ཞོན་པ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་མཚོད་པའི་ལོངས་ 
1 སྤྱོད་གཏོར་མར་བཅས། །བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །མད་འ་ད་ར་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བྱརྒྱན་པ་བཞི། ། 
 དར་གྱི་རུ་མཚོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞི། །སྦ་སྱྱུག་རྩེ་རྒྱལ་རྔ་དཀར་ཆུན་གྱིས་སྦས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་ ཌེ 
༈ །ཚོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །མཚོད་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བཤོས་བསང་ཕྱེ་ད་ང་། །དམ་ཚིག་མི་ 
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༄༅། །ལྷམ་གསེར་སྐེད་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། 


།རྒྱ་ཛ་བཟའ་བཏུང་ཤིང་འབྲས་ཟས་སྣའི་རིགས། །ཇ་ཆང་དཀར་མངར་ 


སྐྱེམས་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྦེངས། །རྒྱ་ཕོར་སྡོད་ཏུ་ཕྱེ་མར་གངས་ལྟར་སྤུངས། །བ་གླང་ཤ་སོགས་མཾ་སའི་རི་གད་ཉིལ། །སྨན་ 
སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་བྱེ་བྲག་སྦུང་། །དཀར་མོའི་ལག་གཡས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པའི་ཤ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཏེན་རྫས་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས། །མཁོ་དགུར་ཚང་ཞིང་བཟང་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དགྱེས་ད་གུའི་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་བཤམས། །ཡིད་ 











སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ཚོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་འདིས། 





།ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ལེགས་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུའི་ 





ཆ--743----6 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ 
།མ་བདུད་པདྨ་ 


ཆ----744-- 6 














།ལས་བྱེད་སྦུལ་པ་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།གནམ་གྱི་ཡབ་ལྷ་ཐོག་འབེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 







ལས་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཉར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 

བསྐང་། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང། 

དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ཐང་ནག་པ་ཊའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཊ་སྲོག་བདག་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
།སྤུ་གཱི་མཆེད་ལྔ་སྟོང་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 





|=. ི9-ཡྱ་ཟེ' 888 ཇེ 








བསྐང་། །རྒྱལ་མཚན་བདུན་བདག་རུ་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 











༄། །དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ནས། །ཁྱུ་ལོག་ཀོ་ལོང་རྒུད་པའི་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ 
བཟོད་བཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་སྨན་རཀ་གཏོར་མཚོད་རྫས། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ཞོན་པ་བྱ་ 


དྲུག་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཉམས་ཆགས་སོར་བཤགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། བསྐང་བ་གྲངས་མང་བསགས་དགོས་ཚེ། ཇེ་ཧམ་ཀྲིཉིས་མཛད་ 
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༄༅ །བླང་དོར་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་འཁྲུལ་ད་བང་གིས། །བཀའ་ལྟར་མ་སྦྱད་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཀུན། །མཐོལ། 
བཤགས་བཟོད་བཞེས་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚོེས་འཁོར་བཅོམ་ཞིང་ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་འཕྲོག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་ནོར་ལ་བག་མེད་སྱད། །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུག་གཙུག་ལག་བུད་མེད་འཛིན། །འབག་སེང་གར་མཁར་རོལ་རྩེད་མི་དགར་ 
བགྱིས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིགས་ཤིང་འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་སྦྱོར། །ར་སྦེལ་བྱ་དཀར་རེན་དུ་མ་བཟུང་ཞིང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་དང་ 
མནའ་སྐྱེལ་འཁོན་འཁྲུགས་ལས། །སླ་སྒྱུག་འགོམ་དང་ཡུགས་མོ་བུ་སྲིང་སྨྱད། །ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ཀའི་གཟེར་མནན་ནོར་འཁྲུལ་ 























བྲུན་སུ་ཤངཏ་དང་ད 
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དང་། །བརྟེན་སྒུབ་མཚོད་བསྐང་མ་ཤེས་ལོག་པར་འཁྲུལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟ་ཤོར། ། 


འདས། །ཕྲིན་ལས་གནད་ཀའི་ལས་སྦྱོར་མ་ཤེས་སོགས། །ཆཚོར་དང་མ་ཚོར་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །དྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ ཌ 


ཤེས་ཐུགས་མངའ་བས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཅུ་པ་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། 


ཧོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཟིན་ན་ས། ། 






རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ | 
མ་ཐོས་ཤེས་བྱ་འཁྲུལ། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བཟླས་བརྔེད་སྔགས་མ་དག །ཏིང་འཛིན་ཡེངས་འཁྲུལ་གཏོར་མཚོད་དུས་ལས་ 
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༄༅། །མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་ཚོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚཀོ་ལོང་རུ་ང་འཁུ་ལྡེག་མ་མཛད་པར། ] 
པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི་དང་རྩ་མཱ་རི་ར་ཏྲིའི། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་ | 
སྲིངས། །བཤད་སྒུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །ཀུ །ུན་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཚོེས་བཞིན་སྤྱོད་། །རིག་ 
གྲོལ་ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེ་རྒུས་བཀུར་ཞིང་སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ལུང་རྟོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཀུན་ 


ཡི 

















ཏས 
















མཁས་ཤིང་། །འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་འཆང་། །ཐོས་བསམ་གྲོམ་པ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག་འཚོགས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་རྒྱས་ཤིང་། །ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཁྱབ་སྲིད་རྒྱས། །དཀོར་ནོར་འཕེལ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་བཙན་ཁོག་པའི་རྒོལ་པ་ 
. གཞོམ། །བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལམ་ལ་གནས་པའི་བཤད་སྒུབ་ལྕུར་ལེན་ལ། །སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་ 
_ ནད་གནོད་པ་མི་འབྱང་ཞིང་། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་ཀུན། །བཀའ་ཡིས་གཟིར་མནན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་སྲང་་ 



































༄། །ཆོད་། །རྒྱལ་གདོན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་ཛག་ཚོམ་རྐུན་མི་ཁ་གླེང་གཞི་ངན། །ནད་མུག་མཚོན་ 
། འཁྲུགས་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་།ཁ་ཟུག །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བཅས་ཁྲིམས་ཉམས་ཆགས་དང་། །མི་མཐུན་ལོག་པའི་ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་ཀུན། །མིང་མེད་ཆུད་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱལ་བློན་མི་དཔོན་བྲན། །དགེ་ 
བཤེས་སྔགས་བཙུན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ ལྟའི་ཚོགས། །སློ་གསུམ་མོས་བཞིར་ དབང་མེད་བྲན་དུ་ཆུག །མངའ་རིས་ སྤྱོད་ཡུལ་སྡེ་ ཐྲ | 
ཟིལ་གནོན་དབྱིག །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསུུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །དགྲ་ཛག་ 
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རྐུན་པོ་ཁ་མཆུ་འགྲས་འཚོལ་ཞིང་། །མིག་སེར་འཕྲོག་བཅོམ་སྐྱར་འདེབས་ཁོག་པར་ལྟ། །བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་ཟས་ངན་དུག་ 
སྦྱོར་བཤོམས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བཀའ་འདས་རུ་ཏྲ་རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་ཚོགས་སུ་སྟོབ་ལ་བཞེས། །བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་ 
བསུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས། །འདུག་ན་བསྟན་པའི་མཁར་ཆེན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཚུགས། །འགྲོ་ན་བྱེས་ལམ་བསྒོད་པའི་ས་མཁན་གྱིས། །ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་དཔལ་གཡང་སྐྱིལ། །དྲ་ག་ལ་གོལ་ན་ 
གཞན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐུལ། །བ་མཆུ་ཤགས་འདེབས་ཕ་རོལ་སྦྲ་བ་ཚོད། །ཚོང་དོན་ནོར་གཡང་བསུས་ལ་རྒྱས་པར་མཛོད། |{ 
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ཨི 


༄༅ །ལམ་འཕྲང་ཆུ་སྒྲོལ་བསུ་སྐྱེལ་རོགས་དན་གྱིས། །མདོར་ན་མཐུན་རྐྱེན་རེ་བའི་བསམ་པ་ཀུན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ 
ཉུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །འདོད་དོན་རེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚོེས་ 
འཁོར་འདི་ཡི་བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས། །ཐྱོད་ལ་གཏད་དོ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། །གསང་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱད་པར་ 
བཅས། །རྱལ་འཆང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ། 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་བཤགས་འདོད་གསོལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྱོར་བར་བྱའོ། །མཇུག་བསྐང་ཕྲིན་རྫོགས་ནས། བད་ག་བསྐྱེད་' 
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ཆད་མདོ་བཏེགས་ལ་འགུགས་གཞུགས་བྱ་ཞིང་འབེན་ཚོགས་སྨན་རཀ་སྒོན་ལ། 





ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་གཏོ་ར་ནས་བཟུང་ཤིས་བཛྲོད་ཀྱི་བར་མཐར་ཚགས་སུ་བྱའཾ། 
བཤགས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་སྔར་ཕུད་སྐྱེམས་ཁ་གསོ་དང་ཕྱིས་གསར་འཇུག་དགོས་པ་གང་ཡོད་བགེགས་སྦྱང་བསང་ཁླུས་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་འཕྲག་དར་སོགས་སྲོག་ཡིག་བྲིས་པ་བཏགས་ཤིང་། རེན་ཕུལ་གྲུབ་ནས་སྐོང་པ་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚར་གང་ལྩོགས་བྱས་ལ་གསོལ་ཕྲིན་རྣམས་སོང་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྷག་མ་བཏ་ང་། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། མྱུད་རབ་གྱེར་ཞིང་། - གླད་གནོད་རྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་དང་། 














།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིན་ ཐ་མར་ཚོས་རྒྱལ་ཀྱི་གསོལ་ཀ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བསྐང་། 





| 





། 
¡ 


རྩུ བདག་གི་བཀའ་ཉན་གས་ཅྱེར་ཞིང་བསྐང་བའི་མཇུག་གི་འདོད་གསལ་ 
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༄༅། །དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་གོགས་སྤེལ་བའི་མཐར་རོལ་མོ་དགུ་ཆུང་རྡུང་བཅས་བསྐང་མདོས་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཡུལ། སྐྱེམས་ད་ང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་གཤེགས། མདོས་ཆས་རྣམས་བསལ། བརྟན་མ་བསྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བྱ། བསྐང་གསོའི་གཞུང་གི་མངའ་གསོལ་ནས་ཤིས་བརོད་པར་རྫོགས་པར་བྱ། བདག་ 
| བསྐྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་བ རྒྱུད་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་རྗེ་ | 
ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་རྐང་མཛད་ཤས་ཆེ་ལ་སུང་མ་ཡང་ཨ་མགོན་གཉིས་དང་དམ་ཅན་སོགས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་ 
× རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཟབ་གཏེར་གྱི་མངའ་པད་ག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་གྱི་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ། མངའ་ 
-£ླ རིས་བཏུད་འཛོམ་རྡོ་ཇེ་སྐུ་མཆེད་དང་། འཕྲང་པོ་གཏེར་སྟན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བཅས་གཏེར་ཆེན་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཡིན་ལ། གཏེ་ར་སྟོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པ་ཚོས་བདག་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ། མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ལ། མངའ་རིས་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་།ཁང་གི་གཉེ་ར་ད་ང་མཆིམས་ཕུའི་གཏེར་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེ་བས་ལེའུ་བདུན་པའི་སྒེར་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ 
བཀའ་སུང་ཚོས་རྒྱལ་སྐ་ལྔ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་ད་མར་ཡིན་པས། རྗེ་རཏྣ་ཚོས་བདག་གི་ཙ་བ་དང་མ་ཟད། ལྷ་སྲས་མཛིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་སྟབས། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྒེར་ཕུང་དུ་བསྐེས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་ཞིང་གསུང་སྡོད་པར་ཡོད་པས་གསོལ་ཀ་ཕལ་ཆེན་གཏོར་མ་ལ་གཞི་མཛད་ དེ་འདོད་གསོལ་* 
ཕྲན་བུ་ཞལ་སབ་གནང་ལ་བསྐང་གསོལ་གཏོར་གྲལ་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་སུང་མར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ད་པང་གསོལ་ཀ་རྒྱས་པ་་་་ 
ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་སོགས་ནི་ཉང་རིན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཡིན་ལ། རྒྱད་མན་ངག་སོགས་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱི་གཏེར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ཉང་ 
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མུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་ ཐུབ་བསྟན་བ ཤད་སྒུབ་གླིང་གི་གཟིམ་སྐྱིལ་ཀུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཡང་ེར་ཟ བ་ཚེས་བླ་མ་དགོང་ ས་པ་འདུས་པའི་ ཐུན་མཚམས་ཨུ་ཤིང་་ 






༄༅། །གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལུང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ལྟ་སྲས་ཡཔ་སྲས་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་བཞིན། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་གསོལ་རྒྱས་པ་བསྐང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། རྨོངས་བཅུལ་བདག་འདྲར་འདི་ལྟར་དགོས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་།ཁ་ཤས་བྱུང་བས། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་མུ་འཁོད་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ § 








ཁམས་ལུག་གི་ལོར་སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲུ་དང་ཟི་བཅུད་རྒྱས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་རང་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་སྒུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་” | 
བསྟན་པ་སུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡརཉྟ། 
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` ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཡེ། རྐང་བཞིའི་ཁྱུ་མཚོག་རྟ་དྲེལ་ལ། །གནོད་པའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཐབས། ། 
གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁམས་སྒྱིན་གྱི། །གདོན་གཟུགས་དབུས་སུ་མི་ལས་ལ། །རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །མཁར་སོང་ཙ་ 
དུ་ག་འཇག་མ་ཐོགས། །གཡས་སུ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན། །གཤོག་པ་གདེང་ཞིང་རྒྱ་ཞགས་ཐོགས། །གཡོན་དུ་སྦལ་མགོ་མི་ཡི་ལས།། 














× 
ཤྭཾ 
- 
-:, 
2༣ 
༡ 
རཿ 
ཟླ 
ཤཾ 
ཤཱ 
ཟླ 
3 


































































































༄༅། །སྦུལ་མཇུག་ལག་ན་མཁར་སྒོང་ཐོགས། །སྔོན་དུ་མི་ལས་རྟ་མགོ་ཅན། །ཡན་ལག་བྱ་སྡེར་ལྕགས་སྒྲོགས་བཙུག །རྒྱབ་ 
དུ་མི་གཟུགས་གོ་མཚོན་དང་། །ཐྲ་ཝེ་ཁུར་བ་སྒུར་ཚུག་བཞག །ལམ་གསལ་མར་མེ་ཚྭ་སྒོག་དང་། །རམ་པ་གཡེར་མ་སྦང་ཟན་ 


དང་། །གོ་གསུམ་ཐལ་བ་ཡས་སུ་བསགས། །གཞན་ཡང་གཡམ་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །རྟ་དྲིལ་སྤུ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་། །ལུས་ 
བཀྲས་ཁུ་བས་སྦས་པ་ཡི། །ར་གཟུ་ གས་སྒ་སྲབ་མཛེས་པ་ལ། །རྭ་གྲང་ས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར།[ །བལ་ཚོན་རས་སྣའི་ 



























































































„ རྒྱང་བུ་འཛུགས། །ཆང་བུ་ཟས་སྣ་འབུ་སྣ་དང་། །ཤི་ཆད་རྐུན་ཤོར་གང་བྱང་བའི། །ཆས་རྣམས་གང་ཡོད་དེ་རུ་བསགས། །གདོན་དང་གླུད་གཟུགས་ཁ་སྤོད་བཀོད། ། 
4 ཐ་གསུམ་ལྷ་གཞུང་སྔོན་དུ་བཏང་། །གཉན་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཧཱཾ་ཧཱཱིཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ 
‡ དག་པའི་གློང་། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་ཆ་ལས། །རྟ་མགྲེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ 
„ ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་བསྣམས། །ཞལ་གདང་ 
_ ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྦྱན་གསུམ། །སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་ཞིང་གཟིགས། [སྱི་གཙུག་ 











¬ ༄༅། །འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོཿ ད་ཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ཚ་གསུམ་པྨད་དབང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ 
ཚོགས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །རྟ་དྲེལ་རྗོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །གདོན་བགེགས་ 
± བསྲེ་རག་རྐུན་སྲི་ལན་ཚགས་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་ཡས་གཟུགས་རྟེན་ལ་ཁུག །ར་འདྲེ་ཏེའུ་སྲི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
„ ཁུག་ ཅིག་ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཤྲ ཧོཿ ལན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བརུགས་ལ་བསྟིམ། བྱུང་ཁུང་བཤད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་གདོན་གྱི་ 


འི ཚགས། ༈ །བྱོལ་སོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཚོག་ནི། །རྩལ་ལྡན་མགྱོགས་འགྲོས་བསྒྱོད་པའི་ཚེ། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རྟ་གདོན་ཀུན། 
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ཁོག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སྲིད། །ཅང་ཤེས་ཉི་མའི་རྙིང་པོ་ཡི། །ྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲྭང་ཏུ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ། །རྫོག་ཆགས་སྙུག་བསྔལ་བསལ་པའི་ཐབས། །གསོ་རིགས་གཟུངས་སྔགས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེས་ཏེ། །རྟ་ཡི་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱས། ། 
རིག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱས་ནས། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་གསུང་སྟེ་སྤེལ། །ངེ་རྗེས་ཨོཾ་རྒྱན་ཁྲི་སྲོང་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ 
དགོངས་ཏེ། །རྒྱ་བོད་ཞང་གི་གནས་རིགས་བསུུས། །ཕན་བྱ་གསོ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཕྱི་མར་དགོངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྔས། ] 
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༄༅། །དུ་ས་བབ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕྱེས། །དེ་དོ་ན་ད་གོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ། །ལྷ་ལ་བསང་དང་བྱུར་ལ་ཡས། | 
བསུང་བྱར་ཕན་འདོག་ལས་ཀའི་རིགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས། །གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཟིན་ 
བཞིན། །དེ་རིང་མཚོད་སྦྱིན་ཡས་ལ་འདུས། །གཏན་དུ་ད་གེ་བའི་ཚོས་སྦྱིན་དང་། །གནས་སྐབས་རེ་བ་ཆིམ་པའི་གླུད། །ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན། །དེ་རིང་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པའི་ཡས་ལོངས་བདེན་ཚིག་ོན། །སེམས་རྒྱད་ 
ཚོས་ཀྱི་གྲོལ་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད། དེ་ནས་ྟ་གླུད་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། སྟེང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ཆ་ལས། །སྙིང་རྫེའི་བྱང་ 





དཱ 
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ཆུབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །རྟེན་འབྲེལ་གཤིས་བབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ང་ང་། །གླུད་གཞོང་གཡུ་ཡི་ 
ཞྲེའུ་སིང་གདལ། །བདུད་ིའི་ཆུ་མིག་གསེར་བྱེ་བསྙིལ། །དེ་དབུས་ཧཾ་ལས་ར་མླུད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཉ་མཚོག་ 
7 གཟུགས། །སྤུ་སྡུག་རླ་བྱའི་མད་ངས་ལྟར་འཚེར། །གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་དར་ཟབ་གདན། །གཡུ་མཐུར་ད་ར་སྡའི་སྲབ་ཅོག་སྦས། ། 
# འགྲོས་ལྡན་ལྷ་འདྲེའི་སྤྱན་ལམ་མཛེས། །འཚེར་ལྷང་འབྱང་པོའི་རྣ་བར་སྙན། །བ་རླངས་གདོན་བགེགས་སྣ་ལ་ཞིམ། །ཡས་ 
པ་ ཙགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་དྲ་གེས། །དེ་འདྲའི་གླུད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འཕྲོ། །བསམ་མི་ 






















་† །བགེགས་རིགས་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །རྟ་ཡི་ནད་གདོན་རྐུ་འཕྲོག་སོགས། ། 


བཾ ནོད་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ཞི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲངས་ཅི་འབྱོར་བསགས། གླུད་ཡས་་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གྐྱེ་ 
| །ཁྱུ་མཚོག་རྭ་དྲེལ་ཛྫོག་ཆགས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་རིང་མཚོད་ 
།མཚོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བསྐང་བར་གྱིས། །སླད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཤ་ 




















| །མཚོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་བྱང་བར་གྱིས། །འདོ་ད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །གཏ་ན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
± པར་ཤོག །ད་ནི་གདོན་བགེགས་གནས་སུ་དེངས། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ། །མུན་པ་འཐིབ་པའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན། ། 
 དྲི་ཟའི་འབོད་པ་ལྟངས་སེ་ལྟང། །གདོན་བགེགས་རྒྱུ་པའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དེར་སོང་ཞིག །ར་འདྲེ་ 
 རེའུ་སྲི་ད་སོང་ཞིག །མཆོད་སྦྱིན་བརྔན་པས་མི་ཚིམ་ཞིང་། །བདེན་པའི་ཚིགས་ལ་མི་ཉན་པའི། །ཐ་ཚིག་མི་ཉན་འདྲེ་རྒོད་ 
པཔ ༈ །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དམག་བསྔུས་ཤིང་། །རི་རབ་ཟོམ་དུ་ཚོགས་པོར་འཕེན། །རྡོ་ 


















བླཟ་བཞིན་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག གཏོ་ཡས་ཆཚུ་གཞུང་ངམ་ལམ་སྲང་མདོ། རི་བྲག་དམར་མཔོ་བཙན་འཁྱམས་རྒྱ་སྲང་དང་། ལྟག་པར་སྒབ་མ་འཕེལ་ན་ཕུག་ 
སྙོང་ནང་དུ་སྐྱལ་ལོ། མུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་མཚམས་བཅད་། ཚུལ་འདི་བཞིན་རྟ་གཏོ་རྒྱས་པ་གན་མ་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་བསུས་པ་རྟ་ལྷའི་གཡང་སྐྱབས། །ཅང་ཤེས་ 
ཆར་འབེབས་གཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས། བཱོ་བུར་འཕལ་ཁྱེར་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པ་བརྟས་ཚོག་མཐོང་ཤེས་མགོ་མཛུག་ཚང་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་ 
གློབ་སྔགས་བཙུན་གཅོད་པས་བསྐྱལ་བཞིན། རཅ་མགྲིན་ད་བང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་འདུས་པ་སྩལ་གྱིས་བྱང་ 
སྟད་སྨྲག་གཞུང་སོ་ཕག་མཚམས་ཕུག་གི་མདུན་ཞོལ། ཆུ་མིག་ནེའུ་སིང་བཀྲ་བའི་ཀློང་དུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པས་ཁུས་ཅན་ཚོག་ཆགས་ 
ཀུན་མི་འཇིགས་པ་སྲུག་གི་གསོས་སུ་གྱུར་ནས་རྫོག་ཆགས་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་མགོན་པོ་ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་མཐར་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་དམ་གྲི་ཕོ་མོ་བ སྐད་པའི་ཚོ་ག་གནམ་ལྕགས་ ད 


ཐོག་གི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྲུས་པདྨ་འབྱུང་། །དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ཅལ། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྦུལ་པ་འགྱེད། །དྲིན་ཆེན་གུ་ཆུ་རྗེ་ལ་འདུད། །ཡུལ་གྱི་མི་ནོར་ལ་ནད་དང་མི་མཐུན་བྱང་བའི་ཚེ། དང་པོ་བཅའ་ 
གཞི་ནི། སྟེགས་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྔགས་པ་དམ་ལོག་མི་ལྦགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་ལག་ན་ཐོད་སྐམ་གྱི་སྐྱོགས་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ། 








































































































༄༅། །གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་རྒྱ་འདྲེ་མི་སྔོན་ཁག་ན་དཔྱུག་སྔོན་ཐོགས་པ་གསུམ། རྒྱབ་དུ་བཙན་འདྲེ་ཡ་ཁ་གསུམ་དུ་ 
ཤོ་བ་ལག་ན་གྲི་ཐོགས་ནས་རྟ་དམར་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་སྲིན་མོ་ནག་མོ་གཡོན་ནད་རྐྱལ་གཡས་ཤཱ་རྡེལ་ཐོགས་པ། སྙིང་གར་ཊྲི་ 
ཛཿཁུག་ཛཿབྲིས་ལ། དེ་རམས་ཀྱི་མཐར་ཁྲམ་ཤིང་། ནམ་མཁའ། ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ལྲོ་གངས་ཀྱི་ཁཱམ་རྒྱབ་དུ་བཙུག ཚྩོག་ 
རྡོག་ཟན་དུ་མ། ཤ་དུམ་སོགས་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱ། སྡོད་གཞན་ཞིག་ཏུུ་ཡོན་བདག་གི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་སྤར་ཁ་གང་གནས་ 
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[89༢ཅིཿ་བྱུག་ཆ ངང པའེ 





ཀྱི་སྐྲ་སེན་གོས་དུ་མ་ད་ར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་གཞུང་བསྲངས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཛྷུཾ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒད། _ །གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཇམ་པའི་སྐྱ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྱན་དགུ་སྡང་མིག་བསྒད། གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོར་རལ་གྲི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐྲོགས། །གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་གཟིར། །དཔལ་དང་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ། །དྲེགས་ 
བྱེད་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་གདན་ཁ་འགྱིང་། སྤྱི་གཙུག་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་འཛྱོ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་ 
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„ ༄། །བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ནུཾ། །དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 
པ མྙྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ནད་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་དོན་སྙིང་རྦད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅི་མང་བླཟླས་པས་ 
ཤྭ ཐུན་རྫས་ལ་སྔགས། མདུན་དུ་གཟུགས་ཉེན་ད་མིགས་པ་ནི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨིཾ་སྭ་ཧྷ་ཝ་སྦྱངས། སྙང་པའི་ངང་ལཁས་མདུན་དུ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ 
སྔགས་པའི་ཚུལ་ཅན་མི་ལྦགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ་རལ་པ་སྙིགས་ཤིང་ཞྭ་ཕོད་དོ་མ་ར་རགྱོན་པ་ལག་གཡས་ཕུར་བུ་དང་། གཡོན་མི་ 
ཐོད་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ། _ གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་ནད་བདག་རྒྱ་འདྲེ་གོས་སྔོན་རྱོན་ཞིང་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་དང་ 































རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་པ། 





༧ པུད་མེད་ནག་མོ་སྔོ་ལ་ཧམ་པ་རལ་པ་སྙིགས 
རྡེལ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ནད་རིམས་འགྱེད་པ། 
| རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། 


989.2899- ཏ་ཐཱ 








ལེན་པ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། 


བྱིས་སྦའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ། 


རྒྱབ་ཏུ་བཙན་འཁྱམས་ཡམ་ཤུད་སྒྱོ་འབོག་དང་གློ་གཟེར་གྱི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ད་བུགས་ 
ཡ་ཁ་གསུམ་དུ་ཤྭ་བ། རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ནད་ཡམས་སྐེ་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
“ཤིང་མིག་ནས་ ཁྲག་ གི་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ། 


དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་བསྐོར་དུ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 


ལག་གཡོན་ནད་རྐྱལ་དང་གཡས་ཤྭ་ 


ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི་ 


= 778 ༠ 


གདོན་ 
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ཇུ 


1༦9 


འཐོད །གོད་འདྲེ་བསེ་རག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམས་ཚོགས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་སྦོས་པའི་ཕོ་ཉ ་གྲུབས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་ནས་དམ་སྲི་ནད་བ དྭ་གྲ་ཆ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་བྱེའུ་”་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་ཡི་དམ་ལྷ། །བྱད་པར་འཛམ་ད་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །དམ་ཉམས་ནད་བདག་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་ཀྱིས། །སེམས་ 














ཕྱུག་ཁས་དེད་པ་བཞིན་ཏུ་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གཡབ་དར་ཐོགས་ལ། རྩ ན་མོ་ | 


ཧཱ 
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དུ 
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|)7839/281)-ཡུབྷཾ'ཛྐ'༦.©® 





ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁམ་འདེབས་སྲོག་དབུགས་ལེན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྩུབས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སགྱི། །སྐྱ་ཚེར་བར་གཙོད་ད་གེ་ 
འདུན་གྲལ་སྡེ་བཤེགས། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་བླ་ཚེ་འཕྲེག །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལོག་པར་འཚེ། །བདག་གི་ 
སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་ད་པང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་སྡོངས་ 


གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཉམས་ནད་བདག་ཕོ་མོ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཛོད་ལ། ཇ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། 


འགུག་གཞུག་དགུ་ལས་མི་ཞུང་བ་བྱ། འགུགས་སྔགས། ཏཱི་ཙ་མ་ར་ཙ་ནད་བདག་པོ་མོ་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་མདུན་གྱི་ཉེ་ན་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛུཾ། བཛྲ་སྦ་ཊ་པཾ༔ཿ 
བཛྲ་གྷེཆ་ཧོཿ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་ནི། རྩུ་ཧུཾ་ཧུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉྭ་གངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྲོས་དཔང་མེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་ཚྗེའི་གཤེད་ཆེ་བཛྫིད་རི་རབ་ལྟར་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ད་མ་སྲི་གནོད་བྱེད་རྒྱ་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཡུལ་་ 
འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྙུབ་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་་“ 
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༄། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་གདོན་མི་ཟ། །སླུད་གཏོར་ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རྫས་ལ་ 


སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གནས་ནས་ཀྱང་། །གདུག་སེམས་ཀ་ད་ག་ངང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ 


ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་གླུད་བསང་སྦྱངས་ལ། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །མི་གཟུགས་ 


གླུད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས། །འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔ་ཛ་གད་ཆང་གིས་བྲན། །ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འཇའ་ལྟར་ཤར། །ནང་དུ་ 


རང་སེམས་ཀ་དག་དོན་གྱིས་བསྐང་། །སྔགས་དང་ཏི་ང་འཛིན་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་འདྲའི་ངར་གླད་ཡ་མཚན་ལྡན་ 





འུ 
| 
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„ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཀུན ལ་ང་མི་ སྔངས། །དམ་ཉམས་སྲོག་བདག་ཀུན་ལ་ང་མི་འཇིགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ང་བས་ལྷག་པ་མེད། 





༄༅། །ཅིག །ཅེས་ལན་བདུན་སོགས་གང་འཐྲུབ་པརྗོད། གླུད་ཡས་འབུལ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་མླད་ཁ་ཕྱིར་བསྱར་ 
ལ། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཙཾ། ང་ ཀཾ འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་སྐྱ། །ང་ཡི་གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ང་ཡི་ཐུགས་ནི་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུ །གནོད་ བྱེད་ ནད་པད་ག་འདུལ་ པའི་ མཐུ་རྩལ་ཅན་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 

















ཟ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ནད་བདག་དང་། །རིམ་བདག་རྒྱལ་བསེན་ཡུལ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་སོགས། །གནོ་ད་སེམས་སྤོངས་ལ་ | 




















ཆེ་བཙན་འཇམ་དཔལ་སྐྱ་རུ་བཞེངས། །ས་གཞི་གུར་ཕུབ་ནམ་མཁའ་གདན་དུ་འདིང་། །འི་རབ་ཟོར་འཕེན་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ 
འབེབས། །མགོ་ལུས་བརྟན་མཁར་ཐལ་པ་རླུང་ལ་བསྐྱར། །ཐལ་བའི་རྫུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆུས་མེད་བྱ། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ 
ནད་བདག་ཕོ་མོ་ནམས། །རིགས་དྲུག་གནས་དྲན་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ཀ་དག་དོན་ལ་ལྟོས། | 
གནས་འདིར་མ་འདུ་ག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོར་དེངས། །ད་གའ་སྦོ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དེ་ཆུ་སོང་། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་ཚོས་ 


ཐ་དུས་ལ་ུང་དའ་དུ་དུའདང་ 


































༄༅ །ཡང་བཤད་། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེ་བཙན་སྐུ་ཡང་བཞེངས། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་གནོད་འཚེ་འཆང་གྱུར་ན། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔུང་དུ་བསྙུས། །མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ཕོ་ཉར་མངག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་དང་། ། 
སྤིན་མོ་ནད་བདག་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་དང་། །ནད་བདག་ཡམས་པདག་དལ་ཡམས་བདག་པོ་ཡི། །མགོ་བྱར་ལུས་སྟཾང་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ 
རླུག །ཚིམ་ཚིམ་ཚིམ་ཞེས་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐྱེམ་སྐྱེམ་སྐྱེམ་ཞེས་དམ་ཉམས་སྟྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཁུམ་ཞེས་དམ་ 
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ཉམས་རུས་པ་མུར། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཚོས་སྐྱའི་དབྱེངས་སུ་ཕཊ༔ཿ བླ་ཚེ་བཀྲག་མདངས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཤ་ཁྲག 


: ལྷག་མ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉས་ཟོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ལ་འཚོངས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚོགས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོར་ 
སྲཾ དེངས། །ཧྷུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། འཛམ་ད་པལ་ཡང་སློག་གི་གློག་སྔགས་ལན་ཅི་མང་བཟླས་ལ་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་རྣམས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་རོལ་ཚོ་ཚམ་རྫམ་དང་ 
༈བཅས་པས་མཚམས་གཅོད། སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཙྩུ་ཛཱུ་ཙཱུ རང་ཉིད་འཇམ་ད་པལ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། 
ཤཾ འཁོར་ལོ་ར་རེ་དང་། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲེ་གུར་།ཁང་གཏམས། 


།ཉི་ཟླའེ་གུར་ཁང་ 
།རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པས། །གནོད་བྱེད་ 














༄། །གདོ་ན་བགེགས་བྱད་མ་མཚམས་ཚོད་ཅིག །རླུང་མེ་ཆུ་ས་གནམ་ལྕགས་རང་སྔགས་ཀྱི། །གུར་ཁང་སྲ་འཁྲེགས་གདོན་ 
བགེགས་ཚར་ཚོད་ཅིག །ཅེས་ཡང་ཟློག་སུང་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། བྷྱོཿ ལྕགས་སམ་གྷརྷའི་སྡོད་ནང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ངར་ཕྱེ་ལ། ། 
དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས། །མདའ་མདུང་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན། །གྱོས་བྱེད་དུག་དང་།ཁྲག་གིས་བྱུགས། ། 
ཆ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ཛེས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ཆེན་འབར། །འོག་ཏུ་གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས། །རྱེ་མོར་མཚོན་ 
ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སྐེད་པར་གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་འཁྲིག །གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི། །འཕང་བ་གཤིན་ 
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]#8.281)ཕུཟེ' ཛེ 95-9ི་ 





རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕང་། །བརྡེག་པ་ནད་དག་ཕོ་མོར་རྡེག །བགེགས་ད་ཕུང་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ཟོར་འཕངས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཁདྒ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་བཾ་ཨེ་ཛཱུ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཉཱཾ 
རྩཱ་ཙུཾ་ཛཱུཾ་བྷོ་ྱོ་བྱོ་བྱོ་བྩོ་བྩོ་བྱོ་བྱོ་བྩོ་བྱྱོ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ནད་བདག་པོ་མོ་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམ་ནད་རིམས་དལ་བདག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་མི་ནོར་ལ་སུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བཛྲ་རཀྟ་རཀ་ཡེ་སྭ་བཱ། དམིགས་མེད་ངང་ 











ལ་ཅི་གནས་བཞག་གོ །ཞེས་རབ་བྱུང་ངམ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་པ་ཆེ་སྐབས་ལན་མང་བསྐྱར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པའི་ 
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ཐོ །ཟོལ་ཟོག་མཁན་གྱིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ན་ཕན་མི་ཐོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབ་ཆེ། གླུད་ཡས་ཀྱི་ཚོ་ག་གནམ་ལྱགས་ཐོག་གི་རལ་གྲི་འདི་ཡི་ད་གོས་དོན་ནི་ས་ 
` འབྲུག་ལོར་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱ་འདྲེ་གསུམ། དམ་སྲི་གཅིག ནད་བདག་ཡམས་བདག་བཙན་འདྲེ་དུ་མས་མི་དཔོན་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་འཚེ་ 
ཱི མང་པོ་བྱུང་ཚེ་རང་རེའི་གྲྭ་བ་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐལ་ངོར། ཡར་ཚེས་བཟང་བོ་ལ་བསམ་གཞུང་གི་ས་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གཡང་འཁྱེལ་ 
ཀྱི་གནས་ནས་སྔགས་འཚཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱི་སྐྱེས་མཐའ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ངག་དཔང་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའམ། 
གསང་མཚན་མི་སྩྱོན་རིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་དྲེགས་འདུལ་རལ་གྱིས་སྨས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཉེན་འབྲེལ་ཆིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས། གནམ་གྲོ་ས་སྒོ་གཅོད་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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།ར)སི་༡ལ༦ི།ཿ༡དུ་ཝྡེ 2, 95:98 






































༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་མཆྫུ་ཤྲི་ཡེ། གནམ་སྒོ་གཅད་པ་ལ། ཁྱི་ཁོད་ཀྱི་འགྲམ་པ་གཡས་སུ་གླ་བ། གཡོན་ཧུ་ཏེ་མ། 


དྲ་པལ་བར་ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲམ་ཤིང་འཇའ་རིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾསརྦཏྲིཊཱིཧཱ། ཧྷཏ་ལི་ཟློག མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི། 
| ནམ་མཁའ་དང་ཤིང་ཅིས་རྒྱན། བཤོས་བུ་བཅེ་བཅོ་ལ་པ་ལ་འབུ་སྣ་ གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བྲན་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྔོན་དུ་སོང་ 









































































































































༄༅། །བའི་མཐར། ཛས་ནམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་གཱ་རོས་བྱེན་བཟླབས་ལ། ཀྱེ། གན་མ་གྱི་རིམ་པ་ ད 


བཅུ་གསུམ་ན། །བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་སྟེང་རིམ་ 
པ་བཅུ་བཞིའི་ནང་། །བདུད་བཙན་ཚེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱ་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 





































































































19 ིི་རུཚེ་ ༦99 


:ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐྱ་གཟུར་ཞིག །གན་མ་སྒོ་ཚོད་ལ་ལམ་མ་ཕྱེ། །གན་མ་གྱི་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་ནས། །བ དུ་ད་རྗེ་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་ 


བཞུགས། །བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་གཟུར་ཞིག །གནམ་སྒོ་ [ 
ཚོད་ལ་ལམ་མ་ཕྱེ། །དེ་སྟེང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ན། །བདུད་རྗེ་བདུད་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱ་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ] 
ལ། །ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་གཟུར་ཞིག །གནམ་གྱི་སྒོ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཚོད། །འདན་བུ་ཆུག་ལ་ལྡེ་མིག་ཚོངས། །གནམ་ལ་སྒོ་མོ་ 
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| ༄༅ །རྒྱན་དུ་ཚོད། །ཁྱད་པར་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི། །ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡབ་རྗེ་སྟེ། །ཁོན་ 


ལེ དྲ་པལ་བར་ཅིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། 

















པ་རྒན་པོ་གནམ་ཁྱི་བཅིབས། །མི་རྒན་དུང་གི་རལ་པ་ཅན། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་ཤེལ་མཁར་ཐོགས། །གནམ་ཐྲེའུ་དཀར་ 
པོ་ལས་ལ་རྦད། །གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཁྱེད་ལ་སྐུ་གླུད་ཡས་འབུལ་ན། །དུང་གི་ཁྱི་མགོ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། 

















།ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་ཤིང་ཙི་དང་། །བཤོས་བུ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །འཇཛམ་ 


























༦ སི 9 


ཧ་པ 


༄༅། །ས་སྙོ་གཅད་ཐབས་ལ། ལུག་གི་ཐོད་པ་ལ་ངར་མི་བསྒྱོན། ད་པྲལ་བར་ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། ལུག་ཆུས་དུམ་བུ་རེ་བཞག །ངར་མི་ཁོན་མོའི་གཟུགས་ལ་ད་པྤལ་ 


བར་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། དཀར་གཏོར་འབུ་སྣ་ཚོགས་བར་བཤམས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། ཉི་མ་ལྕོ་ནུབ་ཕ་ཀི་ན། དབང་ཆེན་ས་གཞིའི་ ། 
” གདན་སྟེང་ན། །ཁོན་མ་ནན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །བུད་མེད་ནན་མོ་ལུག་ཐོད་ཅན། ཆིབས་མུ་རྡོ་ལུག་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ 





གསེར་གྱི་མཁར་བ་བསྣམས། །གཡོན་ན་གཡུ་ཡི་ཐག་ཟང་འཛིན། །སྐྱ་ལ་དར་སེར་འཇོལ་བེར་གསོལ། . །ས་བདག་ཁླུ་གཉན་ 





















ལས་ལ་འགྱེད། །རྟ་སེར་སྦྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲེད། །ཟླུད་ཡས་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤིགས། །གཏོར་ཕླུད་མཐུན་རྫས་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ས་བདག་གདུག་པ་མ་བཏ་ང་ཞིག །ས་བདག་སྦྱང་ཀི་མ་འགྲིམ་ཞིག །ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་ས་སྒོ་ཚོད། །ས་སྲི་དུར་སྲི་མ་ 
བཏང་ཞིག །འདྲེ་སྲིན་འགོང་པོ་མ་འཁྲུགས་ལ། །ས་སྒོ་གནམ་ལ་མ་འཐབ་ཅིག །དུར་སྒོ་ཚོད་ལ་གཤེད་སྒོ་སྡེམ། །ཤི་བ་དུར་ 
མིག་སྒོ་ཚོད་ལ། །བདུད་དམུ་འདྲེ་ཡི་སྒོ་ཚད་ཅིག །ས་སྐག་ཕོ་མོའི་སྒོ་ཚོད་ལ། །བུ་ཚ་བསེ་འདྲེའི་སྒོ་ཚོད་ཅིག །བུ་མོ་ཆུང་སྲི་ 






];89.༄ི)1ཡུ་གྱེ' རྱ. ༦8.) 











; ༄ཤ། །དམུ་འདྲེ་དང་། །བསེ་རག་བཙན་འདྲེ་ཁ་ཆོད་ཅིག །འྲེ་མོ་འགག་འདྲེའི་སྒོ་ཚོད་ལ། །དུར་འདྲེ་དུར་སྒོའི་སྣོ་ཚོད་། 
_ ཅིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ས་ཐེའུ་གནོད་པ་མ་གཏོང་ཅིག །བྱི་བ་སྟག་ཡོས་འབུག་ལོ་ཡི། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ 
དེ་རིང་བསྒུར། །མར་གྱི་ས་སྒོ་གཏོ་ཡི་གཅོད། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་དེ་རིང་བསྒྱར། །སྱུལ་རྟ་ལུག་སྦེལ་བྱ་ལོ་ཡི། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ 
དེ་རིང་བསྒུར། །ཁྱི་ཕག་གླང་གི་ལོ་པ་ཡི། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་དེ་རིང་བསྩྱར། །མར་གྱི་ས་སྒོ་གཏོ་ཡི་ཚོད། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་དེ་ 













དྱོང་ 


























རིང་བསྒྱུར། །འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཏདུ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། 






ཨོ་ཝ་གི་ ཤྭ་རི་སཱུཾ། ཨོཾ་ཏ་ཧྷི་དུ་སྭཱ་ཧཱ། མ་སྟི་ལི་ཟློག ། ངྫོ ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཚར་བརྒྱད་འདོན། དོང་དུ་ལུག་ཐོད་བཞག །ཡུག་ 
དར་དགུ། སྤྱང་ཞི་གཉིས་བཅས་ས་སེར་པོས་མནན་པ་ཁུག་གི་དུས་སུ་བྱའོ། རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྫོད། གིང་ལ་སུརྨའི་ཡས་དང་པྲེ་ལོང་དགུ་དང་། ཨ་ཏྲ་དགུ་ད་ང་ 
སྦྱོར། ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏོ་བཙོས་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ལག་དུ་བཀོད་པ་འདིའང་སྔོན་ཆད་གནམ་ཚོས་ཐུགས་གཏེར་ལ་མཁས་གྲུབ་ཨ་རཱ་གས་ཟུར་བརྒྱན་ཅུང་མཛད་པ་ལ། 


ཅུང་ཟད་།་འགེངས་བྱགྱེས་པ་འདིའང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡང་མཐའ། ལྷོ་སྦུལ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་རྷ་ར་ཀམ་བིསྟ་ར་ཤྲཱི་བྱ་དྲ་ལྷག་བསམ་ལྷ་ལམ་ 





|9ི་2.༄®19))9ུགླེ'ཌྷ,9.)9 ཝི 

















༄༅། །རྟར་ཡངས་པ་དེས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དམར་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེ་མཁན་རྩར་བོ་ཧིས་བྲིས་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་༡་་ 


ནཾ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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ོ ད 
༄༅། །མདོ་ས་ཟླག་སྒྱི་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་གླུད་ཀྱི་ཚོ་ག་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 






































ཆ---805----6 
































༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རྙེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཕབྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གླུ་ ་ཡས་ 
































བཏང་བ་ལ། །འབྲུ་བཟང་སྣ་ལྔ་སྨན་སྣ་ཚིགས། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བཟོ། །སྡོད་ཡངས་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་། ། 
 བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་གའི་གཟུགས། །མི་ལུས་གླང་ཆེན་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་བརུང་པར་བྱ། །དེ་མཐར་ལོ་སྐར་བཅུ་ | 








སིལ, གེ སང 



















































































༄། །གཉིས་ཀྱི། །བཤོས་བུའམ་གཟུགས་སམ་གང་རིགས་བཀོད། །སྔོན་དུ་ཡོན་བདག་གཟུགས་གླུད་དགོས། །སྤར་།བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྦྲ་སེན་བསགས། །ལན་གྲུངས་གསོག་ཕྱིར་བཤོས་ཟླམ་དང་། །ཆངས་བུ་གཏོར་ཆཚུང་ཟས་སྣ་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་འབྱོར་ 
རྒྱས་བསགས། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི། །གཞུང་བསྲངས་མཐའ་ཆུ་འདི་ལྟར་སྦྱར། །སྭ་རྷཱ་ཝས་སྱངས། སྙོང་པའི་ 


༢ 
-* 
ཤྭ 
རོ 
ཟླ 
ཟླ 
༣༨: 
4 






































ཀུར 
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ངང་ལས་པད་ད་ཀར་་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བཱིཿཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ། །བདག་ཉིད་འཕགས་པ་ཁ་སརྣ་ཌིའི་སྐུ། ། 
དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ད་བུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །རི་དྭགས་པགས་པ་སྐྱ་སྟོད་གཡོན་དུ་འཆང་། །ཕྱག་གཡོན་པད་ད་ཀར་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དུས་ 
གསུམ་མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་གདེངས། །ཕྱག་གཡས་མཚོད་སྦྱིན་ཕྱག་མཐིལ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །འབྲུ་གསུམ་གསལ་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་ 
ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་པད་ཟླར་བཞེངས། །ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངོ་བོར་གསལ། །ཨོཾ་ 
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682༢ ༦ ༦ 









































༄༅། །མ་ཁི་པདྨེ་ཚཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿརཱུཾ། - ཅི་མང་བླགས། ཟུད་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། 
འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན། བབས་པས་གླུད་གཏོར་འདོད་དབགུའི་གཏེར་གྱི་རྒྱུན། ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ དུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། བགེགས་འགྲོན་བཀུགས་པ་ནི། ཛཿ བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་བདུད། ཚགས་སྡང་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་བགེགས། བི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སྡེ། གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་འདྲེ། ལན་ཚགས་ཡུལ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་སྤར་སྨེ་ཕྱོགས་ 


་ཉིཿ (9 ཛིང 





བྱུལ 



































དུས་སྐག །ནད་རིམས་ཡམས་བདག་གོད་འདྲེ་འགོང་པོའི་རིགས། གནོད་ཁྱེད་མགྲོན་གྱུར་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཡས་རྟགས་གཟུགས་ 
ལ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱུཾ། གཉིས་མེད་བསྟིམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ། དགའ་མགུ་ཡི་རང་བཛྲ་གྷཆེ་ཧོཿ གསུམ་བྱ། སླུད་ཡས་སྦིན་པ་ནི། སྭ་ཐཱ་ 
ལས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་རཏྣའི་སྡོད་དུ་ཁི་ཡིག་ནི། ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཀྱེ། བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་ཀ་ 
བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་དང་། ལན་ཆགས་ཡུལ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་རིགས། ལོ་ 
བདུད་ལོ་གཤེད་སྤར་སྨེ་ཕྱོགས་དུས་སྐག །ནད་རིམས་ཡམས་བདག་གོད་འདྲེ་འབྱང་པོའི་རིགས། གནོད་བྱེད་མགྲོན་གྱུར་ུན་ 


])28.281-ཤུ་བྱེ ཛྷ 958) 
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དུན 


༄༅ །ལ་མཐུན་པའི་རྫས། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསྔོ། གནས་སྐབས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕན་ 
བདེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་མཛོད་སོགས་ 
དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ནམས་ལན་ཅི་རིགས་བསགས། དེ་ནས་མྱུད་ཡས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། ཀྱི། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གནོ་ད་བྱེད་ 
ཚོགས། །ཚོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་མཚར་ཅན། །འདི་ཁྱེར་དགའ་སྲོ་ལྡན་པར་གྱིས། །ཡུལ་ 




















ཁམས་འདི་ཡི་མི་ནོར་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོ་ད་མ་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
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མཐའ་རུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ས་གཞི་བརྡལ། །མུན་པའི་ཡུལ་ཁམས་དྭངས་རེ་སྲོ། །བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ 











བདེ། །དེ་རུ་སོང་ལ་མྱུར་དུ་དེངས། །གང་ཞིག་མཚན་ོ་རྒྱུ་བ་སོགས། བརྗོད་ལ་འདྲེ་ལྔའམ་བདུད་གཅོད་རྱོགས་སུ་བསྐྱལ། མཐར་རང་ཏིད་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རོག་བསྡོམ་ལ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ། ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་སུང་འཁོར་བསོམ་པ་བཅས་བྱའོ། །ཅེས་མདོས་ཟླག་སྨྱི 
ལ་སྦྱར་ཚོག་པའི་གླུད་ཚོག་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར། སྔགས་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ད་ངོས་པོའི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས 
བཅུ་ལ་ཕ་གུང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེར་རཏྣ་བོ་རྙིས་བཏབ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། (ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་མདོས་དང་] རྒྱལ་མདོས་ོགས་སྐོང་མདོས་འགའ་ཤས་ལ་ཀླུད་རྫོང་ས་ཟུར་ 
དུ་སྦྱར་དགོས་པ་དག་ལ། འདི་ཉིད་གླུད་ཚོག་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་འཚལ།) 
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༄༅། །སྙིགས་དུས་བསམ་སྦྱར་ཁོག་པའི་དབང་གིས་ཤི་འདྲེར་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་རྒོད་བཀར་ཡས་གླུད་ཀྱིས 
བརྔན་པ་བཀའ་ནན་རྡོ་ཇེའི་རྒྱ་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ །ན་ཚོ་ཨུ་ཆུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཡེ། དུས་ངན་རྟིགམ་མ་ལྔ་བདོ་དུས། །ཡས་སྨོན་མ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེ་ 
རྒོད་འབྱུང་པོས་རྒྱད་དགྲུགས་ནས། །འཚི་རྐྱེན་ཁོག་པའི་མཚམས་སྩོར་གྱིས། །ཡིད་གཟུགས་འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོར་སྒྱེས། །རྒྱལ་ 


<9 
ཤྭ 
ཅོ 
= 
ཨཿ 
3 
རཾ 
ཤླ 
“ི 
[ 
















































































ཀྱོ. 



































བདག་བསྐྱེད་ཅ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྲང་། །ཁྱད་པར་གཉེན་པོའི་བརྐྱེད་རིམ་ནི། །ཧཱུཾ་གྷོཿ སྟོང་ཉིད་བཟོད་མའི་ 
ཀླང་ཡངས་ནས། །སྒྱ་མའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཁྲོ་མེད་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཀྱི་གཤེད། །བདག་ཉིད་ 
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འཇིགས་ བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་ཿ གངོང་པ་ཅན། །རྡོ་རྫེའི་རྭ་རྩེར་མེ་རླུང་འཚུབས། །ཉི་ཟླའི་སྨྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གསལ། །བ་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཚས་བརྒྱད་རྫོགས། །གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་འཛིན། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱིས། །པད་ཤི་མ་ཧེའི་གད་ན་དུ་གསལ། །ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་སྟེང་ཡ་མཐིང་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྱིཏྩི་བིའྩི་ 
ཏ་ན་ན་ཛུཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བླགས་པའི་མཐའ། ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུ་ར་ར་སོད། དུར་མི་སོད། གཉེན་མགོ་ལ་ཚད། ཁ་ལ་ཛཿ 
















༦༩༦ ཆས་པ 



























ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ྱག་རྒྱའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱོར་ལོག་པའི་གསོན་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རིགས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
( ཡས་རྟགས་གཟུགས་ལ་ཁུག །ཌཾ་བྷུ་ཏ་སརྦ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ལན་བདུ་ན་གྱིས་བཀུགས་ལ། ཕྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ནི། ཀྱེ་མ། ཉོན་ཅིག་མི་ 
རཾ བསྲུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས་ས་མཚམས་སུ། །ཡོད་མེད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་འཁྲུལ་གྲུབ། །ལས་འབྲས་བསླ་ 
. མེད་གཤིས་པཔ་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ད་བང་སོ་སོར་སྲིད་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་ 
` གྱི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཚུལ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཐུན་གྱིས། །མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། | 

















༄། །ད་ལྟ་ཁུས་ངན་འདྲེ་ཆུ་སྐྱེས། །དུག་ལྔ་རགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ཡངས་དོག་ 
མེད་པར་གར་ཡང་སླེབ། །བཟང་ངན་མེད་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ། །སྐྱིད་སྙུག་མེད་པར་བླ་སྲོག་རྐུ། །བླང་དོར་མེད་པར་རྒྱུ་ 
] འབྲས་གསོད། །དེ་འདྲའི་ཤི་འདྲེ་གསོན་བདུད་ཚོགས། །དེ་རིང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་ 
; འཛིན་སྟོབས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གདོན་བགེགས་མགྲོན་དུ་བཀུག་ཟིན་ནས། །ཟད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་གླུད་ 
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ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁོའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ཁོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །རང་། 
 སེམས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དེ། །སྤང་བླང་ད་གག་སྒྲབ་བྲལ་བར་ཞོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ 
» ཕན་པདེ་འི་བསམ་པ་བསྐྱེད། །དགེ་བྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆུ་བསྔོས། །རྣམ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱར་ཐོབ་ཤོག །ཆངས་བུ་ཡོས་བཀྲ། མི་ 
ར་ད ཕྱུགས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཆུས་བྲན་ཞིང་། གྲངས་ཅི་ལྩོགས་རིམ་པར་བསྔོའོ། རྙོང་ལས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ། །ཡས་གླུད་འདོད་ 
ཤྲ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སྦྲལ་ཏེ། །གསོན་འདྲེ་ཤི་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །འདོ་ད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་གྱུར་ 






















- ༄༅། །ཅིག །ཁ་འབར་མའི་སྔགས་དང་] བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་ད་ང་། །འབྱམས་ཀྲས་འཇིགས་ཀུན་ 
བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མ།འི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཙོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 
མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཅི་ནུ་ས་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ལམ་སེལ་སྒྲོན་ལ། ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ནས། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ 
གསོན་འདྲེ་དང་། །ཤི་གཤེད་བླ་འཁྱམས་འབྱང་པོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ནས། །བྱ་བ་བྱས་ཀུན་དོན་དང་ 
ལྡན། །ཟག་མེད་ཚོས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་དུལ། །ལྟོག་སྐོམ་རེ་བ་ཡས་ཀྱིས་ཚིམས། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས། ། 
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འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་སྐྱིད། །དགེ་བཅུའི་བྱ་བ་ལྷུར་ཁོངས་ལ། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ། །རིན་ཆེན་གནས་ཡུལ་ 
བཀོད་རེ་ལེགས། །འདོད་ཡོན་ཟས་བཅུད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྱང་པོའི་རྒྱུ་སླང་ཡངས་དོག་མེད། །འདྲེ་བདུད་བྱུར་གྱི་དུང་ 
ཚོགས་མང་། །གསོན་འདྲེ་ཤི་བདུད་དེ་ཆུ་སོང་། །བདག་ལ་བདོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །མཐར་བྱེད་ཀླ་ཁོའི་སྟེང་དུ་སོང་། -། 
གནས་མལ་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་ཐོབ། །བསམ་སྦྱོར་འཚེ་བ་ངན་པ་བཤོལ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཕོབ། །ལྟས་ངན་བགློ་བུར་ཡེ་ 
འདྲོག་ཐོང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །བཛྔོས་པའི་ཡས་ཀྱིས་མི་ཚིམ་ཞིང་། །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི། ། 
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པའོ །ཐ་ཚིག་མི་ཉན་འདྲེ་རྒོད་རྣམས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་ཁྱོད་འདས་ན། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །གན་མ་ལྕགས་སྡིག་པ་རབ་འཕྲོས་ནས། སྙིང་ཁྲག་དོན་སྙིང་རྔམ་ཟས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དམག་བསུས་ 
ནས། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཤི་འདྲེའི་ཚོགས་ན་མས་ཕྱེ་མར་འཐག །ནམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དརྒྱལ་བར་སྲེག །དེ་། 
འདྲའི་འཇིགས་པས་བརླག་ཏ་རེ། །དེ་བས་འཇིགས་པ་ཆེར་སེམས་ལ། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་པར། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་། 
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༄༅། །འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཚེ་ཞིང་། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཆ། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལྡན་ཕན་བདེའི་རྒྱ། །རང་གཞན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་གློས། །རྣལ་འབྱོར་ལོ་རུ་འབུལ་སྙུད་དུ། །བསྐྱོད་སྐབས་སྦྱིན་བདག་དགོས་ཡོད་ཕྱིར། །རང་སློབ་ཐུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཛོར། །རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་བའི་ 
མཚོག །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པས། །ཟླ་རྒྱུད་སྦས་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན། །མེ་རི་འབར་བའི་གནས་མཚོག་ཆ། །གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡི། །གདན་ས་ 
གསང་ཐགས་གན་མཛོད་དུ། །གང་ཤར་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བསྒྱར། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་ནི། །འདུ་བྱེད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ད་གེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག། 
བཀྲ་ཤིས། 
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ྣ ། ༄༅། །ཁྱུང་ནག་རིགས་ལྔའི་ལས་ཚོགས་ལས་དལ་ཡམས་བསྐྲད་བསྒྱར་ཁོལ་ཕྱང་བཞུགས། 
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གཅིག་ཤུ་༔ 


དམིག ས་བྱའི་དྲི་མ་དྲུག་ལྡན་ལཿ 







































































༄༅། །བསགས་ལ་གདོན་གཟུགས་སྔོན་བཀྲམ་བཞག༔ ལམ་གསལ་མར་མེ་གསུམ་བཟོས་ལྭ། བདག་མདུན་ཕྲིན་ལས་ 
དྭཀུས་བཞིན་བཏང༔ ད་ང་པོ་ཡས་གྱུད་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངསཿ ཨིཾ་སྐྱེ་མེད་སྣང་ 













































































ཛཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་རྩ་བ 
ཏིང་འཛིན་ 


ཕྲིན ལས་རྩལ་རྫོགས་ཁྱུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས ་དང༔ཿ 






ན་མོ༔ 
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།པོའི་ཚོགས༔ ། 
ཁྱད་པར་ད་པལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་དྲག་པོའི་ལྷ 
་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་འཚེ༔ ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
་བའི་སྐབས༔ ལྟ་དང་ 


བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ 
སྐབས་བསྟུན་དམིགས་པས་གཟིར་ཞིང 











ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་་ཧོཿདགུ་བདུ་ན ལྔ་གསུམ་ དེ གལ་དང་ 
འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐབས༔ 








རྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན ལ་ཁུག༔ 
གསུམ་པ་བྱུང་ཁུངས་བཀྲོལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམ པ 

























༄༅། །ཡས་གྱུད་བསྔོས་མཛད༔ སྔོན་དུས་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་གཏོ་ཐབས་མཚོད་སྦྱིན་བརྩོན༔ དེ་འོག་བར་གྱི་ 
_ བསྐལ་པ་ལ༔ ཚོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་ཀྱིས་སྒྱང༔ 
དཱ དཔོན་སློབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཀླུ་འདུལ་དགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་བཞེངས༔༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན༔ 

4 དགོངས་བརྒྱད་གླུད་ཀྱིས་བཛྔོ་སྦྱར་བརྩམས༔ སྔོན་དུས་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་༔ དེ་རིང་གཏོ་ཐབས་མཚོད་སྦྱིན་བཙོན༔ ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ དགེ་བཅུ་ལྟུར་ལེན་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ འདྲེ་རྒོད་གདུག་པ་གསར་རྙིང་གིས༔ 
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བ ར་ཆད་ལོག་པའི་ 















| ཧྱ ནད་ཡམས་བཏདུད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་བརྩེ་ཆེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་སྔགས་འཚང་ 
་ྲུ གིས༔ འགྲོ་དོན་བསམ་པས་ཉེར་བཟུང་ན་ས༔ སོ་སོར་འཁོན་དུམ་གླད་ཡས་བགྱིས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན་༔ 

༦ མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་རྱིས༔ འདོད་དོན་རེ་བའི་གླུད་ཡས་ལོང༔ ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕན་དང་བདེ་ 
¿ བའི་བསམ་སྦྱོར་སྒུབས༔ རང་གཤིས་ལོགས་པས་འཚོམས་སྦྱར་ནས༔ དྲི་ཟ་ཡིད་ཅན་གདོན་གྱི་གཟུགས༔ སྩུག་བསྔལ་གཞི་ 
` ནས་ཐར་དུས་མེདྷ༔ ཐ་མར་ངན་སོང་དྭ་མལ་བའི་གན་སྣ༔ སྩུག་བསྔལ་བཅོ་བརྒྱད་མི་བཟོད་རམྱོང༔ ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ 























ཛེ 





| ཇི 








ི་ོ 
' བསྐྱེད༔ གཏན་བདེའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བཞི་པ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྡོད་ཡངས་པརཿ ཁཾ་ལས་གླད་གཏོར་ 

















དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མུ་སོང༔ འགྲོ་ལ་ཕ་མར་འདུ་ཤེས་། 
འདོད་དོན་ཝྷ༔ མི་བཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདི་སྱོད༔ ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མ།བའ་སོགས་ཤྭ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་དང༔ ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བརོད་ལ་གྲངས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བས་བསྔོཿ ལྔ་པ་ལམ་བསྟན་ཅིང་གླུད་རྫོངས་པ་ཞི༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་གདོན་བགེགས་ 
ཚོགས༔ འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚིམས༔ ཚཆེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་ནམས་འགུབ༔ སྨོན་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀུན་ 
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བཤད༔ ཕྱི་མ་བླ་མེད་ལམ་སྣ་ཟིན༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ད་ནི་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
གི་མུན་བར་དྱུ༔ བདུད་བཙན་འབོད་པ་ལྟངས་སེ་ལྷང༔ 
ཚུབ༔ གནས་མལ་ཕོ་བྲང་འཇིགས་ལ་བཙན༔ འདོད་པའི་ཡས་ཉགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མགོ་རུའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་རུ་ཡོད་༔ 
སྐྱི་སེར་རླུང་གི་བང་ལ་འགྲོགས༔ 
གྲི་ཐབས་ནད་མཆཚོན་བསྐལ་པ་ཕོབ༔ 


འབྱུང་པོའི་ཚོག ས་རྣམ ས་དེ་རུ་དེ་ང སྭཿ 
ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 





མཐར་བྱེད་ཀླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་གོང༔ 


ཆུ་བོའི་རྒྱན་དང་མུན་པའི་མད་ངས༔ 





སྤིན་མོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འདྲེ་སྲིན་བྲན་དུ་ཚུབས་སེ་ 








༣ །ཀྱི་ཚོགས༔ ནད་ཁ་སྡོམས་ལ་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ ཤོ་རྡེལ་སྤོས་ལ་བླ་ཚེ་སྤོད་༔ ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་མ་ལྟ་བར༔ མཐའ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་སོང༔ ཟུད་ཡས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ རྗེས་གཙད་ཁྱུང་ཆེན་གཏོ་ར་ཟློག་བཞིན༔ མཚམས་གཙོད་བྱས་ལ་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ དམིགས་ 
༈ མེད་རྒྱས་གདབ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ མི་ནོར་རྟ་ལུག་སུ་དང་གང༔ འབྲོ་བའི་ན་ད་རིགས་མཐའ་དག་ལ༔ འདི་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེདྷ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 


༤ ཆུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཁྱུང་ནག་ལས་ཚོགས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱང་བའོ། ། 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 














































































































༄༅། །ན་མོ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཟབ་རན་གཙད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ 
ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོག་མིན་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས། ། 
| ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་གཏི་བས་པའི་ཀླང་། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲེ་པྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། [ 
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༄༅།། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་མཛད་ 


ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྣམ་པ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་རྫོགས། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས། །པོ་ཏི་མཉམ་བཞག་ཞབས་ 
























































!ཇི.-8༦.༦ུ་མྱུ(ཇ.9‰.8 


གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས། །དབུ་གཙུག་པད་ཟླར་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བར་གསལ། །དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཚེས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁར་རིགས་ལཝྔའི་སངས་རྒྱས་སྒོལ་མ་ད་ཀར། །གཡས་སུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། 


རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་དམ་པའི་ཚོས། །གཡོན་དུ་ཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །མདུན་དུ་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་ 

















སུང་མར་བཅས། །ན་མ་མཁར་ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡི་དམ་ 
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༄། །མཁར་འདྲེས། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྱུར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རང་ཝུས་བེམ་པོ་བཤས། །པགས་པ་ 
ས་གཞི་ཁཱག་གི་སྤོས་ཆུས་བརླན། །བྱང་ཁོག་རི་རབ་མགཾ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ནྣ་བ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །རྒྱུ་ 
མ་གསེར་རི་ཁྲག་ནི་རོལ་པའི་མཚོ། །ཡན་ལག་གླིང་བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །སོར་མཛུབ་ལྱགས་རི་ཁཱག་ནི་འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ད་པལ་འབྱོར་རབ་འབྱམས་མཚོད་པའི་སྨིན། །སྡོད་བཅུད་ཁུས་དང་ཁོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་ 
ཡོངས་བསུས་མཚོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཚཆོས་ 
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སྙར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་གྲང་ས་ཅི་འགྱོར་བསགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 
གངས་ཆེན་མཚོ་དང་རིགས་ལྔ་འཕགས་མ་ད་ང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །སྨྲ་སེང་ཨུ་ཁ་སིངྡི་ 
ཨཱརྱྱ་དེ། །དམ་པ་སྐྱོ་སྟོན་བླ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན། །སྐུ་སྲས་བཞི་དང་བཀའ་བབས་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་འཛིན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བསྐྱར་བད་ག་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། །བདུད་ 
བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱར་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ཆུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཡུམ་དོན་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་རྟོགས། །འཇའ་ཁྱས་མཁའ་སྤོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ 
ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་པ་ནི། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དཔང་བཞི་ཐོབ་ 
ཅིང་སྙ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། །མཐར་ནི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དཔེ་དང་ཚིག་གི་དོན་ལ་མ་ཞེན་པར། །སྨ་བསམ་ 
བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དགོངས་འདི་ཁོ་ན། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་བྱ་ཚྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་ 
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༄༅། །འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོད། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ།། 
དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ཡེ་ནས་མེད། །སྟང་ཉིད་བཅོད་བརྒྱད་འཁོར་འདས་དག་པའི་གཞི། །རྒྱལ་བ་མ་ཁས་བསྐྱེད་ ༈ 
ཡུམ་མཆོག་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨཿད་གར་སྔགས་གཡོན་འཁོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བསྡུས་འགྲོ་སྒིབ་བསལ།། ངི 
མ་ད་ག་རོག་འཁྲུལ་སྣོད་བཅུད་དག་པར་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ལྟང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ ་ས་ 
/ སིངྷེ་ཧྷུ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོ་ར་བསྔོས་བྱ་བར། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་སྨན་འབྲུ་ཕུད་རྒོད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྟོང་ལས་ཆླུང་ 
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མི་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གཏོ་ར་སྡོད་བྷརྷ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་དབུས། །གཏོར་མཚོད་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། ། 
ཟླངས་པ་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འཁོར་འདས་ཁྱབ། །ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གནས་འདིར་སྦིན་ 
བཞིན་གཏི་བས་པ་སྦྱན་དྲངས་བཞུགས། །ལྔགས་འོད་ཕྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་གསོལ་ནས། །འདོད་དོན་རེ་འབྲས་མ་ལུས་ 
མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཅིག་མབ་ཀྱི་སྒོན། །སྲས་སློབ་རིམ་ 
བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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༄༅། །ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་རྒྱད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་མཚོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ཞིང་རྫུལ་གྲངས་མཉམ་པའི། །ད་པའ་བོ་མ།བའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས། །རེ་ ༈ 
རེའི་རིགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་། །ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ ཏྱ 
ཕྱག་དྲུག་པ། །མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་རེ་མ་ཏི། །གནོད་སྦྲིན་མཆེད་བཞི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །བེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་བེར་ ༩ 
ནག་ཨ་གྷོ་ར། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །སྒྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
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བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གནོད་སྩྱིན་གང་བ་ 
བཟང་། །ཛཾ་ལྟ་རིགས་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག །ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ཡིས། །མཚོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ད་པལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །བཙན་རྒོད་ཟངས་རི་ཐང་ལྷ་ཡར་ 














བཞུད་དང་། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་སྐུ་ལྟ་མཁའ་རི་དང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གངས་གཏན་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་ 

















ཟླ་བ་སྐྱོང་། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་དགེ་བསྙེན་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚོས་ལྡན་སྡོང་ས་གྲོགས་མཛོད། ། 


*----852----6 
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༼༄༅། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་དང་གཅོད་མཁན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་སོགས། །ཆོས་ལོག་ 
ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆུང་ 
སེམས་དབང་དུ་བསུས། །གནོད་པའི་དྲ་ག་གདོན་ཉེར་འཚེ་མྱར་དུ་ཞི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚོག་ལ་མ་རེག་པར། །གཉན་ 
ཁོད་འཛིན་ཅིང་ཚར་སློང་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན། །སྟོང་ཏིད་ཡུམ་དོན་མཚོག་གི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན། །འོག་མིན་གནས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛོད། བསུ་ལྡང་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། 















































































ཐོལ་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ད ༄། །ན་ ་མོ་ པྭཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་མེད་དུ། །དུས་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ངན་འདུལ་བར་བརྩེ་བས་གཟིགས། ། 
ཨེ་མ་ ཏོན་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ ཤེས་ རབ་ལགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱས་འདིར་བསྟེན་ཏེ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བློ་སྱངས་ནས། །འཇུག་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ།། 


| བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་སོག ས། ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ད་གོང ས་པ་ཀུན། །མ་ནོར་ཡང་ད་ག་ | 






























































།ི་༧༡ལཕི༦ཝཝ༠ཟི 


























གཅོད་ལ་ཚང་། །སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་འཁྲུལ་གཅོད་དང་། །རཱ་རོ་པ་ཡི་རོ་སྟོམས་དྲུག 
དམ་པའི་ཞི་བྱེད་སྐོར་གསུམ་དང་། །ངེས་དོན་བཀའ་རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་སོགས། །མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟ 
དོན་སྙིང་བོ་ཡང་ཞུན་གཅོད། །དགོངས་དོན་ལབ་སྫོན་མཚོག་དངོས་བརྙེས། །ལམ་མཚོག་དེ་ལ་འཇུག་བསམ་ན། །༈སྡེ་སྡོད་རྒྱུ་ 
ཡི་ཐེག་པ་ལ། །ལམ་ ཞུགས་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་སུངས། །ཕྱི་རྒྱུད་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ལ། །ད་བང་ནོད་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཁྲིམས་ བསུང་ 
ཞིང་། །ནང་རྒྱད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །ལམ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྲོལ། །མཐར་ཐུག་བདག་འཛིན་ཞེན་བྲལ་གཅོད། 
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ཤཀ ༩ 

















¦ ༄༅། །བདག་འཛིན་འཆིང་པ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །ཡང་དག་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྙུན། །ཕྱི་ཚུལ་རྒྱགས་པའི་ང་རྒྱལ་གཅིག། | 
' མ་གྲོལ་གྲོལ་རྫུན་ཐོ་ཅོ་གཉིས། །མངོན་འདོད་སྤྱོད་པའི་ཁེངས་སེམས་གསུམ། །དང་པོ་དེ་གསུམ་རང་སར་ཀློད། །རང་རྒྱལ་ 
¦ ཁེངས་སེམས་ལྷ་ཡི་བདུད། །ལྟོ་གོས་སྡིག་ཟས་ཕུང་པོའི་བདུད། །དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་བདུད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཆི་ 
¶ བདག་བདུད། །བདུད་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་བརྡར་ཤ་ཆོད། །ཏོན་མོངས་ནམ་རོག་འདི་ 


༧ མིན་པའི། །ལྷ་སྲིན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མེད། །བདག་འཛིན་ཞེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཚོགས་དྲུག་འཆིང་བ་གྲོལ་ནུས་ན། 
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དྲུག་དང་། 








རང་གྲོལ་གན་ད་ཀྱི་མན་ངག་གདའ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་དཀར་པོའི་ཚེས་ལ་བསྒྱུར། །ཆགས་ 
བྲལ་ཞེན་མེད་འགྲོ་ལ་བསྔོས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་གང་འདོད་པའི། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་། །ཁར་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོས་སུ་ཤེས། །ཡང་དག་གི་མཚོད་སྐྱིན་དེ་ན་ཡོད། །མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་སེམས་སྩོན་དེ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ 
ཀློང་དུ་འདུལ། །དུ་སྒྱོ་འདུལ་གྱི་གད་མས་ངག་འདི་ལས་མེད། །ཕྱི་ལྟར་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དགྲ། །དེ་སོགས་འཇིགས་པ་བཅུ་ 
།ན་ང་གི་ཉོན་མོངས་རིག་པའི་བཏུད། །བར་གྱི་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས། །རེག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་ 
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རྩོ གྱིས། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་འཁུལ་པའི་རྒྱུ། །དེ་སོགས་འཇིགས་སྤྲག་རང་གི་སེམས། །འཛིན་མེད་རང་ཤར་རང་། 
 གུལ་མཐོང་། །བུ་ཚོགས་ཁས་བྱེད་ན་དེ་ལ་གྱིས། །འདི་དོན་གྱི་དགོངས་དོན་ངོ་ཤེས་ན། །གཉེན་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད། ། 
] མཐའ་གཏད་རྣ་མ་ཙོག་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་ཁོགས་སྤྱོད་མི་ད་གེ་སྤོངས། །ལུས་བསླབ་བྱ་སྲུངས་ལ་ཀུན་སྤྱོད་གཟོབ། ། 
ད་ལམ་ནམ་བཞི་ཞི་དུལ་མཛོད། །སྙོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཆོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆར་བར་སྐྱོངས། །ལས་འདི་རོན་ 
། །ཨེ་མ། སྤྱོད་པ་རྩིང་ན་གཅོད་པ་མིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ན་གཅོད་པ་ཡིན། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་འཛིན་ 

























ཱ ༄ །ནས། །རང་སྣང་ཚད་དུ་ཤུལ་བའི་ཚེ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཤུལ། །རང་ལུས་ཕུང་པོ་སྱིན་པར་གཏོང། དྒོ 

 རང་བྱུང་བམ་ཆེན་ལོངས་སྦྱད་ནས། །ཡ་ང་བག་ཚ་མི་འདུ་ག་ཀྱང་། །གཅོད་རྒྱུ་མང་པོ་ད་དུང་ཡོད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་, 
: ཆོས། །ཡང་ད་ག་ངེས་པའི་བཀའ་ཁུྱང་འདི། །བདག་རྒྱུད་དོན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ། 

ཚིག་ཏུང་དོན་ཟབ་མགུར་མའི་གླུ། །བུ་གཅོད་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དོན་ཉམས་ངའི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
” ཚིག་ུང་ཞིང་གནད་ལྡན་བསྐལ་བའི་ངོར། །ལྟོ་རྗེ་དྲུང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་འཛིན་པ། །དཔལ་ནུས་ལྡན་རྡཾ་རྗེས་གང་ཤར་སྨྦས། ། 














¡ རུ་ཡི་གེ་ཨཾ་རན བསྟན་འཛིན་གྱིས། 
༈ ། 








།ཚིག་མ་ནོར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་ཤོག །མངྒ་། 





མགསའཡིས་ལྱར་ལལ། ® 
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༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཁུས་སྦྱིན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


@-~-865--6 























































































































༄༅། །ན་མོ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གང་འདུལ་སྦུལ་པ་མ་ཅིག་ 
ཁབ་ཀྱི་སྒོན་། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གཅོད་ཡུལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་སྩོལ། །འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པར་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་དགོས་སུ་ཁུས་སྦིན་ུང་དུ་བྱ་ཕྱིར། ནད་པ་ཡོད་ན་མདུ་ན་དུ་བསྙལ་ན་ས། སུང་བ་ 
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ལ། སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །གྲུབ་ཐོབ་གཙོད་ 























ཡུལ་བརྒྱད་་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་མཆི་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལྡན་ 





















































[སྡུག བམལ་བལ་ནས་དབུགས་དྭྭ་བུང་ཞིང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བདག་ 

གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །ཟག་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ཕན་བདེ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས། །མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྒྱ་མདོག་དཀར་ད་མར་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གསོལ། ། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརེན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་དང་ 











ཟེ 6.8 
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བཅས་བསྐོར་བར་དམིགས། །མ་ཅིག་སྙན་གཡས་ཐད་དུ་དམ་པ་རྗེ། །གཡོན་ཐད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འགབྱོར་མ། . །སོ་སོར་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་བཅས། །ད་པག་མེད་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་བཞིན་ 
གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ད་མ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་རྩ་མི་ཟད་མཚོད་པའི་སྦིན་གྱིས་མཚོད། །རང་ཁུས་མཆཱལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་བཅས 
| གཅོད་ཡུལ་བ རྒྱད་པའི་ལྟ་ཚོག ས་རྣམས་ལ་འབུལ། 












989.-༄༠ིཿལུ་གླེཿི ༠༠9 





།ད་ངོས་གྱུབ ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 





















༄༅ །འདེབས་པ་ནི། ཕཊ་ཕྭཊ་ཕཊཿ སྒྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཐུབ་ད་བང་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། དྒོ 
'ི ཨུ་ཁ་སྙདི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས། །སྭར་དེ་ཝ་དམ་པ་བསོད་ནམས་མཚན། །མ་ཅིག་མབ་སྒོན་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ 
༦ དང་། །བཀའ་བབས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། །ཀརྨ་པཀྷི་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་ 
ད་གའ་རིན་ཆེན་སོགས། །ཉེ་རིང་བྱིན་ཟླབས་བརྒྱད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་པའི། །བཀའ་བབས་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་ , 
.འདེབས། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 


















།9ཇི་9༦༄༅ ཕྱུ ཝབ. པི 





བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །ཡུམ་ཆེན་ཐུབ་ད་བང་མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་མཐའ་བྲལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཀ་ད་ག་སྔོས་བྲལ་མཉམ་ཡང་ས་ཨེ་མ་ཧོ། །རིག་པ་ཚོས་སྱར་གཏད། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་བསུ་བ་ནི། རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད། 
ཕཊཿ བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གསལ་ 
བར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལཡས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་གནས་གདོན་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསུས་ཤིག །ཕཊ་ཕཊ་ 

















ཆ.--872..--6 


༄༅ །ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཕཊཿ ཌཱ་དྲེལ་འཁྲེལ་ལ། ཕཊ ང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྟེ། །ཐུགས་སྒྲལ་ལས་ 


` བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བགྲང་ཡས་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡི། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་གླུ་གནོད་སྩིན། །མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ 





ནད་གདན་ཆུང་སྲི་གོད་ཡམས་བདག །སྦར་སྨེ་ལོ་དུས་བདུད་དང་གཤེད། །ཡུལ་འདྲེ་མོ་གདོན་འབྱུང་པོའི་རིགས། 
ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག །སྔོན་ཆད་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་མཚོད་སྦྱིན་བཟའ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་: 
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ལུས་སྦྱིན་བྱ་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ད་མིགས་པ་ནི། ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གཟུགས་ཕུང་རྩ་དབུ་མ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རྐང་མཐིལ་གཡས་ 


འགྱོར་རླུང་སེམས་ད་གེ་རྩ་སྟོབས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་འོད་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱ་ཆེན་སྒོ་ང་ཙམ་གྱུར་ཕཊཿཀྱིས་དབྱེ། 

















རིག་པ་མ་ཅིག་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཆོས་སྙུ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ལ་དལ་གྱིས་བཞག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཤ་ཁཱག་ཊུ་དམིགས་པ་ 





ལ་འདིར་འདུས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊཿ 


གཡོན་དུ། །པ་མ་ལས་ཐོབ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། །རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་འདུས་པ་ལས། ཚེ་བསད་དཔལ་ ¥ 
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་ ད ༄༅། །ནི། ཕཊཿ མ་ཅིག་ཐུགས་ལས་རང་རིག་པ། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །རང་ཁུས་བམ་གྱི་ཐོད་པ་ཕྲལ། ངེ 
༢ ཐོད་སྒེད་གསུམ་གྱི་ཁར་གནས་ནས། །ནང་དུ་ཤ་ཁཱག་རུས་པ་སུངས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་རྒྱ་ 
¦ མཚོར་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ། དརམོ་བཅད་ཅ་ དགར་བ ཕཊཿ ཐྷའི་ནང་དུ་རང་ལུས་བདུད་ཅི་ལྔ། ། 
ཐངས་རྒུབ་དཀར་གླམ་རེ་རབ་ཙམ་ུ་རྱར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཛྱོགས་དུས་ཀྱི། །རྒྱལ་དང་ 
དེེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་བདེ་དགྱེས་གསང་། །དུས་འཁོར་མ་ཡ་གད་ན་བཞི་རྒྱད་སྡེ་བཞི།། 
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མདོ་ མསྔགས་བཀའ་གཏེར་ཡི་དམ་ཞི་ ཁྲོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །དཀོན་མཚོག་སྲི་ 
¦ ཞེའི་མགུན་གྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་དང་རྱག་བརྙན་བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་དཔུང་། །ད་བྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ལྷ་སྨན་ད་བང་ཕྱུག་མ། 
གིག་ནག་ལུམ་དྲལ་ཧ་རནམ་ཐེས་སྲས། །བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། །གིང་ཆེན་དུ་ང་ཐོད་གནོད་སྩྱིན་ཡང་ 
ལེ་བེར། །ཐང་ལྷ་ཚང་ས་པ་ཚོས་རྫེའི་དགེ་བསྙེན་བཞི། །ཟ བ་མོ་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སུང་ཐ་ཚིག་ཅན། །གཞན་ཡང་བུ་རམ་ཤིང་ 






















༦༦9 ཨི 


[ཇེ 


( 


དྭགས་དམྱལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་ི་མཚོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། 


༄༅། །པའི་བསྟན་པ་མཚོག །ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཅན་རྣ་མས། །མཛན་པ་ ཡོན་ཏན་མྲན་གི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། 


།རང་རང་སོ་སོའི་ སུག་ 


བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཕན་བདེའི་དོན་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མྒྱར་དུ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ 














ཕཊ་ཕཊཿ ལྷ་ཀླུ་བཙན་བ དུ་ད་རྒྱལ་ཐེའུ་མ་སྨན་དམུ། །རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། 


།ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 





ཁཱ 
. 














„ རྱེང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །བསམ་ངན་གདུག་ཆུབ་བྲལ་ནས་བྱང་སེམས་ལྡན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
3 མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྐྱེ་ཀུན་ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན། །གཞན་གྱིས་ཐད་འདྲེ་རོད་གཏོང་གནོད་བྱེད་བགེགས། 
/ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་འཁྲུལ་སྣང་བདུད་བཞི་དང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ 
„ ཕན་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དམར་འབྱེད་བྱ་བ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞིང་ལཝྦགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྟེང་ཤ་ཁག་ཆུས། །ཕྱི་ཤ་ 
ནང་རོལ་ཚོགས་བཅས་རི་ལྟར་སྤུངས། །མགྲོན་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མཐོ་སྲིད་རེ་ནས་ 





























ཌ ༄། །མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བགེགས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟན་པའི་འདྲེ་གདོན་ཡུལ་འདྲེ་ 
- དང་། །བན་བྱར་བོན་སྟོང་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ནག །མ་མོ་བདུད་དང་ཁ་བཞི་གདོང་བརྒྱད་བཙན། །གླུ་བདུད་དགེ་བསྟེན་ས་ 
བདག་ཐེའུ་རང་གཉན། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འདྲེ་གདོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་འདིར་འདུས་སོ་སོའི་གང་འདོད་པའི། །ཕྱི་ 
ཤ་ནང་ཁྲོལ་ལྦགས་ཚིལ་ཆུས་པར་བཅས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྱྱིན། །ཐོ་ཞིག་བཅུང་ཞིག་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རངས་གྱུར། །འདུ་ཕུང་གཟུགས་ལ་ཚགས་ན་ང་རེ་ཞན། །སྤྱོད་དུ་མ་ནུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལོད། །ཁྱེར་ཅིག་བདག་འཛིན་ 
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ཀྭ 
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„ ༄། །སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྡང་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་ཕན་སེམས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལ་གྲོལ་གྱྱུར་ཅིག །དམེགས་པ་ཅེ་ 
ཟི གཅིག་ གཏད་དེ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་པ་ལ་བཙོན། ཕཊཿ ཚེས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ །དེ་རྒྱུ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་ གསུངས།] 
ཟྭ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་ག གང་ཡིན་པ། །ད་གེ་སྦྱོང་ཆེན་ བོས་འདི་སྐད་གསུང་ས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་ 


÷ སྱད། ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུ་ལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ | 
། 


_ ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསུངས་པའི་དགེ་སློང་དག 





























ལྟེངས 





སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ན་མོ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྒྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སོམ་པའི་ལམ། །བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡལུས་ཤ་ཁཱག་གི་མཚོད་སྦྱིན་འདི། །ཁས་རེག་པ་ 
ཙམ་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བ་ཕན། ཤི་བ་སོས། རྒས་པ་དར། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སློལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ད་མ་ཚོས་བདུད་ཀྱི་གཙཅོད་ཡུལ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ 


ཤར་བ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ མགྲན་ནམས་རང་རང་ 














4 ༄༅ །སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ནམ་མཁར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆེ་བསོད་ནམས། །ླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་། 
ˆ ད་ཀར། །མར་བབས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྙིང་དབུས་ཐིམ། །ཞེས་དམིགས་ལ། ཚོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་ ༨ 
༈ དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདི། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། 
སྐྱོ་སྙོན་བསོད་ན་མས་བླ་མ། མ་ཅིག་མབ་ཀྱི་སྒོལ་མ། ཚོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ལོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྦྲུལ. 
སྙུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། སྐྱ་སྦུལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། གསུང་སྦུལ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་སྦུལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་སྦུལ་པ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། ཕ་རྒྱད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ། །སྲས་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིག །རྒྱ་ལས་ངན་དང་སྡིག་སྒྲིབ། རྐྱེན་གདོ་ན་བགེགས་དང་འབྱང་པོ། འབྲས་བུ་ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དུག་ 
གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། ནད་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་གསུམ། ནད་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་། 




















ལྟར་ཁུས་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་། མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཚོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། ལྟོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྦུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ལྟོ་རྫེ་དླུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་ པོ་ཞེས་སུ་འབེད་པས་དངོས་པོའི་ཁོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་རྗེ་ཚངས་ 
པ་ཆིང་ཧུ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ས། བསྟན་སུང་མགོན་ཁང་དུ་སྩྱར་བ། དཔེ་མཁན་དཀོན་མཚོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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།བའ་གུབ་མོབགཙོདམལ་བཅུདཔའི་ར་གཟམདམ་ཅན་ནམས་ྱིཝསསྱེནགཏོར་བསྔ་ཧུནུ། ]  ] ] 























2899.28ཿཡུཛྱཾཿཛླ.༦.༦ཅི་ 
























































༄༅། །ན་མོ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། དཔག་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོས་དབབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཐབས་ཀྱི་ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སུལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་གཅིག་འདུས་ལབ་ཀྱི་སྒོལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་སྩོལ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྔུས་དོན་གཙོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉམས་སུ་ལེན་དང་གདེང་ཐོབ་གཙོད་པ་ཡིས། །དགྱེས་ 
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༄༅། །སྐང་གཏོར་བསྔེས་མཚོད་སྦྱེན་ཉམས་ལེན་བཤད། །སྦྱར་བ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་ཕུད། །ནང་མཆོད་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་དྲེལ་རྐང་དུ་ང་སོགས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ད་ང་པ་ནི། །ན་མོ་གུ་ཆུ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུ་ས་བླ་ 
མ་མ་གཅིག་ད་ང་། །དཀོན་མཆཚོག་ཆ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མར་གྱུར་དུས་གསུམ་སངས་ 

















































རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་པད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཁོར་འད་ས་ཆོས་ 
 རུན་སྤོས་མེད་དབྱིངས་སུ་དག །སྙིང་རྗེས་མཐར་ཁུྱབ་བརྩེ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་ལྡང། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་ཐུང་འཇུག་རང་རིག་ 
: ཁམས། །འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུ་ས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཏིད་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་དཀར་གསལ་ཞི། །དགྱེས་འཛུམ་ 
¡ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཤངས་དང་མཆཚུ་སྒྲོས་ལེགས། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་སིལ་ 
པ མར་གྲོལ། །སྐྱ་ལུས་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ཀྱི་ཌཱ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དངུལ་ 
































༄༅། །ད་ཀར་དྲིལ་བུ་ད་ཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་པ་གསང་བའི་མཁའ་ལ་ ཏོ ཡོན་བཏང་གར་གིས་པྲང་ ོད 
ཟླབ རལ། །རེགས་ཝའི་མཁའ་འྲས་འབུམ་ཕག་བྱི་བས་བསྐར། །ེབ་ཅུ་ཝ་བཅད་གླ་མཇྦན་ལྟར་གཏིབས: ན་ས 
ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུར་འཚོགས། །གཡས་སུ་ད་པའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་གར་རེ། །གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གླུ་གར་སྒོགས།། 
དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །སྡང་ལ་མ་གྲུབ་ཆུ་ཟླའེ་གར་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕཾ་ལ་སྔགས་ 
གཡོན་འཁོར། །སྡད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཿཛཱུཾ་ཕཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྙི་ཛྙུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་ 


ཡི ༢, ༦2 
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།སྨ་ ༦༦ ཡུང ༧ཇི་༦ཇི 





༄༅། །བཅུར་འཕྲོས། །མཚོད་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཉྟེན་ ཕྱི་རྒྱུད་སུང་མའི་ཚོགས། །ད་མ་ 
ཅན་སུང་མ་སྤིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར། ཕེ་ཕེ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གདེ་ངས་ཤིང་། རྷཾ་བྷོཿ ང་བོ་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱའི་ཞིང་། ། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ 





ྱོགས་མེད་སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །མགོན་པོའི་ 
ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུ་ལེ་མཐིང་མཚོ་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་སོ་སོའི་ 





ཆ---893---6 
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གནས་མཆོག་ནས། །གཅོད་ཡུལ་སུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་འབྱང་དཔལ་གྱི་གན་མཛོད་ནས། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྲངས་གནས་ནས། །གཞི་བདག་དགེ་བརྙེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་མཐུན་ 


པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི། །སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་རོལ་ 


མོའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་མཚལ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆཚོས། །སྒེག་ 
སོགས་དགྱེས་སྐོང་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བྱ་ཚོལ་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། [།ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་ 
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་ 










¦ ༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊ༔ ཕཊཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཉུན། ། 
། གྲུངས་མེད་ཁྲས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །གཅེས་འཛིན་ཕུང་ཁམས་གཏོར་མར་བཤམས། །འདོ་ད་ད་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་། 
ཿ ཀྱིས་སྤུལ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོད་པ་འདི། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །འཕགས་མ་ཤཱཀ་ཐུབ་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་སྟོང་། །སྨ་སེང་ཨུ་ཁ་སིངྷི་དང་། །སཱརྱ་དེ་ཝ་ཕ་དམ་པ། །བསོད་ནམས་བླ་མ་མ་གཅིག་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ 








% བརྒྱུད་པ་དང་། །བཀའ་བབས་བཔུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཐུག་གི་བར། [ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཤ་ 














ཿི་.༢ཇི།ཿ-ཡུགུ2ླ&8.8༦® 














ལྔ་བདུ་ད་རྩིའི་གཏོར་མཚོད་འབུལ། །ཕྱིན་གྱིས་གློབས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འགབྱོར་མ། །བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ད་གྱེས་རྡོར་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཤ་ལྔ་བཏུ་ད་ཙིའི་གཏོ་ར་མ་འབུལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་ གྱུབ་སྩོལ། །ཕཊ༔ཿ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ། 

པདྨ་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་མ། །མཁའ་ཁྱོད་ས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགྱེས་ མཛད་ 


བདེ་ཆེན་ད་པའ་བོར་བཅས། །རེ་རེའི་རིགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས། །གན་ས་ཡུལ་རྫུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པའི། །ད་པའ་བོ་ 


དུ 
ུུ 























འང 


| 1989>‰6༦ - 9. ཇི 











༄། །མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཤ་ཝྔ་བདུད་ཅི་གཏོར་མཚོད་འབུལ། །བདེ་ཆིན་དགོའ་བཞིའི་དངོསོ་ཐུབ་སྩོལོ །ལོ 
' མྨུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ཞོད་ སྩྱིན་མཆེད་བཞི་བེང་ཆེན་མགོན། །རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཨ་ 
གྷོ་ ར། །དུར་ཁོད་ བདག་ པོ་ཡབ་ དང་ཡུམ། །སྤྱང་ ཞོན་ མ་མོ" མཆེད་ གསུམ་ ཚོགས། །ཤ་ལྔ་བདུད་ རིའི་ གཏོར་ མཚོད་། འབུལ། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །ཞང་བློན་རྔོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཀུན་གྲུབ་མ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་] 
གང་བ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བརྒྱད་འབྲོག་གནས་ལྔ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཟིའི་གཏོར་ 























དང་། །བཙན་ནོོད་ཟངས་རི་སྤུན་སྡེ་བདུན། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་བྲན་འཁོར་བཅས། །གཉན་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། ། 


1689.༄®ིཿལུཤེ ཚི ་ཡི་ 





མཆོད་འབུལ། །ད་པལ་འབྱོར་ནོ་ར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒོག་མ། །བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 


དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ལྷམ་དྲལ་ད་ང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གངས་གཉན་ཚོགས། །ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཀླུ་ 





རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་སུང་མ་ལ། །ཤ་ལྔ་བཏདུ་ད་ཅི་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 





འགྲུབ་པར་མཛོད། །ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཅིག་གིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །གཞན་ཡང་གཅོད་ཡུལ་བླ་ 
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༄༅ །མ་ཡི། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་ཁས་བླངས་པའི། །སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བད་ག་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །ཤ་ཝྔ་བདུད་ཅི་གཏོར་མཚོད་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི། །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ཁྲག་བདུད་ཚིའི་མཚད་སྦྱིན་འབུལ། །སྔུག་བསྔལ་ཁུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་། །གྲངས་མེད་ཁུས་བླངས་ད་ལྟའི་བར། །ཤ་འཁོན་བུ་ཁོན་འཁོར་བ་ཡི། ། 
ལན་ཆགས་པུ་ལོན་མགྲོན་ཀུན་ལ། །ཤ་ཁྲག་བདུད་ཅིའི་མཚོད་སྦྱིན་འབུལ། །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་རུན་བྱང་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ 











ཆ----899-----6 











སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། ཁམས་གསུམ་མ་ལྲས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འདོན། དྲ 
| 3 ཏཱ ཧཾ += -6- ལྭ་བ ༧ * °, ་བ་མ་ཡི། - +, < ་དང་ཆའི་ཚོགས 
ཕཊཿཕཊཿཕཊ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི། སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་སླུ གས། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ནས ཤུན་འགྲུབ་མཛོད། ཕཊཿ ལཊཿཕཊ༔ཿ བསྫོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་བོ། དབུ་ཕྱག་རྫོགས་ 
གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཞི་བྱེད་གཙོད་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་དམ་ཅན་སུང་མའི་གཏོ་ར་བསྔེས 
གསོལ་མཚོད་རྒྱུན་འཁྱེར་ཚག་མེད་འདི་བཞིན་བཙོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ 
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༄༅། །ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དཔལ་མགོན་ 
པོ་འབྲི་གུང་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གང་ཤར་ཚོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གླུབ་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མདང་།ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བུམ་མོ་*”་ 
ཆེའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་དགེ་སློང་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྫུ། དགེའོ། ། 
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༅། །ཟབ་ལམ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཆ་གསུམ་ཚོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་འདོད་ཡོན་ 


མཆོད་སྤིན་བཞུགས་སོ། ། 














ག་བཁབ་འངབ་ར༤ང༤༤༤༨༤༤ཚ་ 
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| ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཝ་གསུམ་ཆོས་སུང་ལ་གཏོར་མ་ འབུ། ལ་བར་སྤོ་ན་གཏོར་མ་དཀར་དམར་སྦྱི་ལྟར་ ོ 


བཤམས། མ་འཛོམས་ན་ཕྱེ་མར་རམ་ཟས་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ཙམ་ལ་ཆུ་ཆང་གི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 






























































༄༅། ོ །བས་ད་མ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཏུད་ཚི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ལན་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་བཟླབས། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ 
དང་། ( །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་ཡུལ་ཞིང་རྣམས་ ན་ས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་ | 





















































¬ དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཚེས་ སྐྱོང་ བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་ནྣམས། །རང་བཞིན་གན་ས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་མུ་གསོལ། 
ཌཱ 3 ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌྷ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །གུས་པས་ † 
ཉི ཕྱག་ འཚལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མང་འ་ཆོས་གསུང་ བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །དགེ་པ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ན་མོ་ན་མ་ཆུ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཚོད་རྫས་དཔག་མེད་དང་། སྨན་རག་ 
གཏོར་ཚོགས་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས། ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་བླ་མེད་མཚོད་ཚོགས་འབུལ། དབྱངས་སྙན་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
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༄༅ །མཚོས་གུས་པས་བསྟད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏི་ཤོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་རྷརྨ་པ་ལ་བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྙིང་ཁ་།ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧཱི། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧུཾ ཟབ་ལམ་དམ་ཚོས་བདུ་ད་ཀྱི་གཙད་ཡུལ་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་ 
ནཾ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ལ། །རང་རྒྱད་དག་པའི་མོས་གུས་གཏོར་མ་འབུལ། །སྐྱེ་མེད་ཚོས་སྐྱ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
¡ གླ་མེད་པ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་བརྒྱད། །ཡི་དམ་བརྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་དེ་ཉིད་གཏོར་མ་འབུལ། | 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་མེད་ཁྲས་མ་ནག །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་ 
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„ བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །བརུལ་ཞུགས་ལམ་ལྷོང་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
༡ དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར། །ཡུམ་ཆེན་ཟློག་བྱེད་དུར་བདག་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཞང་གློན་བེང་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ 
༧ མཆེད་སྡེ་བརྒྱད། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ཛ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་མ། །སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །དབྱ་གུ་མཆེད་ 
¿ གསུམ་ཞིང་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །ཚོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
` དམ་ཚྫས་འདོ་ད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། །རེ་དོགས་འཕྲིག་ཆོད་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་འཆར་མཛོད། །ཁྱབ་མཇུག་ར་ཧུ་ལ་ 


ཆ---908----6 


























༄༅ །དང་གདོང་མོ་བཞི། །ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤན་བདུན་པོ། །ཁླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ། །ཡང་ 
ཀླ འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་དཔུང་ཚོགས། །ཐང་ལྷ་མ།པའ་རི་འོ་དེ་གོང་རྒྱལ་དང་། །ཤམ་པོ་འགུལ་ལྷ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
༦ སོགས། །གཞི་བད་ག་གནས་བད་ག་ད་ཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་པ་རྣམས། །མ་ཅིག་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་དང་། །གཅོད་ 
ཡུལ་བརྟན་པ་བསུང་བར་ཁས་བླངས་ལ། །དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་རྫས། །སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་དེར་འཆར་ 
_ གཏོར་མ་འབུལ། །ལྟས་ངན་གཡང་ལེན་གཟན་བསྒྱར་ལམ་ལྟོང་མཛོད། །ཚ་གསུམ་ཚོས་སྐྱོང་ད་གྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 

















བྲིད དུང་དང 














འཁྲུལ་གཅོད་གནད་ཕེབས་ཚར་ལྟོང་མཐའ་ནུ་ཕྱིན། །ཉག་གཅིག་རད་ཚོད་བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ངག་ལ་ 
ནུས་པ་འབར། །སེམས་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་ད་བྱེར་མེད་པར། །བློ་འད་ས་དབྱིངས་གྲོལ་འགྲོ་དོ་ན་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཟབ་མོ་ 
གཙོད་ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ་བསུས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་སྤོང་བ་པ་སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཉན་སའི་ཁྲོད་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཁེགས་འཕེལ་ 
ཞུས། ། | 








ཆ---910----6 






































།དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བཀའ་ཕུང་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་དང་། བཙན་རྒོད་ཟངས། 


རི་བཅས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད་བ སྣུས་པ་འདོད་དགུ་རོལ་པའི་དབྱར་ཇ་བཞུགས་སོ། ། 


















































ཆ---911---6 







































































། ༄༅། །ན་མོ་པྲཛྟོ་པ་ར་མི་ཏ་རྷརྨ་པཱ་ཁ་ཡེ། གང་ཞིག་ལས་དུ་ཞུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱས་ན་དྲག་པོའི་སྡོད་ 
དུ་དམར་གཏོར་གསུམ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཞོན་མ་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་རང་འདྲ་བའི། །བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཟངས་རི་ཉིད་ལ་འབུལ། །བསུ་ན་ད་མར་གཏོར་གཅིག་གིས་འཐུས་པས་ཆོག །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕ་ཅིག་ 
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། ༄༅་ །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི༔ 


ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྟན་སུང་སྱང་ཞོན་མ་མཆེད་གསུམ། 


ཆོས་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་ཐངས་རི་སྤུན་བདུན་རྣམས་རང་བཞིན་ད་ག་པའི་དབྱིངས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་སོ་ 
























































སོའི་གནས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུར་གཅོད་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གནས་འདིར་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར། མ་མ་གྩོ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས། ཛྷུཾ་བྷོཾཿ 
རབ་འཇིགས་དུར་ཁོད་རྔམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཟངས་རི་མཁར་དམར་ 
གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། བཙན་ནྒོད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་རང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། 


དུ་བ་དང 


18. 





གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སྔོན་གྱི་དམ་མནོས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཛྩཱཾ་ྷོཿ གྷནྩ་ལྕང་ལོ་ 





ཚ---914--6 
















༄༅། །བཅས་པའི་མཁའ་དབབྱིངས་།ཁྱོན། ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི། སྦྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། 
དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། གཡེལ་བ་མེད་པར་གཙོད་ཡུལ་བསྟན་པ་སུངས། ནལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་ཏྲི་བྷོཿ རིན་ཆེན་ཟངས་གཞོང་ཡངས་པའི་སྡོད་ནང་དུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཚོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཆོས་སྐྱོང་ཟངས་རི་སྤན་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །རལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །ཁྱེད་ནམས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བའི་འདོད་ 






,9&89  ]༄ཅི- རཿ 
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དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་གཅོད་མཁན་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
 འཇའ་ཁུས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ལ། །མཚོག་ཐུན་འབད་མེད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ཁུས་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
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གླ 


།གཅོད་ཡུལ་འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཅན་སུང་མ་ནམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་ཕན། 
བདེ་འི་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མོ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཞུགས་གཙོད་མཁན་ནལ་འབྱོར་པས། རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་གཏོར་ 
བཛྫ་ཆགས་མེད་བརྩོན། བྷརྙའི་སྡོད་དུ་དཀར་གཏོ་ར་དམར་གཏོར་དང་། འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བསགས། བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འདོན་སྒོམ་དབྱེར་མེད་བ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་རང་མདངས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེ་ 
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བདུད་ཙི་ཛས་ཞུ་བདེ་སྟང་འདྲེས། །ཟག་མེད་འདད་ཡོན་སྟང་གསུམ་ཁེངས་པར་གྱུར། 
ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཅོད་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ | 























































སྐྱོང་སུང་མ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས། །སྡང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་རྒྱུ་མའི་རྣལ་འཕྲུལ་ཡོངས་ 
འགེངས་འདི། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་པ་མ་ཅིག་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཚ་བརྒྱད་བླ་ 
ཟུ མའི་ཞལ་དུ་་ཁ་རཾ་།བླ་ཧི། །ྱེན་རླབས་སྨིན་གྲོལ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ་དང་། 
སླུ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ 
རོ འབྱོར་མཁའ་སྤྱད་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །མཁའ་འགྲ་ཤུགས་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་ལངྐ་། 


བྲུ་ཤ་དང 





























བདག་གཞི་ཡི་བདག །ལྷ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཁོད་པའི་སྡེ། །འཛམ་གླིང་སུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཧོཿ དགོངས་ 
ཤིག་སྲུང་མ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ 
ྦ 


ངུ འཚེ་ཞི་བ་ད་ང་། །ཚེ་བསཾད་འབྱོར་དྲུག་ཆོས་མཐུན་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །མོས་པ་རྣ་མ་བཞིས་སྟེང་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཞིང་ 
ˆ མའི་ཚོགས། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་རྟག་འགྲོགས་ཤིག །འདོད་པའི་རེ་འབྲས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱུབ་མཛོད། །མགྲོན་ནྣམས་ 





འ 
 བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་བླ་རག་པར་མཛོད། །བདག་ནི་ཟོལ་མེད་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཟབ་མོ་དོ་ན་གྱི་སུང་ ྨ 

























ལྟེང 


༄༅ །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །རང་ཉིད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ 
རུ་ལྡང་། །གང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་ཐུན་མཚམས་འཇུག །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ས་ཐོབ་ནས། །དམིགས་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ཀློང་ཏུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་པ་ཟབ་མོ་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སུང་གི་གསོལ་ཁ་མདོ་ར་བསྲུས་དགོས་ཞེས་རྡོར་སྦུན་རོང་མད་ད་ཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱག་ 


གི་བཞེད་དོན་ལྟར། ལོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨི་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྱ་རོད་སྲུངས་རི་གཉིས་པ། འབྲི་གུང་བྱང་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་བསིལ་པའི་ཚལ་དུ་གཉན་ས་བཅད་པའི་ 
དུས་གང་ཤར་སྦྱར་བས་འགྲོ་གུན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསང་མཚོད་རིན་ཆེན་ཆར་ 
རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སུ་རིགས་ 
ལྔའི་ཡུམ། །གང་འདུ་ལ་སྤུལ་སྐུ་མ་ཅིག་ལབ་སྨོན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལམ་འདིར་མོས་པའི་ 
གཅོད་མཁན་རྣལ་འགབྱོར་པས། །འཕང་མེད་སྐྱིན་པའི་བསང་མཆོད་བརྙོན་བྱ་ན། །བཟང་ཤིང་ཕྱི་མར་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དང་།། 











































































































༄ཤ། །སྨན་འབྲུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཆང་ཕུད། །སྦྱར་བའི་བསང་རྫས་ཤིང་སྡའི་མེ་སྦར་ཁ། །ཌླ་དྲེལ་ལ་སོགས་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །འདུ་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་འཁོད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། །ན་མཾ་ 


གུ་རུ། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་སྐ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་འབྲོའི་ལྷ་ 

























































༄ །སྦྱངས། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཛྙུཾ་མཐིང་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱངས་སྤེལ་སྦར་བས་འདོད་ཡོན་མད་བྱང་རྫས། །ཟག་མེད་ 
' བདུད་ཅིའི་བསང་མཚོད་འདོད་ད་གུའི་སྨིན། །དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾཾ་ཨ་གཱ་རོ་སོགས། ནམ་མཛོད་ 
ཧཾ སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ྱབ་ཏུ་སྦེལ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གཙད་ཡུལ་བརྒྱད་པ་ཡི།། 
ཆ་གསུམ་ད་མ་ཅན་ཚོགས་བཅས་སྩན་དྲངས་ལ། །རང་རང་བློ་དང་མཚམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 

















|=8.38ིཿ ཡུ་བ ཆེ ༦. 











སྤང་རྟོག་མཚན་མའི་འཛིན་ཆགས་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཉེར་བསག་སླད། །བསང་མཚོད་སྦྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། 
བསང་ཐབས་རླང་མེ་ཐོད་སྒེད་སྟེང་། །རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར། །སྣོད་བཅུད་མཉམ་འདྲེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་བཟང་ཤིང་སྨན། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཚང་རིན་ཆེན་འབྲུ། །དར་ཐབ་ཕུང་།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེར་བསྲེགས་ 
ནས། །སྲོག་འཛིན་ད་བུགས་ཀྱི་རླུང་བསྐུལ་ལ། །སྦྱངས་རྟོག་སྤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་མཚོད་སྦིན་དུད་པ་དཀྲིག ། 
ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩིའི་མཚོད་སྦིན་འདིས། །ད་ང་པོར་དཀོན་མཚོག་སྲི་ཞུའི་མགྲན་ནི། ཡུམ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣམ་སྣང་ 
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 སུ་ཁ་སྙིརྷི་དང་། །ཨུརྱ་དེ་ཝ་ད་མ་པ་རྫེ། །བསོད་ནམས་བླ་མ་ལབ་ཀྱི་སློན། །རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཚོགས་བཅས་བསང་། ། †༈ ( 
ད་མ་པ་དབུས་པ་གཞོན་ཡེས་མཚན། | 





ཆྱ་ 


༄། །གངས་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བསྐལ་བཟང་གངས་རྒྱས་སྟོང་ཅ་བསང་། །སླ་སེང་ 





།གན་མ་མཚོ་བ་དང་སངས་སྟོན་ཞབས། །འགྲོ་མགོན་ཁུང་ཕྲན་གདན་གཅིག་པ། ། 
བསམ་ད་ར་མི་ཉག་རི་རྒྱལ་བསང་། །བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་ཚངས་པ་རྒྱལ། །འཇམ་དྭ་བངས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞབས། །རྒྱལ་ 



























དབང་ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་སོགས། །འབྲི་ལུགས་གཅོད་བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །ཡེ་ཤེས་འབར་དང་གནམ་མཚོ་བ། །རང་བྱུང་ 














|=8.༄ཅིཿ༡ུགེ ༦9༠ 




















གཡུང་སྟོན་རོལ་རྡོར་ཞབས། །མཁའ་སྤྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རྣར་ཧྭ་ད་བསང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
འཛམ་དཔལ་བཟང་། །གཉན་པ་རས་ཆེན་མི་བསྐྱོད་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་རྱུག་མཚན། །གར་དཔང་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བསང་། །ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་ཆཱ་ག །བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་འཛིན་བརྒྱ་དང་ཆ་ 
བརྒྱད་སོགས། །རིམ་བྱོན་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པ་བསང་། །གདན་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། །ངེས་པ་དོན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག །མདཾ་སྔགས་ཞི་བྱེད་དམ་ཆོས་གསུངས། །རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་རབ་འབྱོར་ 




















 །ཞོན་འཕར་ཞོན་མ། །དེ་སོགས་གཙོད་ཨུལ་བརྒྱད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་། 
' ནོར་ལྷ་བསང་། །ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གང་བ་བཟང་། །ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་འབྲོག་གནས་ 
¦ མཆེད། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ནོར་ལྷ་བསང་། །ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །བོད་ཁམས་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
གངས་རི་བཙན་རྒོད་མཆེད་སྡེ་བདུན། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་བསང་། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་མཁའ་རི་ད་ང་། །ཡར་ལྷ་ 
' ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད་ཚོགས། །གླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་དང་། །གངས་གཉན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བསང། །སྤུལ་སྐྱ་མ་ཅིག་ལབ་སྨོན་ 
























གྱི། །གཉན་ས་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་བཅད་པའི། །བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གཙོད་ཡུལ་བཀའ་ཡི་སུང་མ་བསང་། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྡག་པའི་སྙིང་པོའི་བསྟན། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣལ་ 
/ འབྱོར་སྒྲུབ་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབས། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞིའི་བདག །མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་དྲུག ། 
¿ གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསང་། །གནས་འདིའི་ཡུལ་དང་ཉིན་སྲིབ་དང་། །རྒྱལ་ 
ˆ །ཁབ་གྲོང་ཁྱིམ་ཚོང་དུས་ལམ། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཤིང་མཚོ་ཆུ། །འབྱུང་ལྔར་གནས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །གཉན་ས་རི་ 



















༄༅ །ཁཱོད་འགྲིམ་པ་ལ། །ལོག་པའི་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྡོངས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན། །ཚེས་བཞིན་འགྲུབ་ 
' པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ནི། ཀྱི། བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲངས་ 
ཤཱཾ མེད་བླངས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བདག་པོའི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་བྱང་ཕྱིར་བསང་མཆོད་འབུལ། །སོ་སོའི་ཉེས་ཚོགས་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ། །ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་གཞི་ལས་བྱང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
' ཤོག །བཞི་པ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགན་ནི། ཀྱེ། སྟོང་གསུམ་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་དུ། །བདག་འཛིན་རམ་རོག་ཕུང་ཁམས་བསྲེགས། ། 
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༄༅། །ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གཙོད། །ཐེག་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དགོངས་སྤོད་ལྡན། 
ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་དད་ནོར་ལྡན། །རང་སློབ་དགེ་སློང་རྣམ་བཟང་ནས། །ལམ་འདིར་མོས་པ་ཆེར་གྲགས་པ། །རྔར་མེད་ཆེད་དུ་བཛྲོད་བྱ་མིན། །འོན་ཀྱང་མི་ 
བསླུའི་སྡང་ཚུལ་དུ། །ཚེས་ཀུན་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐ་དད་འཐད་མིན་ུས་མི་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཆེད་དུ། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་ཚ་ 
གཅིག །ཐེག་གསུམ་ལམ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅོད་པ་ལྟོ་ཡི་རྗེ་དྲུང་མིང་། །རལ་ཅན་རྐང་གླིང་འཆང་དེ་ཡིས། །གངས་ཅན་མདོ་ཁམས་སེ་ཆེན་མདོ། །ལེགས་ 





སྦྱར་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན། །ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག ། 


ཆ.--939----6 





